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RESUMEN ABSTRACT

RESUMEN

El presente documento, es realizado
con el fin de evidenciar la investigacion
de Proyecto de Grado para obtener el
titulo de Disefiadora Industrial de la
Universidad Catélica de Pereira.

Investigacion sobre problemas de
estrés y ansiedad que se pudieron
observar en la Universidad Catolica de
Pereira, trayendo consigo ciertos
problemas en el ambiente académico y
personal. Aun asi existentes soluciones
desde el Disefio para frenar esta
problematica, es en este documento en
donde se encuentra informacion
adecuada para el manejo del estrés y la
ansiedad, basandose en expertos de la
psicologia con temas de Relajacion y
Descanso, realizando hibridos con
expertos del Disefio Industrial, desde
teorias de disefio emocional, disefio de
experiencia, diseflo de exterior; y con
Filosofia Zen, todo esto con el fin de
fusionar esas posturas para llegar al
mejor resultado como  entornos
saludables para el manejo de esta
problematica, favoreciendo asi a la
comunidad universitaria.

DESCRIPTORES:

Estrés, Ansiedad, Relajacion,
Descanso, Entorno Saludable, Disefio
Emocional, Disefio Exterior, Disefio de
la Exneriencia. Filosofia Zen.

ABSTRACT

The present document, is done in order
to demonstrate the degree project
research to obtain the title of Industrial
Designer of the Catholic University of
Pereira.

Research on problems of stress and
anxiety that is observed in the Catholic
University of Pereira, bringing with it
certain problems in the academic and
personal environment. Yet existing
solutions from design to curb this
problem, is this document where there
is information suitable for managing
stress and anxiety, based on experts in
psychology with themes of relaxation
and rest, making hybrids with experts in
Industrial design, from theories of
emotional design, experience design,
exterior design; and with Zen
philosophy, all this in order to merge
those positions to reach the best result
as healthy environments for the
handling of this problem, thus promoting
the University community.

DESCRIPTORS: Stress, anxiety,
relaxation, rest, healthy environment,
emotional design, Exterior design,
experience design, Zen philosophy.
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INTRODUCCION

“No importa cuanta presion se siente en el trabajo, si pudiera encontrar la manera

de relajarse durante al menos cinco minutos cada hora, seria mas productivo.”
Dr. Joyce Brothers

Nuestra vida y nuestro entorno estan en constante cambio, nos exigen continuas
adaptaciones las cuales son respuestas automaticas y naturales del cuerpo que

resultan ser amenazadoras o desafiantes; esto considerado como Estrés.

En la vida cotidiana, el estrés se hace participe junto con la cantidad de tension
gue cada ser humano es capaz de tolerar, ésta varia segun el momento de la vida,

las circunstancias personales, laborales o familiares.

Cada espacio en donde el ser humano frecuenta genera las tensiones, el hogar, el
sitio de estudio, la oficina y el mismo espacio publico son el contexto en donde se
crea estrés y ansiedad, el hombre cada vez estad mas apresurado, pensando en
gue no tiene tiempo para realizar todo lo que debe hacer y por esta razén, llega un
momento en donde debe decidir si seguir con su angustia o toma un tiempo para

€l mismo, un momento pacificador.

El hombre al transcurrir los afios de universidad va adquiriendo mas
responsabilidades, las cuales contribuyen al estrés que suelen estar relacionadas
con: dejar su hogar, los viajes diariamente, hacerse cargo de su economia,
compartir con sus compafieros, vivir so6lo, y al mismo tiempo, atender las
responsabilidades académicas, las clases y las relaciones personales. Asi mismo,
los eventos positivos, como enamorarse o preparar un viaje de estudios, que
aungque agradables también afaden cierta tension. Ante estas situaciones es

cuando mas cuesta relajarse o tomar distancia de ellos.
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Por consiguiente, una de las mejores maneras para afrontar situaciones de estrés
y ansiedad, es la relajacion ya que proporciona un estado de descanso que regula
el metabolismo, el ritmo cardiaco y la respiracion, ademas libera tensiones. Como
lo estipula la Doctora Maria Luisa Moro Diaz, “Relajarse es indispensable para
hacer frente a la vida diaria donde las prisas, los miedos y el estrés nos acechan

en todo momento”.

En Colombia existe una Estrategia Nacional, propuesta por el Ministerio de la
Proteccion Social, llamada Escuelas Saludables; En Pereira encaminada por

Secretarias de Salud y Educacion en Pereira.

Esta propuesta se cred con el objetivo de integrar las politicas actuales sobre
promocion de la salud en el &mbito escolar, ésta con el fin de coordinar y ejecutar
politicas de salud, educacion, bienestar y ambiental. Mediante esta propuesta se
convoca a los sectores y a la sociedad civil a promover el desarrollo humano y

social de la comunidad educativa.

La Universidad Catdlica de Pereira ha sido reconocida por la manera en como
interviene la Salud en los estudiantes, la universidad posee areas de Proyecto de
vida y de Bienestar Universitario, éste Ultimo con diferentes areas como el CAPSI,
el Desarrollo Humano y el Acompafiamiento Académico, estos con el fin de brindar
al estudiante acompafiamiento académico, atencidon y promocién psicoldgica,
clinica, organizacional y educativa. Pero, aun asi la Universidad no cuenta con
espacios adecuados para la relajacion y el descanso que controlen el estrés vy la
ansiedad en el ambiente educativo, esto hace que el joven universitario no tenga
un tiempo para si mismo, que aumente su fatiga y que su nivel académico pueda

disminuir.

Por esta razon, el proyecto investiga desde el disefio industrial, las ventajas y
desventajas que se generan en la Universidad Catélica de Pereira, en espacios de
esparcimiento y ocio abiertos o cerrados, planteando nuevas alternativas de

relajacion y descanso para los estudiantes donde puedan combatir el estrés y la
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ansiedad producida por la carga académica y demas factores mencionados

anteriormente.

De tal manera, el objetivo principal del proyecto es disefiar un entorno saludable
para jovenes entre 18 y 25 afios de edad que ofrezca dentro de la Universidad un
espacio apropiado para la relajacion y el descanso, disminuyendo en el estudiante
el estrés y la ansiedad en la Academia, asumiendo como caso de estudio la
Universidad Catdlica de Pereira, (Risaralda) aunque sus condiciones
infraestructurales poseen muchos beneficios para el estudio, el deporte, la lectura,
y el ocio, no posee un espacio para la relajacion, un sitio para el descanso;

considerandolo un caso de estudio potencial para la implementacion del proyecto.

Asi pues, el proyecto se fundamenta en el Disefio Industrial como fuente
innovadora ya que al ser el disefio un valioso recurso que aporta creacion,
desarrollo y materializacion para proveer a la poblacion estudiantil de entornos
tiles, asequibles, amables y confortables, ademas, se implementan teorias
cercanas al disefio industrial, como disefio interior y exterior, el disefio emocional,
el disefio de experiencia. Todo esto, para propiciar un espacio donde el producto y

el usuario, puedan interactuar con los ambientes fisicos que la Universidad ofrece.

Por dltimo cabe mencionar que se generaron ciertas limitaciones durante la
investigacién, la Universidad, todavia no cuenta con una base de datos en el area
de desarrollo humano sobre las causas del porqué los jévenes requieren ayuda
especial (teniendo en cuenta que es personal) y el programa que estudian, es
decir, no existe un dato exacto de cuantos estudiantes asisten al area de
desarrollo humano, ni la causa, es un dato muy personal lo que conlleva a generar
una gran subjetividad del porqué se genera estrés y ansiedad en los jévenes; es
una investigacion mas afondo que requerira de mas tiempo, aun asi, el proyecto
podra dar una solucidon préxima, y eficaz de acuerdo a las encuestas y

requerimientos de disefo.
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1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“El ser humano por su misma indole es social y debe conformar el tejido de sus
relaciones en forma de convivencia justa y equitativa, de modo que viva y se
desarrolle en un ambiente de convivencia y de calidad de vida verdaderamente

humana” Tomado de (Barrera, 2009) citando a (Remolina, 2000:12).

La vida se hace enriqguecedora cuando se adquiere plena armonia, cuando se
habla con serenidad y tolerancia, cuando se logra una comunicacién pacifica,
cuando se demuestra un trato positivo con el projimo; siempre buscando una
calidad de vida deseada.

La convivencia en el hogar, en el estudio, en el trabajo y en la calle son los medios
en donde se evidencian las interacciones positivas y negativas de los ciudadanos.

Estas interacciones en momentos de crisis afectan a la sociedad e incentivan a
crear violencia, exclusion, desolacion e inclusive maltrato fisico y verbal. Todo esto
conlleva a analizar desde distintos factores como éticos, sociales, educativos y
culturales y al mismo tiempo analizar a los hombres, es decir, la edad primordial

en la que una persona pasa por ese comportamiento inequivoco de situaciones.

Por tal razon, es necesario hacer una investigacion sobre el periodo educativo del
hombre, en especial de los jévenes universitarios, los cuales poseen un nivel de
carga académica alta, en la que convergen con cuerpo y mente y en la cual
efectos de estrés, cansancio y tension son percibidos por la comunidad
universitaria.

Un estudio realizado por estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana de Cali
manifestaron la importancia del estilo de vida de los jévenes universitarios; se
concentraron en diez dimensiones entre ellas el tiempo de ocio, la actividad fisica,
las relaciones interpersonales y el estado emocional; esto con el fin de investigar
acerca de los comportamientos y los aspectos mas relevantes de los estilos de

vida para prevenir conductas negativas. (Lema Luisa F, 2008)
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“Las personas que tienen comportamientos no saludables que son estables en el
tiempo, tales como... no dormir el tiempo necesario o llevar a cabo
comportamientos inseguros, tienen una mayor probabilidad de desarrollar
enfermedades, comparadas con aquellas personas que no incluyen estas
practicas en su estilo de vida (Organizacién de las Naciones Unidas Wu, 2005)

Asi pues los jovenes deben incluir en su vida cotidiana el tiempo de ocio, ya que
como lo define (Rodriguez J, 1999) es aquel en el que las personas desarrollan
actividades orientadas a satisfacer sus gustos e intereses, al placer, al descanso,

al desarrollo y la integracion social.

De tal manera, es necesario analizar a los jovenes universitarios, se considera
abarcar a la Universidad Catélica de Pereira, como proyecto de investigacion, ya
gue ésta ha tenido presente en su mision ser orientadora en la formacion humana,
ética y profesional de los estudiantes, gracias al enfoque del Desarrollo Humano,

donde el estudiante es el centro del proceso formativo.

La Universidad Catolica de Pereira cuenta con cuatro facultades los cuales son
Arquitectura y Disefio, Ciencias Humanas, Sociales y de la Educacion, Ciencias

Econdmicas y Administrativas y Ciencias Basicas e Ingenierias.

Las Facultades tiene distintos programas académicos, cada uno con un pensum o
una malla curricular en la que el estudiante debe cumplir para otorgar su titulo
profesional, debido a las materias, la carga académica, los parciales, las entregas
finales y demas, los estudiantes llegan a tener momentos de estrés y ansiedad,
como lo nombra la Universidad Catoélica de Chile: las carreras conllevan a generar
emociones de ansiedad las cuales ayudan a enfrentar circunstancias de exigencia,
de tal modo, en la universidad la ansiedad es un sentimiento frecuente e
inevitable. (Pontificia Universidad Catdlica, 2013)

Asi mismo, La Universidad Catolica de Chile define esa ansiedad cuando los

estudiantes antes de una prueba se sienten ansiosos. Aun asi, cada estudiante
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logra sobreponer y enfrentar el reto, gracias a la misma ansiedad se tiene la
capacidad de alerta y energia para lograr un buen trabajo. Sin embargo, “en
ocasiones la ansiedad puede interferir las capacidades, produciendo bloqueos,
nerviosismo excesivo, 0 mucho cansancio. Quizas se han sentido experiencias de
ansiedad intensa y desagradable que han llegado a interferir con la vida social, los
estudios y con el sentido de felicidad personal”. (Pontificia Universidad Catdlica,
2013)

Por consiguiente se obtiene la pregunta de investigacion la cual se define de la
siguiente manera: ¢Como disefiar entornos saludables en los que se fomenten
ambientes para la relajacion y el descanso en los jovenes universitarios de la

Universidad Catoélica de Pereira?
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1.1 DEFINICION DEL PROBLEMA

“Estoy inquieto, mi cabeza va a mil por hora, siempre me estoy preocupando...
algo que he hecho, algo que debo hacer... algo que no hice...” (Suinn, 1993, pég.
20)

Cuando el cuerpo humano se siente agotado por las acciones que realiza en la
vida cotidiana y las que deja de hacer, aumentan las tensiones y el cansancio,
presentandose asi, sintomas de estrés y ansiedad.

El hombre se acostumbro a priorizar el sustento material como lo es el trabajo y a
dedicarse al estudio de una manera convencional, dejando a un lado su auto
cuidado, su derecho de tener un entorno saludable que le permitiera mejorar su
vida emocional y su descanso fisico y mental.

Se ha podido demostrar que el estrés ha sido nombrado como la enfermedad del
siglo, muchas personas han sufrido de éste, pues como se nombré anteriormente
dejan a un lado su autocuidado, y por tal razon, se crean serios problemas fisicos
como enfermedades coronarias, problemas digestivos y problemas mentales;
Arriesgando su salud, y por ende, olvidando que puede tener un entorno

saludable.

La Universidad Catélica de Pereira, con Vicerrectoria de proyecto de vida, asume
dos ejes de intervencion; Dinamizacion de Proyecto de vida como filosofia
Institucional y Direccion del Bienestar Universitario este ultimo, tiene diferentes
areas y centros que implican el bienestar: Desarrollo Humano, Recreacion y
Deporte, Expresion Cultural, Bienestar Social Laboral, Acompafiamiento

Académico y Centro de Familia.
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Luis Horacio Bolivar* Psicélogo del Area de Desarrollo Humano de la Universidad
Catdlica de Pereira, dice que el objetivo de esta area es fortalecer los procesos de
identidad y contribuir al crecimiento personal, de tal manera que le dé sentido a lo
individual y a lo colectivo en sus diferentes esferas: afectiva, cognitiva, estética,
laboral, comunicativa, ladica, fisica y sexual, entre otras. Esta area posee
estrategias como la atencidn psicoldgica y los talleres de encuentro que consisten
‘en orientar al consultante en el manejo de sus conflictos tanto en el ambito
emocional, cognitivo, social u otros que afecten su buen desempefio académico
y/o personal,...) (Universidad Catdlica, Vicerrectoria de proyecto de vida, 2013)

Al mismo tiempo, el area de Recreaciéon y Deporte busca a través de la ludica y el
deporte, la actividad fisica para adquirir habitos deportivos, que mejoren la salud

fisica y mental de los estudiantes.

Ademds, la Universidad posee un Centro de Atencion Psicolégica (CAPSI),
especializada en servicios de evaluacion e intervencion psicolégica, que pretende
‘responder a la comunidad con calidad, (...) con servicios de atencion, promocion
y asesoria especializada en los campos de actuacién clinico, educativo,
organizacional y comunitario”. (Universidad Catdlica, Vicerrectoria de proyecto de
vida, 2013) Entre estos servicios esta, la orientacion psicologica para nifios,
jovenes y adultos, aqui se realizan terapias psicolégicas (Depresion, trastornos de

ansiedad, farmacodependencia, conducta antisocial, etc.).

En consecuencia, la Universidad Catdlica de Pereira ostenta diferentes campos
para cada una de las personas que conforman esta entidad, en los cuales se
brinda el bienestar no s6lo con facilidades y comodidades fisicas, sino también en

relaciéon con el ser.

! Luis Horacio Bolivar Zuluaga. Psicdlogo graduado de la Universidad Catolica de Pereira. (2010)
Trabajé en La Granja Infantil Jesus de la Buena Esperanza: Fundacion Hogares Claret.
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A pesar de los campos que ostenta la Universidad, no posee un entorno en el cual
se fomenten ambientes para la relajacion y el descanso para controlar efectos de

estrés y ansiedad.

Asi pues, el entorno saludable debera estar orientado en satisfacer las
necesidades especificas de relajacion y descanso en la poblacion de la
Universidad Catélica de la Pereira, construyendo el bienestar universitario que
radica en manejar las tensiones de la vida universitaria, despejando a los jévenes
de sus quehaceres en su tiempo de estudio, para poder obtener mejores

resultados académicos.

1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Historia de la Universidad Catolica de Pereira

La Universidad Catolica de Pereira (antes Universidad Catélica Popular del
Risaralda) naci6 gracias a la iniciativa, la capacidad emprendedora y decision de
un grupo de estudiantes que deseaban una alternativa académica diferente a las
existentes en la ciudad de Pereira, para su formacion profesional. En medio de
grandes limitaciones financieras y académicas lograron crear un centro de
estudios que llamaron “Fundacion Autonoma Popular del Risaralda”, en el cual se
ofrecian los programas de Derecho y Economia Industrial.

Este grupo de estudiantes que, empleando sus propios recursos, logré reunir
fondos para asumir el sostenimiento de la institucion y enfrentd grandes
dificultades y retos en los aspectos pedagogicos y académicos. En 1973 pidieron
al entonces Obispo Coadjutor de Pereira Monsefior Dario Castrillén Hoyos que
fuese el Rector de la Institucion y él con gusto acepto.

Posteriormente, en el aflo de 1974, los estudiantes solicitaron a los sacerdotes

Francisco Arias Salazar y Francisco Jiménez GOmez que prestaran sus servicios
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como docentes de la Universidad y de esta forma se estrecharon ain mas los
vinculos entre la Diécesis de Pereira y la Fundacion COPESA. Ese mismo afio, el
Sefior Obispo y los dos sacerdotes vinculados a la Fundacion como docentes,
llevaron a cabo un examen critico de la situacion de la Institucion concluyendo que
las circunstancias en las cuales se desarrollaba y las condiciones externas que
afrontaba no le permitian asegurar su viabilidad futura. No obstante, persistian en
su deseo de apoyar tan importante proyecto...

Para mas informacién sobre la historia de la Universidad Catdlica de Pereira
dirijase al blog http://linanusu.tumblr.com/ (apéndice 4)

1.2.2 Valores Institucionales

Los valores institucionales que inspiran el ser y actuar de la UCP son:

ETICA
La Universidad estd comprometida con el bien comdn y actuara siempre en
conformidad con los valores de justicia, equidad, honestidad, libertad, solidaridad,

verdad y responsabilidad.

VERDAD

Como institucién educativa y cientifica, pretende conservar, transmitir, producir y
aplicar el conocimiento, pero su proposito va mas alla: llegar a la verdad. El
conocimiento de una realidad se alcanza cuando, mediante la experimentacion y
el ejercicio de la razon, se observan criticamente los fendmenos y se inducen las

leyes que los rigen.

DIGNIDAD HUMANA
La Dignidad Humana es aquella condicion especial que reviste todo ser humano

por el hecho de serlo, y lo caracteriza de forma permanente y fundamental desde
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su concepcién hasta su muerte. Esta condicion eleva al ser humano por encima de

cualquier otro ser de la naturaleza y lo constituye en sefior de la misma.

SERVICIO

La Universidad Catdlica de Pereira se concibe como una organizacion al servicio
de la sociedad, en particular la de su zona de influencia, y para el bien de los
estudiantes y demas miembros. Por lo tanto, La Universidad Catdlica de Pereira
no existe para si misma, sino para contribuir al desarrollo sostenible de la
sociedad, a la formacion de sus estudiantes y a la realizacion del proyecto de vida

de sus docentes y administrativos

CALIDAD

La Calidad, entendida como busqueda de la perfeccién, es el valor que moviliza el
ser y el quehacer de la comunidad universitaria de la UCP, tanto en el desarrollo
de los procesos como en la obtencion de los resultados, con miras a alcanzar el

bienestar y el desarrollo de la persona y de la sociedad.

COMPROMISO

La Universidad Catolica de Pereira, mas que un lugar fisico, es una unién de
fuerzas de todos sus miembros. La Universidad somos todos. Es por eso que las
personas que a ella se vinculan deben tener capacidad para empefiarse en el
logro de su mision, a través de una actitud de pertenencia y de su apropiacion del
ser y del quehacer de la institucion.

Para mas informacion sobre los valores institucionales dirijase al blog
http://linanusu.tumblr.com/ (apéndice 5)
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1.2.3 Mision y Vision

e MISION

La Universidad Catélica de Pereira es una institucion de Educacion Superior
inspirada en los principios de la fe catdlica, que asume con compromiso y decision
su funcion de ser apoyo para la formacion humana, ética y profesional de los
miembros de la comunidad universitaria y mediante ellos, de la sociedad en
general.

La Universidad existe para el servicio de la sociedad y de la comunidad
universitaria. El servicio a los més necesitados, es una opcion fundamental de la
institucion, la cual cumple formando una persona comprometida con la sociedad,
investigando los problemas de la regiobn 'y comprometiéndose
interinstitucionalmente en su solucion. Es asi como se entiende su caracter de
Popular.

e VISION:

La Universidad inspirada por los principios y valores cristianos sera lider en los
procesos de construccion y apropiacion del conocimiento y en los procesos de
formacion humana, ética y profesional de sus estudiantes, de todos los miembros
de la comunidad universitaria y de la sociedad. Sera un escenario permanente
para el didlogo riguroso y constructivo de la fe con la razon, en el contexto de la
evangelizacion de la cultura y la inculturacién del Evangelio.

Sera reconocida por su capacidad para actuar como agente dinamizador del
cambio y promover en la comunidad y en la familia sistemas armonicos de
convivencia. La Universidad tendrd un claro sentido institucional de servicio
orientado hacia sus estudiantes, profesores, personal administrativo y la
comunidad.

Para mas informacion sobre la mision y vision de la Universidad dirijase al blog
http://linanusu.tumblr.com/ (apéndice 6)
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La Informacion Institucional expuesta anteriormente (Historia, Valores, Mision y
Vision) fueron tomados textualmente de la pagina oficial de la Universidad Catélica

de Pereira como fuente fundamental para explicar la Poblacion Objeto de Estudio

Por otro lado, un estudio realizado por jovenes estudiantes de la Universidad
Catdlica de Pereira del programa de Psicologia, efectuaron un inventario llamado
UNI-AN el cual, tenia como obijetivo, evaluar los sintomas de ansiedad presentes
en estudiantes universitarios, tomaron una muestra de 25 estudiantes, creando
una encuesta o formulario para realizar una prueba psicométrica.

Las estudiantes, se basaron en varias teorias las cuales conllevaron a crear el
formulario, una de tantas, fue la de Miguel- Tobal 1996, (citado en Fernandez y
Francesc, 1999), cuando crea un cuadro capaz de clasificar las manifestaciones
de ansiedad; reuniendo diferentes sintomas de acuerdo a la categoria: cognitivos,

fisiologicos o motores:

FOTOGRAFIA 1. . La Ansiedad, Sintomas cognitivos, fisioldgicos y motores del estado de ansiedad

LA ANSIEDAD 101

TaBLA 5.1. Sintomas cognitivos, fisiolégicos y motores del estado de ansiedad

'\ﬁ‘iéﬁx’l-Tob&ll, 1996)

Stntomas cognitivos del estado de ansiedad

Se refieren a pensamientos, ideas e imédgenes de caricter subjetivo, asi como a su in-
fluencia sobre las funciones superiores:

— Preocupacién — Inseguridad

— Miedo o temor — Aprensién

— Pensamientos negativos: inferioridad, — Anticipacién de peligro o amenaza
incapacidad

— Dificultad para concentrarse — Dificultad para tomar decisiones
— Sensacién general de desorganizacién

o pérdida de control sobre el ambien-

te, acompariiada de dificultad para pen-

sar con claridad

Sintomas fisioldgicos del estado de ans

Son consecuencia de la actividad de los distintos sistemas organicos del cuerpo humano:
— Sintomas cardiovasculares: palpitaciones, pulso rapido, tensién arterial elevada, ac-
cesos de calor
— Sintomas respiratorios: sensacién de sofoco, ahogo, respiracién rapida y superfi-
cial, opresién tora
— Sintomas gastrointestinales: nauseas, vémitos, diarrea, aerofagia, molestias diges-
tivas
— Sintomas genitourinarios: micciones frecuentes, enuresis, eyaculacién precoz, frigi-
dez, impotencia
— Sintomas neuromusculares: tensién muscular, temblores, hormigueo, dolor de ca-
! beza tensional, fatiga excesiva
— Sintomas neurovegetativos: sequedad de boca, sudoracién excesiva, mareo, lipotimia

Sintomas motores del estado de ansiedad

Se refieren a comportamientos observables a consecuencia de la actividad subjetiva y fi-

siol6gica: )

— Hiperactividad - Paralizacién motora

— Movimientos repetitivos — Movimientos torpes y desorganizados
— Tartamudeo y otras dificultades de ex- — Conductas de evitacién

presién verbal
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Fuente: Inventario UNI-AN (Valencia V, Duque A, y Garcia D 2014)

De tal manera, crearon la prueba psicoldgica, a partir de la informacion del autor,
generando una matriz constituida por las tres dimensiones: cognitiva, fisiolégica y
motora.

Cognitiva: Miedo o temor, preocupacion, dificultad para concentrarse, dificultad

para tomar decisiones, sensacion general de pérdida de control.

Fisiologica: Sintomas cardiovasculares, sintomas respiratorios, sintomas
genitourinarios, sintomas gastrointestinales, sintomas neuromusculares, sintomas

neurodegetativos.

Motora: Hiperactividad, dificultades de expresion verbal, paralizacion motora,
movimientos torpes y desorganizados, conducta de evitacion. (Vanessa Valencia
G, 2014)

En consecuencia, las manifestaciones de ansiedad que tienen los estudiantes en
algunas situaciones de la vida cotidiana que resultan ser angustiosas son las que

fueron nombradas anteriormente.

Para ver la encuesta y mas informacion sobre el tema dirijase al blog

http://linanusu.tumblr.com/ (apéndice 7)

Asi pues, en el pais se deben realizar escenarios fisicos en donde se promueva el
bienestar, la relajacion y el descanso; disminuyendo en los estudiantes los
sintomas de estrés y ansiedad, pues estos pueden generar sintomas graves tanto
fisicos como mentales, capaces de afectar el ambiente universitario, de tal
manera; se concreta en abarcar la Universidad Catodlica de Pereira ubicada en el
Departamento de Risaralda en la Ciudad de Pereira, puesto que esta abierta a
distintas posibilidades y en donde el objetivo reside en aumentar el bienestar

social, garantizando un estilo de vida sano y sembrando una Universidad
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orientada aun mas a promover entornos saludables y al mismo tiempo, el cuidado
de la salud. La Universidad Catélica de Pereira es el estudio de caso, este seria el
usuario indirecto, es decir el interesado en incluir estos escenarios; El usuario
directo, serian todos los jévenes que cursan cualquier programa académico que

ofrece la Universidad.

La Universidad Catolica de Pereira cuenta con 2673 estudiantes hasta el afio 2014
Semestre |, la Universidad posee cuatro facultades estas son: Arquitectura y
Disefio con 577 estudiantes, Ciencias Humanas, Sociales y de la Educacion con
766 estudiantes, Ciencias Economicas y Administrativas con 950 estudiantes y

Ciencias Basicas e Ingenierias con 380 estudiantes.

Los jovenes transcurren en la Universidad un considerado tiempo de su vida, este
lugar debe ser propicio tanto para el estudio como para la recreaciéon y el
descanso.

El campus de la Universidad Catdlica de Pereira es bastante amplio, cuenta con
espacios abiertos y cerrados, con fauna y flora, con una infraestructura 6ptima

para las labores académicas y deportivas estos espacios son:
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GRAFICO 1. Espacios Cerrados Universidad Catdlica de Pereira

Universidad Catolica de Pereira

ESPACIOS CERRADOS
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FOTOGRAFIA 2. Espacios cerrados (1-9)
Fuente: Universidad Catélica de Pereira, Virtual.
Estos espacios cerrados son utilizados para el estudio, (salones, talleres,

conferencias, laboratorios, Bibliotecas, Posgrados, Centro de Idiomas) y para los
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departamentos de la Institucién, (Rectoria, Vicerrectoria, Financiera, Tesoreria,
Admisiones y Registro Académico, Secretarias, Departamentos de Facultades,

Cafeterias, CAPSI, Acompafiamiento Académico, Desarrollo Humano y demas)

GRAFICO 2. Espacios Abiertos Universidad Catélica de Pereira

Universidad Catolica de Pereira
ESPACIOS ABIERTOS

Zona verde Dabar  Zona Verde Taller

Zona Verde

Zona Verde
Kabai Detras de Humanitas

Zona Verde Zona Verde Zona Verde
Kabai y Heladeria Entrada Bancas Cancha

FOTOGRAFIA 3. Espacios abiertos (10-18)

Fuente: Universidad Catdélica de Pereira, Virtual.
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2 JUSTIFICACION

El proyecto se fundamenta en el disefio industrial como fuente innovadora ya que
es un recurso en el que se aporta creacion, desarrollo y materializacion, es una
propuesta que lleva a mejorar el ambiente universitario, a crear armonia, entornos
saludables y un mejor nivel académico en los estudiantes.

Todo esto por medio de escenarios en los que el disefio emocional, disefio de

experiencia y disefio exterior convergen para crear el proyecto.

El ambiente universitario cada vez adquiere mayor relevancia en cuanto a
promover la salud de sus miembros, un ejemplo claro se observa en la Pontificia
Universidad Javeriana, ya que en sus deberes mencionan un entorno saludable y
la orientacion para formar un capital humano capaz de su auto cuidado y de

promover la salud.

De esta manera, el proyecto a realizar es una relacion entre el disefio y la
sociedad, buscando que el disefio sea el intérprete en el entorno actual y por
consiguiente materializando esta relacion como define (Potter, 1999) mediante
“objetos, lugares y mensajes”

Anélogamente, la Universidad de Antioquia muestra un ejemplo que controla la

salud;

La universidad no debe conformarse con el hecho de ser forjadora de los
individuos y del desarrollo social, debe involucrar en su accionar la promocion de
entornos saludables a través del desarrollo de politicas publicas saludables; debe
fomentar el cuidado de la salud entre todos sus miembros y debe ser un polo de
desarrollo de lineamientos que promueven habitos de vida saludables, prevengan
la aparicion de enfermedad y se generen cambios en la actitud de las personas
hacia el ambiente” (Machado, 2001)
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Todo esto demuestra que hoy en dia las universidades estan desarrollando
entornos saludables, pues consideran que es realmente importante fomentar
practicas saludables como el control del estrés y la ansiedad para los estudiantes.
Actualmente la Universidad no cuenta con dichos espacios destinados para el
descanso y la relajaciébn en momentos de estrés y ansiedad que se viven cuando
el estudiante debe realizar o presentar algun trabajo por consiguiente, afecta la

salud mental y fisica y disminuye el nivel académico.

Un estudio realizado por El Ministerio de la Proteccion Social, con el apoyo del
Consejo Nacional de Seguridad Social en Salud y, mediante convenios de
cooperacion con la Organizaciéon Mundial de la Salud, la Universidad de Harvard y
la Fundacion FES -Social, durante los afios 2003-2004 desarrollé el Estudio
Nacional de Salud Mental, Colombia 2003, este tiene por objeto de estudio, “el
analisis de la carga de los trastornos mentales y el desarrollo de una politica
nacional de salud mental que permita al Estado y a la sociedad dar respuesta al

complejo perfil de salud mental de la poblacion colombiana”. (Social, 2003)

Este, arrojo los siguientes datos;

“‘en Colombia se llevd a cabo un estudio de prevalencia en una muestra
probabilistica de 4.544 adultos entre los 18 y 65 afios de edad, residentes
de 5.526 hogares urbanos de los diferentes estratos socioeconémicos de 60
municipios de 25 departamentos del pais. Los resultados de la encuesta
muestran que alrededor de ocho de cada 20 colombianos, tres de cada 20 y
uno de cada 14 presentaron trastornos psiquiatricos alguna vez en la vida,
en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias, respectivamente. Por tipo
de trastornos, los mas frecuentes fueron los trastornos de ansiedad (19.3%
alguna vez), seguidos por los del estado de animo (15%) y los de uso de
sustancias (10.6%). Por regiones se encontr0 que la prevalencia de
cualquier trastorno "alguna vez en la vida", la region Bogota, D.C es la que

presenta la prevalencia mas elevada: 46.7% en contraste con 40.1% que
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fue la Estudio Nacional de Salud Mental - Colombia 2003 9 prevalencia de
cualquier trastorno para todo el pais. Ademas, sOlo una de cada 10
personas con un trastorno mental recibié atencién psiquiatrica. El grupo
clasificado como Otros trastornos son los diagndsticos que generaron mas
uso de servicios psiquiatricos (4.2%). (Social, 2003)

Asi mismo, la Encuesta Mundial de Salud Mental de la OMS ha encontrado “que
los trastornos mentales tienen alta prevalencia, producen gran discapacidad y con
frecuencia no reciben tratamiento. Mas de la mitad de las personas con trastornos
mentales severos en Estados Unidos y en algunos paises europeos no estan
recibiendo tratamiento, y la situacién es aun peor en algunos paises en desarrollo

de acuerdo a los estudios de la OMS”.

En consecuencia, en el mundo, se han encontrado cantidad de discapacidades en
los seres humanos, las cuales en muchos casos no reciben tratamiento, y por
ende los resultados son diagnosticos de trastornos mentales que afectan al ser,

trayendo consigo estilos de vida incontrolables.

Al mismo tiempo, se cred un estudio desarrollado por la Asociacion Americana de
Psicologia, este afirmo “que el 39% de las personas entre 18 y 33 afios se
declaran estresados. Se trata de una generacion a la que se le ha bautizado como
“Millennial”, siendo la que ha debido insertarse en el mercado laboral en un pais
gue aun soporta los coletazos de la crisis suprime que afecté a Estados Unidos y
buena parte del mundo en 2007”. (Chile, 2013)

Segun el reporte, el estrés que sufren los jovenes los hace mas propensos a
irritabilidad y a sufrir de ansiedad o depresion. Ademas las formas que tiene este
grupo de liberar tensiones son, por lo general, de caracter sedentario “(navegar
por internet, juegos de consolas), lo cual no ayuda mucho a relajarse y mejorar
la calidad de vida de los individuos”. (Chile, 2013)
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Todo esto, permite reconocer la importancia de la problematica estrés y ansiedad
en los jovenes; pues la salud mental se relaciona con las emociones,
pensamientos y comportamientos; si una persona tiene buena salud mental, es
capaz de manejar los obstaculos que se le presentan en la vida cotidiana, trabajar
para alcanzar metas, funcionar de manera efectiva en la sociedad, no obstante,
aun diminutos problemas de salud mental pueden perturbar las actividades
cotidianas, en tal medida, que los seres humanos no pueden funcionar como
quisieran o como se espera dentro de la familia y la comunidad. Asi mismo, si el
individuo se ve afectado por el estrés, “tendra problemas en la busqueda de su
identidad, en temas econdémicos, las grandes expectativas de su futuro, y una

grande preocupacion por ser mejor en esta era de competitividad. (Chile, 2013)

En sintesis, el proyecto figura como un tema significativo en la actualidad, pues
“Los trastornos mentales se configuran como un problema de salud publica por su
magnitud, por los costos que implican y por su impacto en los individuos, las
familias, las comunidades y la sociedad en términos de un sufrimiento que va mas
alla de las cifras y de la discapacidad que generan”. (Social, 2003)

Es realmente importante garantizar la salud mental de los individuos, pues el
disefiador debe enfrentar retos que predominen aspectos en soluciones a
necesidades de bienestar; es una investigacion novedosa puesto que aun hay
muy poca valoracion en Colombia sobre los aspectos de la salud mental, debido a
los problemas sociales y personales.

De tal manera, el Ministerio de la Proteccion Social, incluy6 la salud mental como
una de las areas prioritarias de salud publica en el pais. “El gobierno nacional ha
reconocido que existe una serie de falencias alrededor del area de salud mental:
no hay una adecuada investigacion en esta area y falta informacién sobre la
prevalencia de trastornos mentales.” (Social, 2003)

Asi pues, el impacto que puede tener el proyecto serd notorio, generando

ambientes saludables desde la Academia, cumpliendo con las falencias que tienen
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los jévenes en momentos de estrés y ansiedad; y concientizando a las

Universidades como generadoras de bienestar en sus estudiantes.

Ahora bien, se anhela ampliar el bienestar social, respondiendo a un estilo de vida
sano y difundiendo la Universidad, como orientadora de entornos saludables.

La Universidad Catélica de Pereira, como se menciond anteriormente, esta abierta
a distintas posibilidades y qué mejor manera de impregnarse de Disefio Industrial
como causante de esta propuesta, pues

“El disefio emerge como un tema que interconecta aspectos econOmicos,
socioculturales y medioambientales, siendo de suma relevancia para la solucion de
los problemas actuales y futuros de las sociedades. Hoy en dia es una
responsabilidad de muchos actores y disciplinas la participacion en el desarrollo de
los cambios sociales que se viven, entre ellos el disefio industrial como generador
de productos que comprometen la sostenibilidad o de soluciones que contribuyan
al equilibrio”. (Gémez, 2009)

Como lo define Yaffa Nair Gémez® Magister en Disefio, “el disefio debe dar
soluciones a los problemas que se viven en las sociedades”. En este caso en la
Universidad, se evidencia una ausencia de entornos para la relajacion y descanso
gue muestran un desequilibrio entre el estudiante y la Universidad por la falta de

dichos espacios.

En cierto modo, La Universidad Catdélica de Pereira es una institucion de
Educacion Superior que incluye en su mision servir a la sociedad y la comunidad

universitaria, inspirada en los principios de la fe catélica, asumiendo compromisos

2 Yaffa Nair Gomez. Magister en Disefio de la U. Palermo Argentina y especialista en gestion
estratégica de disefio y gerenciamiento de proyecto de la U. de Buenos Aires. Especialista en
Pedagogia y Desarrollo Humano de la UCP. Disefiadora Industrial de la U. Nacional de Colombia.
Coordinadora en Especializacion en Gestion de Proyectos de Disefio e Innovacién de la UCP
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de apoyo para la formacién humana, ética y profesional de todos los miembros de
la comunidad universitaria, ademas, mediante los programas se proyecta a la
comunidad para contribuir al desarrollo, el bienestar y el mejoramiento de la
calidad de vida, todo esto para una excelencia académica y el cumplimiento de las
responsabilidades con la sociedad. Al mismo tiempo, la Universidad incluye en su
Vision, ser reconocida por su capacidad para actuar como agente dinamizador del
cambio y promover en la comunidad y en la familia sistemas armoénicos de
convivencia. La Universidad tendrd un claro sentido institucional de servicio
orientado hacia sus estudiantes, profesores, personal administrativo y la
comunidad. (2014)

En consecuencia, la Universidad tiene la capacidad para crear escenarios que
favorecen a los estudiantes en su bienestar, su desarrollo y su calidad de vida,
pues como lo mencionan anteriormente es forjadora del cambio y asume su
responsabilidad para promover entornos saludables.

De tal manera, se propiciard un cambio que va de lo general a lo particular, es
decir, al crear estos entornos, se podra ver un giro en la comunidad universitaria,
cuando los estudiantes puedan interactuar con otros, dialogar y al mismo tiempo,
los jévenes tendran diferentes opciones de resolver sus crisis académicas;
estimulando sus sentidos, por medio de experiencias que radican en incentivar el
estado de animo.

Por ultimo cabe resaltar una cita que realiza Victor Papanek (Papanek, 1971, pag.
57) “La responsabilidad del disefiador (...) su buen juicio social y moral tiene que
entrar en juego mucho antes de que empiece a disefar, porque tiene que juzgar,
aprioristicamente, ademas si los productos que se le pide que disefie o redisefie
merecen su atencidon o no. En otras palabras, si su disefio estara a favor o en

contra del bien social”
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3 MARCO TEORICO

3.1 MARCO CONCEPTUAL

3.1.1 Entornos Saludables
Cuando se crea un entorno sano, se establecen procedimientos que ayudan al
hombre dentro de este, el control de la humedad, la temperatura, la renovacion
del aire, el sonido, las texturas y la calidad conllevan a que el estudiante
universitario este tranquilo, protegido, libre de ruido externo, generando un

ambiente saludable para él.

3.1.2 La Relajacion
La Relajacion es un estado de reposo, un momento en el que damos un respiro
tanto a nuestra mente como nuestro cuerpo, en ese momento se podran aliviar las
tensiones de nuestro cuerpo, dolores y ansiedades, armonizando la respiracion,

proporcionando calma, bienestar y tranquilidad.
3.1.3 El Descanso

El Descanso se podra considerar como la quietud o la pausa que se hace en
medio del trabajo o de otra actividad, en este caso es el medio en donde el joven

universitario se encuentra en un momento de reposo dentro de la Universidad.

3.1.4 El disefio del espacio reflejado en la paz interior
El espacio debe armonizar el entorno, haciendo una combinacién con la
universidad por medio del estilo, el tamafio, los materiales. Al mismo tiempo se
debe analizar las ideas personales y/o las habilidades del publico objetivo. El
aprovechamiento de las formas armoniosas, inspirardn belleza y tranquilidad en
los usuarios. El manejo de las texturas y los colores naturales crearan un
ambiente de color personal y terapéutico. Finalmente cuando se adaptan todos
los elementos, se construye un entorno sanador, en el que la mente y el espiritu

puedan liberarse y florecer.
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3.1.5 Meditacién en el espacio
Los espacios de hoy deben promover el bienestar, facilitando la sanacion de la
mente y del espiritu, se necesita una zona pasiva, que sea segura, calida y
tranquila, necesaria para hacer ejercicios como el yoga, un centro para la
meditacion, el uso de mobiliario para dormir, es indispensable el lugar en donde se
realizara el espacio, se recomienda cerca de la naturaleza, con aire fresco y luz
solar. Decorar el espacio con elementos simples, como una alfombra blanda, una

almohada, un cojin comodo ayudara al bienestar.

3.2 MARCO REFERENCIAL

3.2.1 Estrésy Ansiedad

El ambiente universitario necesita considerar notoriamente el problema del estrés
y ansiedad en los jovenes, cada adversidad que viven los estudiantes favorece a
esta enfermedad moderna. Richard S Lazarus (2000) en su libro “Estrés y
Emocion Manejo e implicaciones en nuestra salud” habla sobre Selye, un fisidlogo
hangaro que fue el primero en introducir el concepto de estrés, definido como el
Sindrome General de Adaptacion el cual es un esquema de respuestas corporales
gue implican la apariencia de un acontecimiento estresante.

Selye dividia el estrés en dos tipos, Distres (dolor y angustia) y eustres. “El
primero es un tipo destructivo, ilustrado por la ira y la agresién y se dice que es
perjudicial para la salud. El eustres es el tipo cognitivo, ilustrado por emociones
asociadas con la preocupacién empatica por los demas y con los esfuerzos
positivos que beneficiarian a la comunidad, y se dice que es compatible o que
protege la salud del individuo”. (Lazarus, 2000)

Al mismo tiempo, Sergio Galan y Everardo Camacho (2012) dicen:

Si el estrés es una reaccion biolégica que acaece en funcion de la forma en que
una persona interactua (...), con objetos, eventos u otras personas en el ambiente

en sus distintas modalidades, desde una perspectiva psicoldgica lo que se tendria
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que hacer, (...) es reconocer y aceptar que en ultima instancia los “estresores” no
son eventos de estimulo aislados (...), que adquieren significacion como
ocurrencias, al margen de las situaciones en las que, (...) ocurren. Son los modos
o tipos de interaccion persona-ambiente los que facilitaran el que se llegue a un

resultado o una condicién bioldgica particular conocida como estrés. (Galan, 2012)

De tal manera, en la academia se evidencia el estrés cuando el estudiante posee
determinados sintomas fisicos 0 mentales que surgen cuando requiere enfrentarse

a una situacion proxima.

...Me atrevo a afirmar que el 95% del estrés en nuestra vida esta relacionado con
nuestra cronica sensacion de que no tenemos el tiempo suficiente; con la
sensacion de que no podremos cumplir con todo lo que tenemos que hacer. El
miedo a lo que pueda sobrevenir produce ansiedad, esa hija del estrés que surge
de nuestra resistencia a estar con lo que el presente nos ofrece. (Rechtschaffen,
1996, pag. 67)

Asi pues, el temor de los estudiantes universitarios existe cuando el tiempo no les
alcanza para realizar sus labores, la falta de orden, la aceleracion en los
proyectos, la alta carga académica, son los factores que conducen a estos efectos
de estrés que habla Rechtschaffen.

Muchos confunden el término de estrés con el de ansiedad, una clara definicion se
encuentra en el libro “Emociones y Salud” (1999) en donde Enriqgue Fernandez y
Francesc Palmero exponen a Taylor cuando habla sobre estos términos, para él,
el estrés hace alusion a una situacion y la ansiedad al igual que otras situaciones
emocionales como la ira y la depresion, se consideran una reaccion ante sucesos
estresantes; es decir, el estrés es la accion y la ansiedad es la reaccion ante esa
accion.

Es necesario para el proyecto considerar el estrés y la ansiedad, sus causas y

efectos en la vida universitaria ya que es una enfermedad muy comuin y costosa,
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no solo en términos monetarios sino también el peligro que se crea en el bienestar

emocional y fisico para la calidad de vida de los estudiantes.

Una de tantas definiciones por Selye del estrés como “el desgaste del cuerpo”
puntualiza la importancia de esta enfermedad, “muchos de nosotros conocemos
muy bien los signos de nuestro propio estrés, quizas, un corazén que late muy
deprisa y una respiracion rapida, o una tensién corporal que se pone de manifiesto
a través de una mandibula apretada o un dolor de cabeza punzante” (Conlan,
2000, pag. 83) Todo esto radica en los efectos de las respuestas fisiologicas como
se habl6 anteriormente, estos ejemplos suelen terminar como lo describe Conlan
en el aceleramiento de enfermedades como las arterias coronarias, la diabetes, la

hipertension arterial, las Ulceras gastricas, la colitis y el asma.

Al mismo tiempo, Rechtschaffen habla sobre momentos en los que el hombre
debe tomar un tiempo exclusivo soélo para él; dice que es mejor tener ese tiempo a
la misma hora todos los dias, recomienda media hora después de la cena, o

guince minutos antes de iniciar la jornada; o una hora por la tarde.

3.2.2 Sensaciones

El hombre tiende a buscar estimulos de felicidad, elementos de su agrado,
acciones que permitan un descanso para su cuerpo y sus sentidos, en el libro de
Cecilia Breinbauer® Jévenes: Opciones y Cambios. Promocién de conductas
saludables en los adolescentes, en el capitulo catorce habla sobre La teoria de la
busqueda de las sensaciones, constituye la tendencia optimista a acercarse al

nuevo estimulo y a investigar el entorno, ademas, “...describe la tendencia a

buscar experiencias nuevas, variadas, complejas, e intensas y la disposicion a

% Cecilia Breinbauer. Directora, Consejo Interdisciplinario de Trastornos del Desarrollo y el

Aprendizaje Area Metropolitana de Washington D.C., Estados Unidos Gestion educativa.
Directora de la Escuela de Graduados de la ICDL. Consultora de UNICEF. Graduada de La
Universidad George Washington de Infantil y salud materna. (2004-2006) Y graduada de la
Universidad de Chile (1989-1992).
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enfrentar riesgos solamente por satisfaccion.” (Breinbauer, 2008, pag. 93) Lo
anterior significa que el ser humano siempre esta en constante busqueda de
sensaciones, que le permiten afrontar nuevas retos para satisfacer su estado de

animo.

De tal manera, el propésito de busqueda de sensaciones es intensificar la
estimulaciéon, el hombre disfruta de estimulos que provienen de los sentidos,
como la vista, el olfato, el gusto, el tacto, el sonido y el movimiento. Todos estos
utilizados para ver imagenes estimulantes, para oler aromas, para probar
alimentos dulces o salados, para tocar, acariciar, masajear, para escuchar la
musica artificial o natural y para tener un movimiento en el espacio, reacciones
como montafas rusas o toboganes o0 menos intensos como sentarse, dormir,

descansar y relajarse.

Identificar a los jovenes universitarios, es inevitable, escuchar las necesidades y
los deseos, por medio de encuestas y/o entrevistas, para poder hallar la mejor
manera de satisfacer su creciente necesidad de experimentar sensaciones,

disminuyendo el estrés y la ansiedad.

Ahora bien, los jévenes universitarios estan con distintas actividades, académicas,
ladicas, laborales, familiares, personales y de ocio, siempre tienen algo por hacer,
esto hace que el tiempo no alcance, o que algunos momentos de su vida sean
ansiosos, pensando siempre en el futuro, sin disfrutar del presente. La vida
cotidiana se llena de cosas urgentes, un cambio de ritmo, “es de vital importancia

poder recurrir a un ritual o a un proceso que nos ayude a “volver a casa’.
(Rechtschaffen, 1996, pag. 113)
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3.2.3 La Relajacién o el descanso

Herman S Schwartz (1999) dice que “la relajacidn muscular y nerviosa es la clave

del bienestar fisico, la paz mental y la tranquilidad espiritual.” (pag. 11)

“La relajacion entendida como una técnica, un proceso, unos objetivos y sus
logros (resultados y respuestas de la relajacion)” (Charaf Paolantonio, 1999, pag.
17) Es también entendida como un estado o una respuesta ideal de equilibrio
fisico y mental, es un estimulo generador para el cambio y la transformacion,
como la toma de decisiones, la definicion de un proyecto, la solucion de un

conflicto o la recuperacién ante una enfermedad.

La relajacion o el descanso se emplean en la vida cotidiana para distinguir una
accion recreativa y agradable, muchos estudiantes universitarios convierten esta
actividad practicando algun deporte o asistiendo al cine, al teatro o ver television.
“Pero tales “descansos recreativos”, aunque recomendables, exigen un despliegue
de energia fisica o mental”. (Schwartz, 1999, pag. 13)

Asi pues, para Schawartz el descanso o relajamiento, es un intervalo de reposo,
un momento de respiro, en donde se alivie la fatiga, ansiedades, dolores y
anormalidades comunes.

Cuando el estudiante se ve realmente cansado es porque esta trabajando
demasiado, esperando demasiado de él y de los demas, factores en los que
habitia el cansancio y una debilidad acumulada. El proyecto se sitia en la
necesidad de los estudiantes, en donde se implementa una solucién desde el
disefio, buscando siempre el beneficio para él.

Schawartz y Charaf (1999) en sus libros, muestran algunas indicaciones para
reducir las tensiones y a prepararse para el descanso y sus condiciones

ambientales:
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GRAFICO 3. Indicaciones para reducir tensiones

EL
AMBIENTE

LA
LUMINOSIDAD

EL
TIEMPO Y
LA TRANQUILIDAD

LA
MOSICA

Un lugar de reposo, un sitio predilecto de sosiego y serenidad, en donde
se abandonan las preocupaciones cotidianas. Es un lugar tranquilo, ilumi-
nado con luz suave, que tenga un lecho cémodo o un catre, quizas también
un sillon.

Es esencial que este lugar de reposo este bien ventilado, pero hay que
gvitar que el aire sea demasiado frio, se deben evitar los olores de comida,
fabaco o humedad.

El grado de intensidad de la luz ird reguldndose en funcion del tipo de
actividades que se planteen, se contemplan las luces directas, las tenues y
si s6lo hay luz natural es recomendable que hayan cortinas o persianas, Si
la luz es artificial, se requerird apagar algtn foco o contar con un velador.
A menudo suelen utilizarse velas (aromatizadas para contribuir | buen olor
ambiental), cada aroma acta sobre emociones especificas que ayudan a
acelerar el estado de relajacion.

Es importante respetar el tiempo dedicado a estas précticas, no es
recomendable usar teléfonos o algln distractor, el tiempo se calcula entre
veinte minutos o media hora para cada persona.

Normalmente los matices suaves o al pastel de azul, verde y gris, favore-
cen en grado sumo el reposo. Son colores apaciguadores que juegan un
papel preliminar muy (til.

Para este proposito sélo son indicadas las composiciones instrumentales
del agrado de cada uno. La madsica nos beneficia, aun suponiendo que no
obtengamos de ella un sosiego perfecto e inmediato.

Fuente: Elaboracién propia.
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GRAFICO 4. Posturas del cuerpo

POSICION las posturas mas utilizadas son: A. La posicion supina, la cual es acostada

DEL CUERPO sobre un lecho o catre, utilice almohadas si considera necesario, B. La
posicion sentado, el cuerpo en dngulo recto con la espalda apoyada sobre
la pared y las piernas extendidas, los brazos relajados y apoyadas las
manos sin presion sobre las piernas. C. La posicion del colchero, bien
sentado sobre el sillon o silla, con el cuerpo levemente inclinado hacia
adelante y las manos acompaiiando esta inclinacion, D. La posicion del
faraén, con los pies y la espalda bien apoyada y los brazos extendidos
sobre el apoyabrazos del sillon. Y por Gltimo E. La posicion de buda o
loto, que es con la espalda extendida y apoyada sobre la pared, y las
piernas cruzadas sin ejercer presion. El antebrazo y las manos se apoyan
suavemente sobre las rodrillas.
En la siguiente imagen se muestran las diferentes posturas para realizar
una buena practica:
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llustracion 1. Posturas del cuerpo A,B,C,D,E.

Fuente: Relajacion Creativa: Técnicas y experiencias.
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Martina Charaf* (1999) recomienda algunos recursos o materiales como las
plumas, telas, espejos, lupas, pinceles secos, flores, que ayudan en el proceso de
relajacion, ya sea para personificar, experimentar, estimular, reflexionar, y aplicar
a los ejercicios, también para ejercitar el proceso de respiracion y para introducir la

técnica de visualizacion mental.

Finalmente, se puede concluir que todas estas indicaciones, o condiciones
ambientales, son necesarias e indispensables a la hora de la relajacion, estas
cumplen un papel fundamental en el proceso, como a la posibilidad de obtener los

resultados deseados.

“El estrés, el nerviosismo, las tensiones y angustias son probablemente las
sintomatologias mas frecuentes y visibles que presentan las personas. Si existe la
voluntad e intencion de transformar y aliviar estos sintomas, no es conveniente
gue la persona se encuentre en un espacio que tienda a agudizar las sensaciones
y emociones con las que llega a la sesién” (Charaf Paolantonio, 1999, pag. 40)
Martina se enfoca en realizar espacios para personas que ya posean una
enfermedad notoria, la idea del proyecto es realizar estos espacios para los
estudiantes universitarios de la Universidad Catélica de Pereira, en donde se
promocionen ambientes saludables y se prevengan sintomas de estrés y
ansiedad. Sin embargo, las pautas que realiza Martina son pertinentes para el
proyecto, ya que fomenta alternativas para el buen comportamiento, la salud y
maneras de codmo prevenir los efectos, ademas de cédmo se deben acoplar los

espacios especificos para unos buenos resultados.

* Martina Charaf Universidad de Santiago de Compostela, Master en Creatividad Aplicada Total,
MICAT, Teorias de la creatividad, técnicas aplicadas, desarrollo pensamiento creativo (1995-1997)
Universidad de Buenos Aires, Lic. En Ciencias de la Educacién, Exclusién social, pobreza,
participacion ciudadana, creatividad, planificacibn pedagogica (1986-1991). Directora
Comunicacion, movilizaciéon y captacion de fondos. Directora Programas inclusion social con
personas sin hogar. Responsable Proyecto de integracion social Milhistorias. Profesora en talleres
de creatividad y memoria orientados a Tercera Edad.
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3.2.4 Filosofia de Disefio

Luz Marfa Jiménez® expresa que para hablar de la Filosofia de disefio, “se debe
definir el concepto de ciencia, como un sistema estructurado de conceptos, lo que
implica dominar un conjunto de saberes” (2010) Esos saberes son las Ciencias
naturales (lo que se analiza y se describe), Ciencias Sociales (lo que se interpreta)

y las Ciencias Atrtificiales (o que se transforma).
Para el proyecto se toman diferentes saberes o filosofias, éstas son:

v" Filosofia Zen.

“El zen significa una mente concentrada o meditacion en la que los opuestos se
tornan uno” (Sargent, 2002)

Esta mente concentrada, es un aspecto del budismo original, una religion, un
camino de ensefianzas practicas, como la meditacion, un medio para que la
persona se transforme, desarrollando cualidades de conciencia, bondad y
sabiduria.

El Budismo toma la vida como un proceso en constante cambio, sus practicas
tratan de tomar ventaja de este principio para utilizar cambios inevitables a mejorar

nuestra vida.

El valor del Zen “radica en la experiencia directa de verdades religiosas que
pueden tener lugar en la practica del zazen (so6lo sentarse) y en el consiguiente
cambio de actitudes y acciones, que tienen su reflejo en una mayor armonia y en

la disminucién de conflictos” (Sargent, 2002)
v' Méandalas

Sascha Wouillemet y Andrea Cavelius expresan que en muchas ocasiones nos

sentimos nerviosos, sufrimos de dolor de cabeza y tensiones, sentimos depresion

® Luz Maria Jiménez. I.D.M. Profesora e Investigadora Universidad Nacional de Colombia - Sede
Manizales. Magister de la Universidad Nacional Auténoma de México.
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y reaccionamos agresivos sin ningin motivo. Todos estos momentos, son alarmas
gue el alma exterioriza y significan que el ser esta desbordado, que deberia tomar
un descanso y buscar algun medio de relajacion. (2011)

Una de tantas técnicas de la psicoterapia es la meditacion con los mandalas,
como un ejercicio de relajacion metddico. Wuillemet cita a un psicélogo Suizo, Carl
Gustav Jung (1875-1961), él “estudié exhaustivamente el efecto curativo de las
imagenes circulares en el alma. Confirmé que pintar o ver mandalas ofrece
tranquilidad...” (Wuillemet, 2011, pag. 7)

Asi pues, se observa que la terapia con mandalas es efectiva para solucionar
temas de estrés y ansiedad, buscando una tranquilidad, un descanso y una

relajacion en el individuo. Sin embargo, se debe definir qué es un mandala.

Los méandalas representan un mundo entero, Dios, el ser humano, la vida y la
creacion. Tiene una forma perfecta, el circulo... Mandala, es una palabra de la
antigua lengua oculta de la India, el sanscrito, y su traduccién significa: Circulo,

arco, o parrafo... (Wuillemet, 2011, pag. 8)

Elementos Bésicos y estructurales:
e Elcirculo es el simbolo del cosmos y de la eternidad.

e Elcuadrado representa la Tierra o el mundo construido por el hombre.

El esquema de orden del mandala

e Elmandala empiezay finaliza en un centro.

e Desde ese centro salen todas las formas que podemos ver en el mandala como rayos
0 como circulos alrededor de este centro.

¢ En el mandala todas las formas geométricas como cuadrados, circulos y lineas, estan
conectadas entre ellas. (Wuillemet, 2011, pag. 9) (Para ver algunos ejemplos de

mandalas Ver apéndice 1)
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3.2.5 Disefio Exterior

Jean- Marie Massaud®, define el Exteriorismo o el disefio de exterior como: “La
simbiosis perfecta entre la naturaleza y cultura”. Recuperado de Arborétum (2014).
El espacio exterior tiene como ambito el entorno natural, el medio urbano, son los

espacios exteriores minimos o maximos que rodean al ser humano.

Palo verde (2008) una empresa con diez afios de experiencia en el mercado
especializada en espacios exteriores, considera la posibilidad de disedar
diferentes maneras de areas para la distraccion, cada entorno posee distintos
tamanos, formas y ubicaciones y con elementos que lo componen igualmente

versatiles.

Esto conlleva a concretar que dentro de un lugar exterior, existen varios elementos
gue se utilizan para una actividad especifica, ubicada dentro de un medio natural,
Palo verde dice que cada elemento es aprovechable y que se integra con el fin de
relacionar conocimientos, sensibilidad y experiencia para ofrecer soluciones de

calidad tanto personales, grupales, visuales, estéticas y tangibles.

Ademas, para un buen manejo del espacio se debe tener en cuenta un analisis en
el disefio mismo, considerando infinitas variables posibles que mejoraran la
calidad de vida, la salud, el bienestar humano y ecolégico todo esto con el fin de

recrear un ambiente util y disfrutable.

® Jean Marie Massaud Se licenci6 en 1990 en LES ATELIERS ECOLE NATIONALE SUPERIEURE
DE CREATION INDUSTRIELLESITY. Opera en diversos ambitos del disefio: de los productos
industriales a los elementos de decoracién. Su enfoque contextual, para hacer frente a una
esencialidad centrada en el individuo, da vida a obras basadas en la busqueda de los sentidos, de
magias y emociones.
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3.2.6 Disefio Emocional

El Disefio emocional segun Norman en su libro “El Disefio Emocional Por qué nos
gustan (o no) los objetos cotidianos” hace referencia a cdmo los objetos atractivos
funcionan mejor, dice que no nos limitamos a usar sélo un producto, sino que

establecemos una relacién emocional con él.

Es por esta razén que el disefio emocional estd determinado por los niveles de
procesamiento que segun Donald son: Nivel Visceral, Nivel Conductual y Nivel

Reflexivo.

GRAFICO 5. Niveles de procesamiento por Donald Norman

Fuente: Elaboracién propia.

Donald nombra el cerebro predispuesto, es decir, el nivel visceral constituye la
parte sencilla del cerebro, ya que es sensible a todas las condiciones, estas
condiciones tienen un significado en comun y es que pueden ser reconocidas
simplemente por los sentidos. A continuacion se nombran algunas condiciones

gue influyen afectos positivos en los seres humanos segun Donald A. Norman
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e Lugares con una luz calida y confortable.

e Clima templado.

e Sabores dulces y olores agradables.

e Sonidos “relajantes” y ritmos y melodias muy sencillos.
e Mdusica y sonidos armoniosos.

e Caricias.

e Rostros sonrientes.

e Objetos redondeados y suaves.

e Objetos simétricos.

e Sensaciones, sonidos y formas “sensuales”.
De manera anéaloga, se citan las condiciones que producen efecto negativo:

e Cumbres vy lugares altos.

e Ruidos fuertes e inesperados y repentinos o luces brillantes.
e Un frio o un calor extremo.

e Oscuridad.

e Luces extremadamente brillantes o ruidos muy fuertes.

e Un terreno vacio y llano.

e Un terreno muy lleno.

e Multitud de gente.

e Olores fuertes (podridos o en descomposicion).

e Objetos afilados.
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3.2.7 Disefo de Experiencia

El Disefio de Experiencia o también conocido como experiencia de marca,
experiencia del usuario o marketing experiencial, definido por Knapp Bjerén en el
2003 como “el conjunto de ideas, sensaciones y valoraciones del usuario resultado
de la interaccién con un producto; es resultado de los objetivos del usuario, las
variables culturales y el disefo del interfaz”. El proyecto se orienta en el disefio de
experiencias, al crear sensaciones que conllevan a un resultado, por medio de

entornos saludables exteriores dentro de la Universidad.

En el documento “Disefio de Experiencias” de Jaime Valero un comunicador
visual, dice que el disefio de experiencias se basa en la identificacion de los
momentos de vinculo emocional entre las personas, los objetos, los lugares, las
marcas Y los recuerdos que producen esos momentos.

El entorno debe generar estimulos a los estudiantes universitarios de manera que
los lleve a una relajacion y descanso, que les controle los niveles de ansiedad,
todo esto causado por los sentidos; con el fin de promover habitos saludables,
logrando una calma y tranquilidad en ellos para que puedan tener un resultado

positivo en la academia.
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3.2.8 Metodologia de Disefio

A partir del Manual de Disefo Industrial por Gerardo Rodriguez se obtiene el
siguiente esquema, una metodologia para la ejecucién de este proyecto de disefio
industrial; planteamiento que permitird programar una estrategia metodolégica y
desarrollar un proceso particular de disefio, en este caso un entorno saludable

para la relajacion y el descanso en la Universidad Catoélica de Pereira.

GRAFICO 6. Metodologia de Disefio

METODO CREATIVO
GERARDO RODRIGUEZ

PROYECTAR,
INVESTIGAR
6venes estudiantes
con tensiones estre-

santes en el ambiente,
académico PROBLEMA

Necesidad de un
entorno de descanso,
relajacion. Problema:
No hay espacios
dentro de la U.
HIPOTESIS
Requerimientos
Concepto de diseino,
alternativas, para la
solucion de disefo.

Simuladores. PROYECTO

Comprobacion,
Alternativa elegida,
planos técnicos,
especificaciones,
detalles técnicos,

REALIZACION
Fabricacion del
entorno saludable,
en planta.

Estudio y proposi

Observacion inter Desarrollo
disciplinaria de una Detectary cién de detallado de Produccion
serie de fenomenos especificar una nativas de @ alternativa elegida industrial y/o
que acontecen ala situacién de afin de que seriada del

> producto

realidad, a partir de desajuste. CC la que pueda ser
los cuales surge una onc realizada concebido.
propuesta, € mientos. fisicamente.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3 MARCO LEGAL

3.3.1 Constitucion Politica de Colombia. Capitulo 2. De los Derechos sociales

economicos Yy culturales

Art 52. (...)Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara
estas actividades e inspeccionara, vigilard y controlara las organizaciones

deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

Art 67. La educaciéon es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la

técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.

3.3.2 Ley 1616 de Salud Mental. Ministerio de la Proteccion Social. El

Congreso de Colombia decreta

Articulo 1°. El objeto de la presente ley es garantizar el ejercicio pleno del Derecho
a la Salud Mental a la poblacién colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y
adolescentes, mediante la promocion de la salud y la prevencion del trastorno
mental, la Atencion Integral e Integrada en Salud Mental en el ambito del Sistema
General de Seguridad Social en Salud, de conformidad con lo receptuado en el
articulo 49 de la Constituciéon y con fundamento en el enfoque promocional de
Calidad de vida y la estrategia y principios de la Atencion Primaria en Salud.(Ver

apéndice 2)
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3.3.3 Escuelas Saludables. Estrategia Nacional propuesta por el Ministerio de

la Proteccidn Social. Secretarias de Salud y Educacion en Pereira

Es la herramienta integradora de las politicas actuales sobre promocion de la
salud en el ambito escolar, entendida ésta como la capacidad de coordinar y
ejecutar politicas de salud, educacién, bienestar y ambientales, entre otras.
Mediante ella, se convoca a todos los sectores y a la sociedad civil con el
propésito comun de promover el desarrollo humano y social de la comunidad
educativa, buscando ademas complementar y potencializar las responsabilidades
de los diferentes actores de la sociedad civil comprometidos en los ambitos

municipal, distrital, departamental y nacional. (Ver apéndice 3)

3.3.4 Norma Técnica Colombiana NTC 4595 Ingenieria Civil Y Arquitectura.
Planeamiento y Disefio de Instalaciones y Ambientes Escolares

Objetivo: Esta norma establece los requisitos para el planeamiento y disefio fisico-
espacial y de nuevas instalaciones escolares, orientado a mejorar la calidad del
servicio educativo en armonia con las condiciones locales, regionales y
nacionales. Adicionalmente, puede ser utilizada para la evaluacion y adaptacion

de las instalaciones escolares existentes. (Ver apéndice 4)

3.3.5 Reglamento Académico de Pregrado Universidad Catdlica de Pereira.
Capitulo XV De los Derechos y Deberes de los Estudiantes

Los estudiantes, como miembros de la comunidad universitaria, deben atender a
su formacién integral en beneficio propio, de la Universidad y de la sociedad en
general.

Art 84. DERECHOS.

C. Acceder a todos los servicios académicos Yy de bienestar fisico, psicoafectivo,
espiritual y social que ofrece la Universidad para su formacion.
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IDENTIFICACION DE LA POBLACION OBJETO DE ESTUDIO
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4.1 TECNICAS

4.1.1 Técnicas de Observacion
A continuacion se evidenciaran las técnicas utilizadas para identificar a la
Poblaciéon Objeto de Estudio de la Universidad Catdlica de Pereira, éstas

conocidas como técnicas de observacion Pasivas y encuestas.

e Caracteristicas de los estudiantes
GRAFICO 7. Caracteristicas de los estudiantes

Universidad Catdlica de Pereira
Jovenes estudiantes de diferentes programas académicos

LE N ]

Cafeteria Azul

Bloque Aletheia Cafeteria rc;ja

MY

1 . '
.=

Estos jovenes estu- La joven esta sentada en Los jovenes estén conversan-

Gan Disen, poseen s sl ol

muchos objetos como igo un pc, un bolso bolsos, estudian Admon.

bolsos, pc, maquetas. Salida de la

Cafeteria Roja UCP Cafeteria Roja

Estos jovenes estan Ellos estan de salida, traen en Los jovenes estdn caminan-
sus hombros sus bolsos y do, conversando y llevan

co n versando, estudian Ingenieria Industrial consigo sus bolsos y estu-

comiendo algo vy dian Ingenieria de Sistemas

tienen bolsos.
Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICO 8. POE. Lugares Universidad Catdlica de Pereira

5
¥

Fuente: Googie.com' :

Universidad Catdlica de Pereira
Lugares

Detras Auditorio
Kabai

Detras Auditorio Entrada
Dabar UcP

Corredor
Kabai Tercer Piso

Zona Verde
Kabai-Humanitas

Corredores
Salones Kabai

Biblioteca Zona Verde
Kabai

FOTOGRAFIA 4. POE. Lugares UCP (19-35)

-

entornos saludables

Zona Verde
Entrada

Corredor
Entrada Humaénitas
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Fuente: Google Maps y Universidad Catdlica de Pereira-Virtual.

4.1.2 Espacios Abiertos

Kiosko: En este espacio se observa la participacion de los estudiantes en
momentos libres, de descanso, es utilizado también para conversar, para dictar

algunas clases académicas.

Heladeria: Este lugar esta destinado a la venta de comida (helados,
almuerzos), ademas es un sitio en el que los estudiantes pueden sentarse por

un tiempo determinado para conversar.

Bancas Canchas: Este espacio es muy utilizado por los estudiantes, ya que
esta situado en un lugar pasivo, sin mucho ruido y es apto para ver los
deportes (partidos de fatbol), aunque las bancas son un poco incémodas, son

manipuladas.

Zona Verde Entrada UCP: En la entrada de la Universidad existen zonas
verdes, éstas son utilizadas por los jovenes para tomarse un descanso al aire
libre, en el pasto, algunos estudiantes traen consigo una manta para poder

sentarse mejor.

Agora: Este es un de los lugares méas apetecidos por los estudiantes, es una
zona de encuentro, una zona para la lectura y la tertulia, los jévenes suelen
transcurrir ahi ya que estd ubicado en un punto medio dentro de la
Universidad, pero no es un espacio para estar mas de media hora, pues no es

un lugar de descanso aunque algunos estudiantes lo usan asi.

Zona Verde Kabai-Huménitas: La zona verde que existe entre los bloques

Kabai y Humanitas es utilizada para la flora, pero también se observan algunas
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bancas para sentarse y conversar, algunos estudiantes se sientan en el pasto

para descansar, comer, dormir o hablar.

4.1.3 Espacios Cerrados

Corredor Kabai: Estos espacios son para caminar de un salén a otro, algunos
tienen muros que sirven como sillas y poseen enchufes para trabajar en el
computador, cargar el celular, ademas, algunos jovenes lo utilizan para dormir
pues son espacios con poca luz, pero se puede evidenciar que son lugares

frios y muy transitados por lo cual, no son aptos para descansar.

Media Luna: La media luna es utilizada para trabajar en el computador, tiene
sillas y muros para colocar las pertenencias, es un lugar fresco, tiene buena
iluminacion, algunos estudiantes se acuestan en los muros para tomar una

siesta, también es utilizado el espacio para conversar.

Corredor Humanitas: Estos espacios son para desplazarse de un saldén a
otro, algunos estudiantes lo utilizan para sentarse, conversar o dormir, estos
espacios no son convenientes para estas labores, pues son espacios de
desplazamiento, ademas no son comodos para los estudiantes puesto que se

sientan en el piso, son lugares frescos y con buena iluminacion.

Detras del Auditorio Dabar: Este espacio es muy anhelado por los
estudiantes, a pesar de no poseer sillas ni mesas, los jovenes se sientan, se
acuestan para descansar, conversar o realizar algun trabajo, este espacio es

célido, con buena iluminacion pero es un lugar para desplazarse.

Cafeteria Azul: La cafeteria esta ubicada en el bloque Kabai, es utilizada para
comer, conversar, descansar, el lugar a pesar de ser muy codiciado por los
estudiantes, no es un sitio para descansar, pues se evidencia ruido, la

iluminacion es artificial y es fresco.
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e Detras Auditorio Dabar: Este espacio es muy utilizado por los estudiantes, a
pesar de no poseer sillas ni mesas, los jovenes se sientan, se acuestan para
descansar, conversar o realizar algun trabajo, este espacio es calido, con

buena iluminacion pero es un lugar para desplazarse.

GRAFICO 9. POE. Zonas Destinadas al Descanso

Universidad Catdlica de Pereira
Zonas utilizadas por los estudiantes para el descanso

Bancas Canchas

e

Kiosko Heladeria

Espacio de esparci- Espacio para la venta Espacio para sentar-
miento, de conversa- de comidas rapidas y se, ver partidos de
cion, de descanso. de conversacion. futbol y de descanso.
Zona Verde Agora Zona Verde
Entrada Kabai-Humanitas

Zona verde para sen- Espacio para la tertu- Espacio para sentar-
tarse, conversar, liay para lectura. se, conversar, des-
recrearse, descansar. cansar.
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GRAFICO 10. POE. Zonas Destinadas al Descanso 2

Universidad Catodlica de Pereira
Zonas utilizadas por los estudiantes para el descanso

éorredor Kabai Media Luna Corredor Huménitas

Espacio de esparci- Espacio para realizar Espacio para conver-
miento, de conversa- trabajos, WiFi, lectura sar, zona de encuen-
cion, de descanso. y de conversacion. tro.
Detras Auditorio Cafeteria Detras Auditorio
Kabai Azul Dabar

Zona para sentarse, Espacio para comer, Espacio para sentar-
conversar, descansar, conversar. se, conversar, pasillo.
leer.

FOTOGRAFIA 5. Espacios para el descanso (36-47)

Fuente: Elaboracién propia
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4.1.4 Encuestas

Se realizd una encuesta a estudiantes de la Universidad Catolica de Pereira, Se
plantearon seis preguntas (cerradas) para evidenciar el género, el programa al que
pertenece, los lugares que frecuenta cuando tienen una situacion estresante y las
actividades que realizan para ello y las preferencias de espacios dentro de la
Universidad.

Esta encuesta se realiz6 virtualmente con ayuda del departamento de
Comunicacion quien envié el link para acceder a este tipo de técnica a los

estudiantes de la Universidad.

FOTOGRAFIA 6. Pantallazo e-mail encuesta

“ +linaPacla Hi A+ ;
Correo ~ “ a ] i .- ¥~ Mas Mde252 < > o~
REDACTAR ENCUESTA ESTADOS DE ESTRES Y ANSIEDAD EN JOVENES UNIVERSITARIOS DURANTE L] Usuarios (14)

SUS LABORES ACADEMICAS Rechidos  x
Recibidos
Destacados Lina Paola Nuiiez Suarez <lina nunez@ucp edu.co> 19 de ago. (hace 9 dias) P
para mi [~

Important
poriante 7testid=y1PIDNiEXra=

Enviados :
BUENOS DIAS
Borradores (3)

€l Objetivo de es
» Circulos. est

Mas ~
Esta Informacién

Agradezco sus respuestas

LINA PAOLA NORIEZ SUAREZ
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENIC
PROGRAMA DE DISERIO INDUSTRIAL

Fuente: mail.google.com

1. ESTADOS DE ESTRES Y ANSIEDAD EN JOVENES UNIVERSITARIOS
DURANTE SUS LABORES ACADEMICAS
1. Género (*)

Hombre  Mujer

i i
2. Programa Académico al que pertenece (*)

| |

3. ;Ha sentido estrés y/o ansiedad en la Universidad durante sus labores académicas?

(*)
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Muchas Veces  Algunas Veces  Nunca

- - -

4. ; Qué hace usted cuando se siente estresado(a) y/o ansioso(a) dentro de la
Universidad? (*)

" Dormir
" Caminar
{"  Sentarse

" Practica algiin deporte

" Otro
5. ;Cudl lugar escogeria Usted para descansar y relajarse dentro de la Universidad?

(*)

Zonas Verdes
Biblioteca

Media Luna
Cancha Deportiva

Salones

T YD

Cafeterias

{"  Corredores

6. Sila Universidad llegara a implementar un entorno en donde pueda descansar y
relajarse, haria uso de éste? (*)

SI NO
O &

Fuente: Elaboracion propia, encuesta realizada en la plataforma Virtual e-
encuesta.com
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4.2

INSTRUMENTOS

4.2.1 Resultados de La Encuesta

Como resultado de la encuesta nombrada anteriormente, se obtienen los

siguientes datos estadisticos, los cuales dan un valor bastante significante para la

realizacion del proyecto, estos son:

TABLA 1. Género (sexo)

100%
80%
60%
40%
20%

GENERO (SEXO)

0% -

HOMBRES  MUJERES (47%)
(53%)

En esta tabla se observa que el 53%
de los encuestados son hombres y el
47% son mujeres estudiantes de la

Universidad Catélica de Pereira.

Fuente: Elaboracion propia.

TABLA 2. Programa Académico

COMUNICACION SOCIAL Y PERIODISMO

POSGRADOS

TECNOLOGIA EN SISTEMAS
INGENIERIA INDUSTRIAL
TECNOLOGIA EN MERCADEO
ECONOMIA

ADMINISTRACION DE EMPRESAS
NEGOCIOS INTERNACIONALES
INGENIERIA DE SISTEMAS
PSICOLOGIA

DISENO INDUSTRIAL
ARQUITECTURA

12%
12%
16%
4%
10%
28%
16%
28%
32%
14%
22%
6%

0%

20% 40% 60% 80% 100%120%140%160%180%200%

O PROGRAMA ACADEMICO
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En la tabla dos se puede evidenciar que respondieron la encuesta 200 personas,
de las cuales el 32% son de Psicologia, el programa académico que sigue es
Ingenieria Industrial y Administracion de empresas con el 28% y el programa que

tuvo menos participacion en la encuesta fue Tecnologia en Mercadeo con el 4%.

TABLA 3. Estrés y Ansiedad en labores académicas

En la tabla tres se muestra que el

49% de los jovenes sienten que . ;
;Ha sentido estrés y/o

ansiedad en la
Universidad durante sus

académicas, el 46% de los Iabores académlcasr)
estudiantes han tenido algunas | 140 0o%

muchas veces han tenido estrés

y/o ansiedad en sus labores

veces estrés y/o ansiedad y el | 80,00%
60,00%

40,00%
estrés y/o ansiedad durante sus 20,00%
0,00% ; ; \

MUCHAS ~ ALGUNAS NUNCA 5%
VECES (49%)VECES (46%)

5% dice que nunca ha tenido

labores académicas.

TABLA 4. Acciones en momentos de estrés

¢Que hace usted cuando se siente estresado
y/o ansioso dentro de la universidad?

OTRO (COMER, ESCUCHAR MUSICA, LEER) [ 1%
PRACTICA ALGUN DEPORTE (18%) [N 18%
SENTARSE (9%) [ 9%

CAMINAR (12%) 0 12%

DORMIR (10%) [ 10%
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Fuente: Elaboracién propia

La anterior tabla evidencia que el 51% de los jovenes comen, escuchan musica y
leen libros cuando se sienten estresados y/o ansiosos dentro de la Universidad, el
18% practica algun deporte, el 12% prefiere caminar por la universidad, el 10%
duerme dentro de la universidad y el 9% se sienta en algun lugar de la

universidad.

TABLA 5. Lugar para relajarse en la UCP

¢Cual lugar escogeria Usted para descansar y
relajarse dentro de la Universidad?

m ZONAS VERDES (58%)

= BIBLIOTECA (4%)
MEDIA LUNA (9%)
CANCHA DEPORTIVA (4%)
SALONES (0,0%)
CAFETERIAS (19%)
CORREDORES (6%)

0%
4%

Fuente: Elaboracion propia.
En esta tabla cinco, se muestra un grafico circular, en él se indican los lugares que
escogerian los estudiantes para relajarse, en este caso, el 58% de ellos dice que
las Zonas Verdes son las mas apropiadas y la menos apropiada para realizar
cualquier tipo de relajacién o descanso son los salones con un 0%. Esto da cuenta
del tipo de espacio que quieren los estudiantes para realizar el entorno (zonas

verdes).
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TABLA 6. Uso del entorno

En esta ultima tabla se muestra
¢Si la Universidad llegara a
implementar un entorno en donde
utilizarian el entorno para poder pueda descansar y relajarse, haria
uso de éste?

que el 97% de estudiantes

descansar o relajarse y el 3% no .
lo utilizarian. o7
Esto concluye que los jovenes

harian uso del entorno.

3%

SI (97%) NO (3%)

Fuente: Elaboracién propia.
CONCLUSIONES DE LA ENCUESTA

La encuesta realizada dio muchos puntos de vista para el desarrollo del proyecto,
los jovenes universitarios respondieron de manera efectiva y como conclusiones

se pueden tomar para cada pregunta que:

e Género: La encuesta dio como resultado que el 53% de encuestados fueron
hombres, y el 47% fueron mujeres, esto da a entender que el Entorno
Saludable estd dirigido a usuarios tanto hombres como mujeres, cualquier
estudiante dentro de la Universidad puede hacer uso del entorno, pues se
evidencia que el género no influye en la cantidad de estrés o ansiedad que

maneja en sus labores académicas.

e Programa Académico: En la tabla dos se pudo evidenciar que respondieron la
encuesta 200 personas, con un margen minimo del 4% y un maximo del 32%
de estudiantes de cada uno de los programas académicos, se puede concluir
gue el programa académico no interviene en la cantidad de asistentes al
entorno, pues cada estudiante posee un estrés o una ansiedad diferente, que

conlleva a tener circunstancias dificiles.
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¢Ha sentido estrés y/o ansiedad en la Universidad?: La encuesta dio como
resultado que la cifra mas significativa fue en la respuesta “muchas veces” con
un 49%, es decir, los jovenes sienten que han tenido muchas veces estrés y/o
ansiedad en sus labores académicas, y por esta razon, se considera una

problematica sentir dentro del campus universitario estrés y/o ansiedad.

¢, Qué hace cuando se siente estresado y/o ansioso dentro de la Universidad?:
La encuesta dio como resultado que el 51% los estudiantes cuando estan
estresados o ansiosos, prefieren realizar otras actividades de descanso, como
escuchar mausica, leer, comer o realizar otra actividad, esto quiere decir, que
los estudiantes optan por distraer su mente, algo que genere en ellos
motivacion, percepcion y/o sensaciones para dejar a un lado las

preocupaciones y obligaciones que tienen.

¢,Cuadl lugar escogeria para relajarse o descansar dentro de la universidad?: La
encuesta dio como resultado que el 58% de los estudiantes prefieren
descansar en zonas verdes, ellos consideran que un ambiente natural y sano
es mas benéfico para realizar tales actividades, esto es realmente importante
para el proyecto, pues justifica el contexto en donde se ubicard el Entorno
Saludable.

¢ Si la universidad llegara a implementar un entorno en donde pueda relajarse y
descansar, haria uso de este? La encuesta dio como resultado que el 97% de
los estudiantes utilizarian el entorno, esto concluye que la falta de entornos
saludables dentro de la Universidad, es percibida por los estudiantes, pues es

una necesidad real que vive la Universidad y responde a una problematica.
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5 ANALISIS DE TIPOLOGIAS

Las tipologias presentadas a continuacion son referencias objetuales, se eligieron
por el impacto positivo en las principales categorias de analisis: Uso,
funcionalidad, estructura, formal estética y comunicativa, estas reconocidas como
tipologias directas (Espacios cerrados para el descanso en Universidades)
conforman todos los elementos que cumplen la funcion de entorno saludable para
la relajacion y /o el descanso dentro del Ambiente Universitario y por otro lado, se
trabaja con tipologias indirectas que corresponden a referentes que sirven para
apoyar el proyecto desde otra tematica diferente a los ambientes de descanso en

universidades (Mobiliario Exterior, Jardines, Mobiliario Urbano-Parques)

o Pagina | 69

ZenSacion

entornos saludables



ZenSacion

entornos saludables

5.1 TIPOLOGIAS DIRECTAS
GRAFICO 11. TIPOLOGIA 1. Espacio Cerrado para El Descanso en Universidades.

TIPOLOGIAS

dos para el descanso en Universidades

Transformar el espacio siguiendo
el hilo de los cambios sociales, de
fuera hacia dentro, anima a redefi-
nir conceptos, replantear estrate-
gias de aprendizaje, en un entorno,
el universitario deja de ser un
centro estrictamente académico, un
canal unidireccional  (profesor
alumno) de transmision de conoci-
miento,

Con este objetivo el proyecto actda
y ocupa el espacio, antes destinado
a despachos y salas de profesores,
para abrirlo a la comunidad acadé-
mica, ofreciendo nuevos recursos y
oportunidades de aprendizaje..

para expandirse en todas las direccio-
nes, en un contexto donde el intercam-
bio se gestiona promoviendo oportuni-
dades para el encuentro, el debate y el
dinamismo activo (y activador)de las
experiencias compartidas.Para contri-
buir con el paisaje contemporaneo y
cosmopolita de una urbe como Hong
Kong, el estudio de architectura Rocker
Lange ha innovado en lo que se refiere
al mobiliario urbano, proyectando un
admirable banco que hace las veces de
gscultura exterior.

la planta baja “la cueva” es una sala de

estudios y “la explanada” una espacio
de reuniones polivalente, donde la
mesa modular puede recomponerse
para acoger a un grupo grande, varios
pequefios, efc (ver fotografias) la
unidad “pixel” salta de la pantalla y
prospera como un organismo Vvivo en
|a realidad

Bangkok — Thailand

FOTOGRAFIA 7. Tipologia 1 Espacio cerrado (48-58)
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GRAFICO 12. TIPOLOGIA 2. Espacios Cerrados para el Descanso en Universidades. Bangkok

TIPOLOGIAS

La piel exterior del edificio esta
revestido con un Gnico material
que es una teja de cedro.

La mitad del espacio interior se
mantiene intacta, pero repintado
sisteméticamente el corredor
existente es de color amarillo,
mientras que 4 de los huecos estdn
modificados, hecho publico y
pintado en 5 colores diferentes;
purpura, verde, rosa y turquesa.

Cuando se haya completado la alta
gimnasio 16 metros seré el nuevo
campo de entrenamiento para el
famoso equipo lider de la alegria,

de la Universidad de Bangkok, que
ha ganado una gran cantidad de
competiciones a nivel internacio-

La luz natural es llevado a través de
las claraboyas vacios para asegurar-
se de que el nuevo espacio es lo
suficientemente  brillante. En el
extremo posterior del edificio es una
estructura completamente nueva, ya
que tiene que albergar el club BU
POM POM.

Dado un apodo como un chocolate,
mientras que se estd desarrollando,
"Toblerone", SAC se ha transformado
de un simple dormitorio programa en
un complejo de edificios publico
programado comprimido en un palo
largo. La arquitectura también puede
ser "reciclados”.

FOTOGRAFIA 8. Tipologia 2 Espacio cerrado (59-68)

Bangkok — Thailand

Fuente: Elaboracién propia. Fotografias Fuente: supermachine.wordpress.com.
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5.2 TIPOLOGIAS INDIRECTAS
GRAFICO 13. Tipologia 3. Mobiliario exterior. Hamaca Cacoon

FOTOGRAFIA 9. Tipologia 3 Mobili

MOBILIARIO

cacoon Un espacio de vida
colgante, un concepto innovador
de descanso absoluto. Pensado
tanto para 10S nifios como para
los adultos, es sinonimo de
volver al nido.

En el interior o en el exterior, el
Cacoon es un espacio de relajacion
después de un duro dia de trabajo, 0
bien de diversion y entretenimiento
en el fin de semana. Un lugar de
cocooning para toda la familia.

Requiere un espacio minimo:

- Altura : 2,45 m.

- Superficie en suelo: 1,9 m de
didmetro.

Embalaje:
- Carton: 80 x 25 x 12 cm.
- Peso: 6kg.

BTN

A
ario ex

terior (69-77)

Es un refugio, una madriguera, un
asiento de exterior o todo lo que
usted quiera que sea.

El Cacoon es seguro y sdlido,
sencillo y original.

Su forma se inspira de la obser-
vacion de la Naturaleza: la forma
del nido de un pdjaro, durante un
viaje a Méjico. Pequefio castillo
para este pdjaro y espacio de
¢0cooning para usted.

Lona: C/T 350g/m2 ; UV50+ ;
W/R PU Coating.
- Anillo; Aluminio anodizado.
- Cuerda: Nylon.
- Mosqueton: Alineacion.
- Garantia: 1 afio

I

Hamaca Colgante -
Cacoon Doble

Fuente: Elaboracién propia. Fotografias Fuente: blog.petitpont.de Y regalador.com.
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Wave, asf se llama este original
y moderno replanteo de la
hamaca tradicional. Esta espec-
tacular reposera para exteriores

La idea es transmitir la sensacion
de estar debajo de la copa de un
arbol, rodeado de un espacio
natural definido, formando ambos
una escultura y un acogedor y
muebles de jardin de lujo.

Los materiales en WAVE son: acero
electro-pulido y tejido perforado,
un tipo de la parte superior del
techo, y otro para la seccion de
abajo. La tela es semi-transparente,
y al mismo tiempo ofrece protec-
cion contra el sol, el blogueo de
86% de los rayos del sol.

GRAFICO 14. TIPOLOGIA 4. Mobiliario Exterior. Hamaca Wave

TIPOLOGIAS

MOBILIARIO

Creada por los disefiadores
suecos Erik Nyberg y Gustav
Strom para la firma belga de
muebles Royal Botania.

Se sostiene en un Gnico pie dando
la sensacion de estar flotando.

Deja tus problemas atrds, y ser
abrumado por una oleada de
bienestar, flotando a medio camino
entre el cielo y la tierra, mientras
que simplemente no haces nada ...

Colores disponibles: Blanco, Negro,

Gris, Azul, Café.
Medidas:

Largo: 365.00 cm
Ancho: 255.00 cm
Altura: 300.00 cm

FOTOGRAFIA 10. Tipologia 4 Mobiliario exterior (78-83)

Fuente: Elaboracién propia. Fotografias Fuente: Royal Botania.com Y arboretum.es.
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GRAFICO 15. TIPOLOGIA 5. Mobiliario exterior. Relax Body Soft Adaptable

TIPOLOGIAS

MOBILIARIO

ZenSacion
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Familia de objetos de Relax
Body Soft Adaptable, conforma-
do por puffs, sillones, cama y
cojines, aptos para el desncaso
interior y exterior.

Puff Body Soft Adaptable en
blanco:

Alto:10cm.

Ancho:210cm.

Fondo:70cm

Cojin Body Soft Adaptable en
blanco

Alto:16cm.

Diametro:58cm.

FOTOGRAFIA 11. Tipologia 5 Mobiliario exterior (84-89)

Fuente: Elaboracién propia. Fotografias Fuente: Portobellostreet.es

Tejido de nylon con tratamiento
repelente al agua.
Interior/Exterior

Sillén Body Soft Adaptable en
blanco

Alto:75¢cm.

Ancho:70cm.

Fondo:55¢cm.

Cama relax Soft Adaptable en
blanco

Alto:30cm.

Diametro:130cm.
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GRAFICO 16. TIPOLOGIA 6. Mobiliario exterior. Sofa Swingrest

TIPOLOGIAS
ILIARIO

disefiado por Daniel Pouzet's
ultima creacion, SWINGREST,
esta en una clase propia. Desde
su tablero de la mesa giratoria a
Su suspension elegante sistema

Marco: Aluminio

Acabado: electrostatica en polvo de
revestimiento. Girandor de mesa
auxiliar consta de un material de
superficie sélida hecha de resinas y
minerales en un brazo de recubri-
miento en polvo, de aluminio fundi-
do a presion. Tubos superiores se
envuelven con una cuerda.

Mantenimiento del marco: Limpiar
cON un pano suave y agua tibia. Las
cuerdas se deben limpiar con un
producto de limpieza

disponible de DEDON.

MEDIDAS:

6X60X50 + 4X40X40CM

FOTOGRAFIA 12. Tipologia 6 Mobiliario exterior (90-95)

Fuente: Elaboracion propia. Fotografias Fuente: Dedon.de.

Mantenimiento Cushion: Todas las
fundas de cojines se pueden quitar
y lavar, excepto las de cuero
artificial. para limpiar

tapas de cuero, utilice un pano
suave y agua tibia.

SWINGREST es el sofé que cuelga
perfecto para la suspension en una
terraza o balcon, o incluso en
interiores.

Tumbona de pie: EI SWINGREST
Permanente tumbona viene con su
propio 360° base giratoria, que
combina todo el confort

de la version de suspension con la
comodidad de montaje en el suelo.

Caracteristicas: Orgénica, iconicas,
innovadoras, amplias, llenas de
gracia, elegante y refinado
Opciones: se puede utilizar como
una hamaca que cuelga

SWINGREST
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TIPOLOGIAS

Fedro, de Lorenza Bozzoli para
Dedon

Esta silla sin patas representa un
nuevo concepto de asiento.

Ligero, portétil y apilable, Fedro
es ideal para descansar junto a
una piscina, la playa, sobre la
hierba... Lorenza Bozzoli le ha
dado el nombre de su hijo

trabajo en estrecha colabo-
racion con su viejo amigo
Nicola Rapetti, Director de
Disefio de DEDON, para
encontrar solo la ergono-
mia correctas para FEDRO

FOTOGRAFIA 13. Tipologia 7 Mobiliario exterior (96-101)

Fuente: Elaboracién propia. Fotografias Fuente: artsofa.es Y Dedon.de.

GRAFICO 17. TIPOLOGIA 7. Mobiliario exterior. Silla Fedro

Ergonomia a ras de suelo que
permite balancearse hacia delan-
te y hacia atrds usando las
piernas y los pies para controlar
el movimiento. acilitar su trans-
porte, y cojin para la cabeza

tres esquemas de color inspira-
dos en aves tropicales: el
flamenco, el Colibri y el Quetzal.
Fedro incorpora con un asa en
la parte trasera, para facilitar su
transporte, y cojin para la cabeza

Usar la silla para sentarse
en la hierba, jugando a las
cartas con los amigos O
quizd ver television, con-
Versar con amigos, etc.
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Si alguna vez has estado grave
retraso en el aeropuerto enton-
ces usted apreciard este inteli-
gente tapete plegable! Se llama
Resmo y fue disefiado para
operadores de aeropuertos

cuenta con un escudo incorpo-
rado para crear un sentido de
privacidad en las dreas puablicas
de otro modo.

Resmo es facil de usar y portatil,
lo que permite a los pasajeros a
decidir por si mismos donde y
como les gustaria que configu-
rarlo.

Resmo pliega cuando no estd
en uso, y se puede almacenar de
manera eficiente en grandes
cantidades

GRAFICO 18. TIPOLOGIA 8. Mobiliario exterior. Tapete Resmo

TIPOLOGIAS

proporciona a |os viajeros cansa-
dos en el caso de un retraso.
Puede ser desplegado en una
variedad de posiciones para
establecer o sentarse y

Exactamente lo que hizo hinca-
pié en los pasajeros tienen que
ser los campistas contentos!

Pueden optar por acostarse
0 sentarse. El soporte para
el respaldo y el asiento se
puede sacar con una
correa.

Resmo representa simplici-
dad, comodidad y buen
humor

FOTOGRAFIA 14. Tipologia 8 Mobiliario exterior (102-111)

Fuente: Elaboracién propia. Fotografias Fuente: Red-dot.sg.
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GRAFICO 19. TIPOLOGIA 9. Jardines. Low Collection

TIPOLOGIAS

ZenSacion

entornos saludables

Establecer contacto con Ia
naturaleza y uno mismo se
vuelve cada vez mas importante
en un mundo de ritmo répido.

Ergonomia y Relajacion
La baja recaudaci6n es exactamente
en esto: la reduccion a lo esencial.

Esta coleccion se compone de
comunicar. Una postura comoda y
recta crea una base solida para una
conversacion agradable. Lo hace
combinar las cualidades conforta-
bles y hapticos de cojines y la
sesion popular en el suelo con un
resto fisio-ergondmico espalda

FOTOGRAFIA 15. Tipologia 9 Jardines (112-118)

Reducir el ritmo - esto es lo que
todo el mundo necesita de vez
en cuando.

Inspirado por la naturaleza de este
diseno significan las siglas de la
claridad y la armonia. Para sentarse
en el suelo - pero con toda la como-
didad de una silla.

Colores disponibles: Blanco, Negro,

Gris, Azul, Café.
Medidas:

Largo: 365.00 cm
Ancho: 255.00 cm
Altura: 300.00 cm

Fuente: Elaboracion propia. Fotografias Fuente: viteo.com.

Pagina | 78



ZenSacion

entornos saludables

Cubiertas al aire libre
Patio Furniture

Las tipologias se asemejan
porque estan ubicadas en
zonas calidas, con poco
silencio, buena iluminacion,
ademas son hamacas colgan-
tes con formas cuadradas,
redondas, rectangulares, etc.
Tienen  accesorios  como
almohadas.

FOTOGRAFIA 16. Tipologia 10 Jardines (119-122)

Fuente: Elaboracioén propia. Fotografias Fuente: houzz.com.

GRAFICO 20. TIPOLOGIA 10. Jardines. Cubierta al aire libre

TIPOLOGIAS

JARDINES

CUBIERTA AL AIRE LIBRE

Es una cubierta ubicada en
algun jardin, esta hecha en
madera, adentro de ella, se
encuentra una hamaca
colgacante, suspendida por
las cuatro esquinas de Ia
cubierta.

Algunas tienen toldillos
para los zancudos, otras
tienen incorporadas una
especie de carpa, son
hamacas para varias perso-
nas.
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GRAFICO 21. TIPOLOGIA 11. Jardines. Zen-Japoneses

TIPOLOGIAS

JARDINES

Los jardines japoneses de
rocas o jardines de paisajes
Secos mas conocidos como
jardines zen,

En teoria los jardines zen son
jardines pequenios que solo se
aprecia la decoracion en toda su
totalidad cuando son vistos desde
fuera.

El estilo decorativo zen, es un estilo
que esta muy en boga actualmente.
Bien puede ser por sus grandes
beneficios relajantes, o por el toque
moderno y minimalista que éste
nos ofrece.

FOTOGRAFIA 17. Tipologia 11 Jardines (123-131)

Fuente: Elaboracién propia Fotografias Fuente: milideas.net.

son jardines que crean un paisaje
purificador, relajante y armonioso,
todo ello mediante rocas, agua,
musgo, arboles, pequenos arbustos
bien podados y grava o arena
dispuesta de tal forma que se pueda
crear dibujos de ondas de agua.

Los jardines zen se caracterizan por
tener un espacio purificador, un
lugar donde el ser pueda estar
tranquilo, libre, gracias a su mobi-
liario (Hamacas, puffs, sofés,
cojines, etc) como su misma
esencia de calma, serenidad, sus
pisos en madera, el pasto que da el
toque de naturaleza y las rocas.

ZEN-JAPONESES
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GRAFICO 22. TIPOLOGIA 12. Mobiliario Urbano-Parques. Mueble ADN

TIPOLOGIAS

MOBILIARIO URBANO-PARQUES

A diario somos testigos de la
evolucion del disefio y de su
desarrollo sobre las més distin-
tas superficies, siendo muchas
las veces que nos sorprende-
mos gratamente aunque Sea
dando un simple paseo por la
ciudad.

Fabricada en madera, la pieza no
deja a ningun viandante indiferen-
te. Se sabe que su origen tiene
inspiracion en las cadenas de ADN,
y que la idea de movimiento se
establece como punto de reflexion.

FOTOGRAFIA 18. Tipologia 12 Mobiliario urbano (132-140)

‘

Para contribuir con el paisaje
contemporaneo y cosmopolita de
una urbe como Hong Kong, el
estudio de architectura Rocker
Lange ha innovado en lo que se
refiere al mobiliario urbano, proyec-
tando un admirable banco que hace
las veces de escultura exterior.

Dejemos que viajen las mentes y
que este mundo conceptual se
haga cargo de nuestros deseos.

MUEBLE ADN

Fuente: Elaboracion propia. Fotografia Fuente: decoluxe.net.
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Levita 4 es un sistema de modulo
movil en el que los mddulos
pueden funcionar individualmente
0 en grupos. Es concepto bésico es
la conexion entre la persona y el
suelo que en este caso es la hierba

Sus formas onduladas viene del
concepto niebla que es un fendme-
no como una niebla levitando por
encima de los campos

Levita se puede establecer y
utilizar como un asiento, un
sillon, apoyando la espalda, una
mesa de picnic, mesa de orde-
nador portdtil, y asi sucesiva-
mente. El grupo controlado por
varios modulos genera una
textura visual atractiva de
formas onduladas.

permite jugar con texturas y
colores que obtienen acabados
estéticos y patrones; que se podria
fabricar con Corian por termofor-
mado, en capas (acabados en cartel
A); de pldstico: a través de proceso
de inyeccion, moldeado en madera
mediante la compresion de las
matrices; recubierto con fibras

GRAFICO 23. TIPOLOGIA 13. Mobiliario Urbano-Parques. Levita

TIPOLOGIAS

El objetivo de Levita es ofrecer
una superficie de usos multiples
para los visitantes del parque y
evitar la desconexion con el
suelo

El sistema Levita tiene amplias
posibilidades de ser fabricado y
industrializado por ejemplo: Bloques
de madera, bambd o diferentes tipos
de placas: moldeados por CNC

Pueden optar por acostarse
0 sentarse. El soporte para
el respaldo y el asiento se
puede sacar con una
correa.

Resmo representa simplici-
dad, comodidad y buen
humor

Levita estd compuesto por 4 modulos,
pero s6lo 2 formas basicas que
también son apilables, las formas se
invierten y se rotan. Modulos de Levita
miden 31.5 "de ancho por 31.5" de
largo, las conchas son de 2 “de
espesor con el fin de redondear los
bordes. El médulo més alto alcanza
13.8" de altura, el modulo mas bajo es
de 12 "separado del suelo. Cada
mddulo pesa unos veinticinco kilos

Fuente: Elaboracion propia. llustracién Fuente: omni-concept.blogspot.com.

llustracién 2. Tipologia Levita
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6 VARIABLES O CATEGORIAS DE ANALISIS
GRAFICO 24. Variables o Categorias de Analisis 1y 2

: ENTORNOS SALUDABLES A TRAVES DE LA RELAJACION Y EL DESCANSO, :
PARA JOVENES UNIVERSITARIOS QUE PRESENTAN ESTRES Y ANSIEDAD DURANTE SUS LABORES ACADEMICAS.
CASO DE ESTUDIO: UNIVERSIDAD CATOLICA DE PEREIRA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE PEREIRA

TEORICOS

Rechtschaffen

El confort

Indicaciones para reducir
tensiones y  posibles
condiciones ambientales.

Ambiente
Un lugar de reposo, que
sea sereno y tranquilo.

Lugares exteriores,
tipo zen, colgantes,
de piso, con
cojines, con
formas  simples,
cOmodos.

Jardines Tipo Zen,
con puffs, pisos,
plantas, arena, y
otro tipo de mobi-
liario para descan-
sar

: ENTORNOS SALUDABLES A TRAVES DE LA RELAJACION Y EL DESCANSO, ,
PARA JOVENES UNIVERSITARIOS QUE PRESENTAN ESTRES Y ANSIEDAD DURANTE SUS LABORES ACADEMICAS.
CASO DE ESTUDIO: UNIVERSIDAD CATOLICA DE PEREIRA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE PEREIRA

TRABAJO DE CAMPO TIPOLOGIAS UNIVERSIDADES

Tranquilidad y Tiempo
para descansar de los
trabajos de 20 a 30 minu-
tos. Luminosidad

Se  proponen luces
tenues, también  luz
natural.

Color

Se proponen matices
suaves, colores pasteles,
(azul, verde, gris)

estos juegan un papel

El 51% de 200 de los
estudiantes  encuestados
sienten muchas  veces
estrés y ansiedad dentro de
la Universidad, es necesa-
rio la tranquilidad y el
tiempo para descansar.

Estudiante de 6°
Semestre  “Me  relajan
los colores blanco, azul
cielo, verde manzana y
verde menta, colores
neutros, colores paste-
les, amarillo claro”.

Fuente: Elaboracién propia

Lugares cdlidos o0
alegres, con colores
llamativos para la
diversion o calidos
para la relajacion,
mobiliario como
hamacas, mallas,
cojines, puff, techos.

Tapizados con
formas geométricas,
florales, o de un solo
color, estos pueden
Ser suaves, pasteles,
que reflejen naturali-
dad y armonia.

Pagina | 83



entornos saludables

GRAFICO 25. Variables o Categorias de Analisis 3

ENTORNOS SALUDABLES A TRAVES DE LA RELAJACION Y EL DESCANSO,

PARA JOVENES UNIVERSITARIOS QUE PRESENTAN ESTRES Y ANSIEDAD DURANTE SUS LABORES ACADEMICAS.
CASO DE ESTUDIO: UNIVERSIDAD CATOLICA DE PEREIRA

TEORICOS

Misica
Se recomiendan
composiciones musi-
cales, 0 sonidos
naturales (agua,
viento)

Posicion del cuerpo
Supina: Acostado
Sentado: Sentado en
angulo recto, espalda
apoyada a la pared.
Colchero:  Sentado
sobre el sillon.
Faradn: Con los pies y
la espalda bien apoya-
das, brazos extendidos
sobre el apoya brazos.
Buda: Espalda exten-
dida y apoyada sobre
la pared, piernas
cruzadas sin ejercer
presion

Texturas
Las texturas definen el
caracter como un
concepto de color,
tanto visuales como
tactiles.

TRABAJO DE CAMPO

Estudiante de 9°
Semestre

“Escucho para relajar-
me masica instrumen-
tal, mantras, reguee”.

Estudiante de 5°
Semestre

“El  espacio  debe
brindar  privacidad
individual y también
privacidad si estoy con
mi grupo de amigos,
algunos muebles,
ambiente natural, el
ambiente debe brindar
opciones de posturas
a los usuarios,
posiciones  sedentes
para una buena como-
didad”.

Estudiante de 6°
Semestre “Me entretie-
nen las texturas suaves,
con colores neutros,
lisas, pueden estar tanto
en la pared como en el
piso, un tapete o un
estampado.

UNIVERSIDAD CATOLICA DE PEREIRA

TIPOLOGIAS MOBILIARIO EXTERIOR

Estar cerca de
lugares relajantes,
(mar, viento, anima-
les como pajaros,
con sonidos
relajantes)

Un sofé, para descansar
con algunas almohadas,
una hamaca como un
espacio de vida colgan-
te, un descanso absolu-
to, un espacio de relaja-
cién ounasilla con sus
fluidas curvas y o
esponjoso del asiento
forrado facilitarén alcan-
zar la meditacion vy
encontrar la paz por la
postura de las piernas
cruzadas. facil de adop-
tar y es ideal para
iniciarse en el mundo
del yoga.

acabados aterciopela-
dos, colorido, microfi-
bras, lonas, jacquares
y chenilles, piedras,
gel, espuma, arena,
algod6n, seda, rattan.

¢ Como disefiar entornos saludables en los que se fomenten ambientes
para la relajacion y el descanso en los jévenes universitarios de la Universidad Catdlica de Pereira?

Fuente Elaboracién propia.

llustracion 3. Materiales, Texturas
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7 OBJETIVOS OPERATIVOS

7.1 OBJETIVO GENERAL OPERATIVO

Desarrollar un entorno saludable para jévenes universitarios, que brinde dentro de
la Universidad un espacio adecuado para la relajacion y el descanso el cual
disminuya sintomas de estrés y ansiedad en el usuario directo, teniendo como

caso de estudio la Universidad Catélica de Pereira

7.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS OPERATIVOS

= Proponer un mobiliario (para interior o exterior) como herramienta
fundamental para el desarrollo del espacio que permita la relajacion y el

descanso en los estudiantes de la Universidad Catoélica de Pereira.

= Tener en cuenta los referentes arquitectonicos del contexto caso de estudio
(Universidad Catdlica de Pereira) vy las tipologias analizadas para respaldar

y construir la coherencia formal del elemento disefiado.

= Implementar materiales naturales para el mobiliario, como (piedras, tierra
organica, gel, rocas, granito, arena) combinando colores y texturas, para
generar sensaciones en el espacio, creando un entorno saludable en los

estudiantes de la Universidad Catélica de Pereira.
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8 PROCESO DE DISENO

8.1 REQUERIMIENTOS
CUADRO 1. Requerimientos de Uso

REQUERIMIENTOS DE USO.

CRITERIO DETERMINANTE PARAMETRO

ZenSacion

entornos saludables

Ergonomia

Percentil
del
Espacio

Percentil
Antropomé-
trico

Circula-
cion

Altura  del
espacio

Percentil
para personas
discapacitadas

Tiempo de
us

Distribucion

del espacio

Proxémica
Ingreso

Se debe considerar la dptima adecua-
cién entre el espacio y el usuario

Las medidas del espacio o entorno y
de los objetos deben ser adecuadas
para la buena relacion producto y
usuario

Las medidas del espacio deben basar-
se en las dimensiones del estudiante
universitario.

Se debe considerar la circulacion de
los usuarios dentro del espacio.

Tener en cuenta la altura del espacio
para adecuar tanto objetos, como el
buen uso por parte del usuario.

El espacio debe proporcionar un disefio
universal, es decir, adaptable a cualquier
tipo de personas sean discapacitadas o
no.

El usuario debe permanecer en el espacio
por un periodo de tiempo determinado.

El mobiliario dentro del espacio deben
estar bien distribuidos, generando
orden y eficiencia.

Cada espacio 0 elemento que esté ubicado
dentro del espacio no debe invadir el
espacio intimo de otro

Se deben controlar las entradas y salidas
de los usuarios y la cantidad de usuarios
que pueden entrar.

Percentil del espacio y antrapométrico,
dimensiones altura, y percentiles de
discapacitados, circulacion

Espacio min 3x5m
Espacio max 8 a 10m

Mujeres percentil 95
Hombres percentil 95

Espacio horizontal:
min 0,60cm

0,80cm corredor
0,90cm ancho c/u
1,05¢cm max 2,15cm

Piezas principales:

altura min, 220cm, altura media,
233/236 Piezas secundarias: 190cm
min 204 max

1 muleta 0,70cm, con 2 muletas 0,30cm min de
paso 0,90cm, Silla de ruedas 120 y 150cm
Giros 90°: ancho120cm

Giros 360°: ancho 1,50cm

15 minutos- 30 minutos-1 hora-1:30-
minutos.

(Cada drea no debe pasarse de: min:
2mx2m méx: 3mx3m

Cantidad de personas: Min: 1 persona
Méx: 5 personas
Tiempo: min 15 minutos, max 2 horas.



Fuente Elaboracion propia

CUADRO 2. Requerimientos Simbdlicos Comunicativos

Confort
Sensaciones
[luminacion

Circulacion de
aire  (ventila-
cion)

Bienestar

Filosofia
/en

Armonia

Medita-
cion

Equilibrio

ZenSacion

entornos saludables

El espacio debe generar en el estudian-
te confort, eficacia, tranquilidad vy
armonia.

Los estudiantes deben disfrutar o
percibir los estimulos que se generen
en el espacio.

El entorno debe proporcionar lumino-
sidad, capaz de aumentar el estimulo y
el bienestar en el estudiante.

El espacio debe generar una adecuada
ventilacion de aire, debe ser estable ni
mucho frio ni mucho calor. Al igual en
el exterior, un lugar fresco.

El usuario debe captar cada componente
dentro del espacio, para una mayor
percepcidn y eficacia del espacio.

El espacio debe fomentar [a relajacion
y el descanso, un bienestar dentro del
espacio, aumentando la relajacion

La inspiracion Zen ayuda a crear
ambientes tranquilos, saludables,
relajados

El entorno debe crear armonfa, debe
generar |a relajacion de manera creativa,

El entorno debe incentivar a la
meditacion, a la contemplacion del
entorno.

El entorno debe generar calma, serenidad, guiada
por la cultura Zen, proporciona tranquilidad y
respiro. Contacto con la naturaleza, aromas,
relajantes, texturas, tacto. Orden, fluidez

REQUERIMIENTOS SIMBOLICO COMUNICATIVO

DETERMINANTE

PARAMETRO

Egonomia en el espacio, iluminacién
natural, mobiliario, ventilacion, colores,
Sensaciones.

Vista, olfato, tacto, sonido, movimiento.

Luces naturales: Velas,velas aromotizadas
Luces artificiales:  Percianas, ventanas,
cortinas, focos, luces directas y/o tenues.

Elementos manuales:

Abanicos, ventanas, persianas, cortinas.
Elementos automaticos:

Ventiladores, calefaccion.

Posiciones y elementos relajantes que
conlleven al descanso, la tranquilidad.

Con elementos que incentiven la armo-
nia, la tranquilidad, objetos cémodos,
calidos y agradables a la vista.

con principios de equilibrio, armonta,
simplicidad, meditacion, reduccidn,
sentidos, calma.

Elementos como tapetes relajantes, con
gel piedras, arena, texturas blandas (lino
algodon, seda)

Respiracidn natural, ejercicios
posturales, sentidos (tacto, visual,
olfato, sonida).

Sencillez, estimular sentidos a través de la
iluminacién, espacio, energia, meditacidn,
elementos naturales, luz natural, colores
calidos, ventilacion.

Fuente Elaboracion propia
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CUADRO 3. Requerimientos Funcionales

REQUERIMIENTOS FUNCIONALES.
CRITERIO

DETERMINANTE PARAMETRO

Espacios cerrados, dentro de la biblio-

Adecuacion El espacio debe estar ubicado dentro de . :
del espacio la Universidad Catlica de Pereira teca, en un saln de clase, en un salon
sacial, en proyecto de vida,.
C ap acidad La capacidad maxima debe estar relaciona- D@ una a cinco personas
o da con la accion y Ia cantidad de estudian-

maxima tes que se encuentren en el espacio.

Area de El acceso al espacio debe ser por una Puertas de: 65xm 70cn, 80cm,95¢m
sola entrada si es un espacio cerrado,

dCCES0 si es abierto puede ser por todas
partes del entorno.

Segu ridad El espacio debe proporcionar segurdi- Elementos no punsantes, curvas
dad, sin elementos punsantes, agresi- redondeadas, materiales livianos,
V0S que generen malestar. texturas suaves.

Confiabi-

lidad

Se debe generar confianza en los usua-
rios con los elementos que van hacer
utilizados, (mobiiiario).

Fuente: Elaboracién propia

CUADRO 4. Requerimientos Formal-Estéticos

Configura-
cion formal

Gama de

colores

Hacer uso de elementos de disefio,
figuras geométricas o referentes biolo-
gicos.

El espacio debe proporcionar por medio
del color calma, armonia y tranquilidad.

Se debe generar confianza en los usua-
rios con los elementos que van hacer
utilizados, (mobiiiario).

REQUERIMIENTOS FORMAL ESTETICOS.
DETERMINANTE PARAMETRO

Fractales, Repeticion de mddulos
Coherencia Formal, Abstraccion de
forma.

Colores suaves, colores pastales,
azul, verde, gris, amarillo, beige, rosa,
naranja.
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Mobiliario

Se debe acoplar muebles dentro del
gspacio con coherencia formal, mini-
malistas, comodos, Simétricos.

Cada mueble, cada color debe manifes-
tar una apariencia coherente, propor-
cionando un atractivo visual.

Fuente: Elaboracion propia.

CUADRO 5. Requerimientos Técnico-Productivos

Material

Costos del
material

Proveniencia
del material

Manufactura.

El material de cada elemento debe ser
acorde a su funcion, se debe utilizar
en o posible pocos materiales

Deben ser resistentes a la interperie

El material a utilizar debe ser de bajo
costo 0 al menos no exageradamente
Costoso.

El material debe ser proporcionado por
la region, para generar sustentabilidad
y viabilidad.

Para la fabricacion del mobiliario se tendrén en
cuenta carpinteros, tapizadores, de metalisterfa
especializados de la region

Se deben implementar herramientas
tanto manuales como autométicas para
la fabricacion del mobiliario.

Cama, lecho, hamaca, almohadas.

Basados en disefio minimalista,
simple, figuras geométricas, disefio
emocional.

REQUERIMIENTOS TECNICO-PRODUCTIVOS

DETERMINANTE

PARAMETRO

Madera (pino, cedro)

Tela (cordoban, cuero, nylon, Algoddn)
Metal (aluminio, hierro)

Pueden tener algtn tipo de recubrimien-
to

Podria ser material reutilizado, o piezas
sobrantes de algunas empresas
poductoras de dichos materiales.

Madera, Guadua, Metal, Cuero, Tela.

Ubicados en Pereira, Santa Rosa de Cabal y/o
Dosquebradas, siendo lugares cercanos al
contexto del proyecto.

Sierra sin fin, caladora, sierra radial,
Taladro, martillo, méquinas de coser,
lijadores eléctricas y manuales

Fuente: Elaboracion propia
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CUADRO 6. Requerimientos Estructurales

Ensambles

Anclaje

REQUERIMIENTOS ESTRUCTURALES

DETERMINANTE PARAMETRO

El mobiliario debe tener una estructura
que genere seguridad y durabilidad.

Los ensambles deben ser de fécil
produccion generando seguridad y
facilidad en la produccicn.

Los anclajes pueden ser contra la
pared o en el piso, para asegurar el
mobiliario si es necesario

Si es exterior, puede ser adaptable a
diferentes espacios, (mobilidad).

Fuente: Elaboracién propia

CUADRO 7. Requerimientos Legales

REQUERIMIENTOS LEGALES

CRITERIO DETERMINANTE

Adecuacion
del espacio

Comodidad

Comodidad
Visual, térmica

Auditiva

ZenSacion

entornos saludables

Segun la Norma Técnica Colombiana NTC 4595 el
espacio debe mejorar la calidad del servicio
educativo en armonia con |as condiciones locales

El mobiliario y todos los elementos que
conforman el espacio deben proporcionar
comodidad en el momento de uso generan-
do relajacion

considerar las fuentes de iluminacion
confort fisioldgico (friio, calor) acondi-
cionamiento acdstico en el espacio

Anclajes,  ensambles,  materiales
rigidos, como madera o metal.

Cuadrado a media madera, De barbilla,
De dientes, A caja y espiga

A cola de milano, Acopladura a ranura y
lengueta.

Pie de amigo, tuercas, tornillos.
Pliegues, Patas, Pestafias, Visa-
gras

PARAMETRO

Comodidad: Comodidad visual,Como-
didad Térmica, Comodidad Auditiva.

Mobiliario confiable, seguro, comodo,
gracias al material, medidas y postu-
ras.

[luminacidon natural o iluminacion
artificial. 20° y 22°C: Zona de confort.
20° para humedad relativa del 75%.

Pia 30° humedad del 30%
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CUADRO 8. Requerimientos Ambientales

REQUERIMIENTOS AMBIENTALES
CRITERIO

ZenSacion

entornos saludables

DETERMINANTE PARAMETRO

Se debe ajustar todo disefio a un ciclo
de vida cerrado del producto. Buscar
materiales complementarios, compati-
bles, homogéneos.

Se debe garantizar la restauracion del
mobiliario cuando sea pertinente, ya sea
por defectos de fabricacion o por materia-
les, nunca por mal uso.

“lo mdximo, con lo minimo. disefios
simples, elegantes, limpios, faciles de
comprender. Un mismo tipo de union,
procesos fijos. Esto facilita la recupera-
cion. (Concepto del esencialisma).

Fuente: Elaboracién propia

Materiales que se puedan recuperar y
separar fcilmente para su disposicion
final 0 su posible reutilizacion

Los materiales deben ser resistentes,
ademds pueden ser restaurados por i
se llegan a dafiar.

el disefio debe ser minimalista, la combi-
nacion de materiales debe ser sobria,
ademas los colores y tipos de texturas.
Colores calidos, materiales faciles de
moldear (madera, tela,espuma, algodan)
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8.2 CONCEPTO DE DISENO

GRAFICO 26. Concepto de disefio

Filosofia Zen:

(Meditacioén,
Armonia, Bienes-
tar, Relajacién,
Equilibrio y Tran-

quilidad). Mandalas: Formas

armoniosas, repre-
sentan un mundo
entero, el ser, la
vida y la Creacion.

Descanso y Relaja-
cién

Las texturas y los
Entorno Saludable colores naturales
Zonas Verdes crearan un
ambiente de
color personal y
terapéutico.

Entorno sana-
dor, en el que la
mente y el espi-
ritu puedan

Reduccién de
Estrés y la Ansie-
dad en Jbvenes
Universitarios de

] i .
la UCP — liberarse y flore
E— S
-

CONCEPTO
FLOR DE DISENO

Fuente: Elaboracioén propia

Se realiza una Flor de Disefio como concepto, que encamina la solucion de la
problematica Estrés y Ansiedad en los jovenes estudiantes de la Universidad
Catdlica de Pereira, conceptos o ideas que provienen del marco tedrico y

referencial, los cuales conllevan a un Entorno saludable en las Zonas Verdes de la

Pagina | 92

ZenSacion

entornos saludables



0

Universidad, generando descanso y relajacion; por medio de la Filosofia Zen, la
cual constituye la meditacion, la armonia, el bienestar, el equilibrio y la tranquilidad
en los usuarios. Ademas el aprovechamiento de las formas geométricas, como los
Mandalas que inspiran belleza y tranquilidad, representan al mundo, el Ser, la vida
y la creacién. El manejo de las texturas y los colores naturales crean un ambiente
personal y terapéutico y Finalmente cuando se adaptan todos los elementos, se
construye un entorno sanador, en el que la mente y el espiritu puedan liberarse y

florecer.
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8.3 ALTERNATIVAS DE DISENO

Las propuestas de alternativas van dirigidas a espacios abiertos o zonas verdes,
ya que la encuesta fue primordial para descartar los espacios cerrados; pues con
un porcentaje mucho mayor fue la categoria en la que se enfocan las alternativas

de disefo.

GRAFICO 27. Alternativa 1. Yantra Modular

.:.
Esta alternativa es un moédulo capaz
YQ ner Mngk_]F de integrarse 0 separarse, ubicado en
el espacio exterior, €s un maobiliario
con forma de Yantra (mandala), su
material es de nylon en el forro y su
@ relleno son bolas de icopor. Los médu-
los mas pequenos son mesas de divi-
sibn en madera para ubicar utensilios.

ANALOGIA
Mandala Yantra,
ritual religioso,
representa la union

del mundo.

Fuente: Elaboracién Propia.

GRAFICO 28. Alternativa 2. Entorno Zen

Z en to de Jardin Zen, sus formas geométri-

= cas simples, ubicada en zonas
verdes, posee cinco cojines rellenos
de espuma y forrados en sintético,
éstos  se pueden separar, y en la
esquina un contenedor de arena para
la relajacion, su base es en madera y
soporta la humedad.

|ENTURNU Esta alternativa se basa en el concep-

ANALOGIA

Jardin Zen
miniatura, apto
para la relaja-

cion.
Pagina | 9'1

ZenSacion

entornos saludables



Fuente: Elaboracion Propia.

GRAFICO 29. Alternativa 3. Arabesco Mantra

R R R B S 0 Esta alternativa estd ubicada en
zonas verdes, posee una base en
madera de forma cuadrada, tiene
cuatro cojines con material de algo-
don y forrado en sintético, en el centro
posee un elemento de relajacion (pie-
dras negas) para interactuar y en las
esquinas arena.

ANALOGIA
Mandala Ara-

besco Il.

Fuente: Elaboracién Propia.
GRAFICO 30. Alternativa 4. Descansa en Mandala

"‘ Esta alternativa se basa en un Manda-
,Do;ga,n;w la Maquina, se realiza una abstraccion
EN MANDALA de las formas, contiene 4 muebles

para sentarse, 4 esqguinas que permi-
ten sensaciones en las manos, (arena,
piedras, gel, rocas), y posee un tapete
para cada mueble con las mismas
texturas, en este se ubican los pies.

ANALOGIA
Mandala Maquina,
lineas  traviesas,
formas irregulares,
circulares, cuadra-
das, estructura.

Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO 31. Alternativa 5. Tridngulo de Relajacién

A a Esta alternativa es un habitaculo para
TRIANGULO & p
DE RELAJAC"]N dos personas, su material es ratan, la

entrada es un circulo, posee ventanas
en sus partes laterales, y adentro tiene
cojines para descansar hechos en
algoddn. Se ubica en zonas verdes,
posee techo.

ANALOGIA

Tienda habita-
culo desarma-
&Y ble en lona
[ impermeable.

Fuente: Elaboracion propia.

GRAFICO 32. Alternativa 6. Sofa Hoja

Esta alternativa es inspirada en la
forma de una hoja, es un mueble
semicerrado, apto para mas de 3 per-
sonas, tiene cojines para descansar,
su material de estructura es ratan,

tiene cojin en el asiento hecho en
espuma y forrado en sintético.

ANALOGIA

Hoja de wun
arbol.

Fuente: Elaboracion propia.
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8.3.1 Evaluacion de las Alternativas

Para definir la alternativa que presenta mayor coherencia con los requerimientos
planteados anteriormente, se elabora una evaluacion teniendo en cuenta criterios
fundamentales para el proyecto (Uso, Simbolico, Funcion, Formal, Productivo,
Estructura y Ambiental). Se califican de 1 a 5, siendo 1 la calificacion méas baja del
criterio, y 5 la calificaciobn mas alta. Después de haber realizado cada calificacion
de las alternativas se realizara una sumatoria de todos los criterios y se tendra un

total final.

TABLA 7. Evaluacion Alternativa 1. Yantra Modular

Yanfra Medular Uso
Ergonomia 3 Proxémica 5  Ingreso 5
= SIMBOLICO
Confort 3 Percepcion 3 Filosofiaz. 4
FUNCION
Capacidad 4 Seguridad 5 Confiable 4
FORMAL
Configuracion 5 Estilo 5 Atraccion 4
PRODUCTIVO
Material 4 Manufactura 5 Costos 5
ESTRUCTURA
Durabilidad 4 Estabilidad 4 Ensambles 5
AMBIENTAL

Recuperacion 2 Restauracion 3 Simplicidad 3

Fuente: Elaboracion propia

0 Pagina | 97

ZenSacion

entornos saludables



TABLA 8. Evaluacion Alternativa 2. Entorno Zen

ALY fuso
Ergonomia . Proxémica . Ingreso .

SIMBOLICO
Confort |81 Percepcion [51 Filosofiaz. 51

FUNCION
Capacidad |4 Seguridad |8 Confiable [3]
FORMAL
Contiguraoién. Estilo . Atraccion .

Esta alternativa se caracteriza por su capaci- PRODUCTIVO

dad de recuperacion, su simplicidad y su Material B Manufactura [B1 Costos |51
restauracion.
Tiene un estilo formal y una atraccion alta, en ESTRUCTURA

cuanto a lo simbalico tiene una calificacion Durabilidad  [8% Estabilicad |4 Ensambles 141
alta por su filosofia Zen, pero no posee AMBIENTAL

elementos para generar sensaciones en el
usuario Recuperacién. Restauracion . Simplicidad .

Observaciones:

Fuente: Elaboracién propia

TABLA 9. Evaluacion Alternativa 3. Arabesco Mantra

ARABESCO Uso

HANY R . -
Ergonomia '3 Proxémica 4  Ingreso 5
SIMBOLICO
Confort 3 Percepcion 3 Filosofiaz. 3
FUNCION
Capacidad 3 Seguridad 4 Confiable 3

ARABESCO |l FORMAL

Configuracion 3 Estilo 5 Atraccion 3

Observaciones:

Esta alternativa tiene ventajas en su estructura PRODUCTIVO

y sU Uso, ya que posee un ingreso seguro, Material 3 Manufactura 5 Costos 3
genera estabilidad en su base, posee una

dificultad en la parte simbdlica y ambiental ya ESTRUCTURA

que el confort no estd al 100%, y la recupera- Durabilidad 3 FEstabilidad 4 Ensambles 5
cién del material o restauracion es diffcil por AMBIENTAL

el material de los cojines.
Recuperacion 2 Restauracion 3 Simplicidad 4

Fuente: Elaboracion propia.
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TABLA 10. Evaluacion Alternativa 4. Descansa en Mandala

Yo
T Uso

hwd Ergonomia . Proxémica . Ingreso .
SIMBOLICO

Confort [ Percepcion [4] Filosofia z. [
FUNCION

Capacidad |41 Seguridad '8 Confiable |41
FORMAL

Observaciones: o ) .

Esta alternativa tiene ventajas en muchos de Configuracion [ Estilo 181 Atraccion (81
sus requerimientos, se tiene en cuenta la ergo- PRODUCTIVO

nomia, la proxémica y el ingreso, posee confort ,

por el mobiliario y los elementos para generar Materel |81 Manutectura 18 Costos 18]
sensaciones, su capacidad recide en la canti- ESTRUCTURA

dad de usuarios, en la produccion tiene bajos . .
: P Durabilidad Estabilidad Ensambles
niveles aunque podrian implementarse mate- . . .

riales de bajo costo, es un disefio que se puede AMBIENTAL

recuperar, restaurar por su simplicidad y Recuperacion [ 4 Restauracion [ Simplicidad [ 4]
genera durabilidad y estabilidad.

Fuente: Elaboracién propia.

TABLA 11. Evaluacidn Alternativa 5. Tridngulo de Relajacion.

TRIANGULO
DE RELAJACION uso
A Ergonomia 5 Proxémica 5  Ingreso 5
SIMBOLICO
@ Confort 5 Percepcion 5 Filosofiaz. 1
FUNCION
Capacidad 1 Seguridad 4 Confiable 5
CHOZAS DE DESCANSO FORMAL
Configuracion 3 Estilo 3 Atraccion 4

Observaciones:

Esta alternativa tiene varias desventajas, en sus PRODUCTIVO

requerimientos  productivos ya que es un Material 3 Manufactura 2 Costos 2
habitaculo amplio, que requiere de materiales

mano de obra, y elementos para la fabricacion ESTRUCTURA

altamente costosos, su capacidad en cuanto Durabilidad & Estabilidad 5 Ensambles 4
usuarios es limitada pues es apto para dos AMBIENTAL

personas, y su forma no es tan simple en
cuanto la produccion Recuperacion 3 Restauracién 3 Simplicidad 1
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TABLA 12. Evaluacion Alternativa 6. Sofa Hoja

Uso

Ergonomia . Proxémica . Ingreso .
SIMBOLICO

Confort |41 Percepcion |41 Filosofiaz. [
FUNCION

Capacidad |4 Sequridad |4 Confiable [3

MODULO HOJA PARA EL DESCANSO FORMAL
Configuracion[4 Estilo  18Y Atraccion |58

Observaciones:
Esta alternativa tiene un nivel bajo de evalua- PRODUCTIVO

¢ion en la parte funcional, simbdlico y produc-| Material |8 Manufactura |81 Costos 18!

tivo, es un disefio en el que no se percibe la
filosoffa Zen, la capacidad de usuarios es ESTRUCTURA

moderada, Su produccion es altamente costo- Durabilidad . Estabilidad . Ensambles.
sa, aunque es un disefio durable que genera AMBIENTAL

estabilidad, se requiere de una inversion alta .
Recuperacion . Restauracion . Simplicidad .

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente se pudo evidenciar, que las alternativas calificadas anteriormente
poseen viabilidad de disefio, los mayores puntajes obtenidos fueron en la
alternativa 2. Entorno Zen con 88 puntos y en la alternativa 4. Descansa en
Méandala con 90 puntos, la primera, se caracteriza por su capacidad de
recuperacion de material, su simplicidad en el disefio, su restauracion, en cuanto a
su forma, posee un estilo Zen de acuerdo con los requerimientos simbolicos, pero
tiene una debilidad en cuanto a generar sensaciones, pues posee solo una textura
(Arena) y hace que el entorno solo pueda ser utilizado por una persona en ese
momento. La segunda alternativa, tiene ventajas en muchos de sus
requerimientos, tiene en cuenta el factor ergonémico, la proxémica y la forma de
ingreso, ademas, posee confort por su mobiliario aunque no es tan simplista, tiene

elementos para generar diferentes sensaciones y para diferentes personas.
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Por tanto, se crea un hibrido entre estas dos alternativas, cada una posee
elementos a favor y complementarios, es por esto que se propone una nueva
alternativa, aplicando las ventajas que poseian las dos alternativas anteriores:

GRAFICO 33. Alternativa Final

Esta alternativa es un hibrido entre Des-
cansa en Mandala y Entorno Zen, se
realiza una abstraccion de las formas,
contiene 4 muebles para sentarse con
Zen&ad")n diferentes alturas, 4 contenedores que
permiten sensaciones en las manos,

Entarnos Saludables (arena, piedras, gel, rocas), y posee 4
tapetes para cada mueble con las
mismas texturas, en este se ubican los
pies, tiene 4 superficies para ubicar los
utensilios de las personas y estas funcio-
nan como tapas para cubrir los contene-

dores ANALOGIA
Mandala Maquina,
y Jardin Zen

Ergonomia |5 Proxémica 5  Ingreso 5

SIMBOLICO
Confort . Percepcion . Filosofia z. .
FUNCION
Capacidad |5 Sequridad 5 Confiable [4
MANDALA REDISENADA FORMAL
Observaciones: , L . L
Esta alternativa tiene ventajas en la mayorfa de sus Configuracion 4] Estilo 5 Atraccion |57
requerimientos, se tiene en cuenta la ergonomia y PRODUCTIVO
el ingreso, posee confort por el mobiliario y los .
elementos para generar sensaciones, por medio de Material . Manufactura . Costos .
materiales naturales, su filosoffa Zen esta expliicita
en mobiliario, materiales, concepto. Su capacidad ESTRUCTURA
recide en la cantidad de usuarios, el material es Durabilidad . Estabilidad . Ensambles.
duradero, es estable y posee minimos ensambles,
es un disefio que se puede recuperar, restaurar por AMBIENTAL
su simplicidad y genera durabilidad y estabilidad Recuperacitn . Restauracién . Simplicidad . 100
Fuente: Elaboracion propia
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8.3.2 Disefio de detalles
GRAFICO 34. Detalles de Disefio. Objetuales y Técnicos

DETALLES DE DISENO- OBJETUALES Y TECNICOS

CALIBRE DE MATERIAL:

Madera: 32 listones de 3,5¢cmx3,3cmx40cm para las
patas, el espaldar tiene 12 listones, plantilla para la
base, Tornillos DryWall 1°de largo, Puntillas sin
cabeza, Pernos en Madera para uniones, antidesli-
zante goma para la parte inferior.

CALIBRE DE MATERIAL:

Madera borde: 3,3 ancho x 4cm de alto para la base
con plantilla en tres partes, para las patas se tienen
32 listones de 3,5cm x 3,3cm x 19cm alto, se utilizan
puntillas sin cabeza y tornillos Dry Wall, antidesli-
zante

CALIBRE DE MATERIAL:

Madera: 32 listones de 3,5¢cmx3,3cmx30cm para las
patas, el espaldar con 12 listones, plantilla base
Tornillos DryWalll 1°de largo

Puntillas sin cabeza, Pernos en madera

Material para resanar, antideslizante en goma.

5=

CALIBRE DE MATERIAL:

Madera borde: 3,3mm ancho x 4cm de alto para la
base con plantilla en tres partes, se crean plantillas
para realizar el radio de 40cm, se deja un espacio
para el tapete, Tornillos Dry Wall 1°de largo y punti-
Ilas sin cabeza.

Fuente: Elaboracién propia. Fuente Fotografia: Maderagarden.es, homecenter.com, camejia.com

ZenSacion

entornos saludables

FOTOGRAFIA 19. Disefio de Detalles (141-144)
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GRAFICO 35. Detalles de disefio. Objetuales y Técnicos 2

DETALLES DE DISENO- OBJETUALES Y TECNICOS

7

CALIBRE DE MATERIAL: CALIBRE DE MATERIAL:
Madera: Tablas de 15mm en pino, se realiza un Madera: Tablas de 15mm en pino, se realizan las
borde para sostener la base de 15mm. superficies planas 15mm mas amplias para que

Se realiza una caja de 5¢m en la base para introducir puedan ser utilizadas como tapas para los contene-
las texturas, se utilizan pernos de madera como dores, Tornillos Dry Wall 1° Pernos en madera y
ensamble y puntillas sin cabeza. puntillas sin cabeza.

CALIBRE DE MATERIAL: MATERIAL

Madera borde: 15mm ancho x 8cm de alto, se realiza Arena blaca, granito cuarzo, Azdcar de cuarzo, rocas
una caja de 6cm para introducir las texturas (arena, negras, flor de Hierbabuena, gel liquida, cascarilla de
piedras, gel, rocas), Tornillos Dry Wall 1° arroz para el tapizado o cascara de espelta.

Pernos en madera y puntillas sin cabeza.

Fuente: Elaboracién propia. Fuente Fotografias: cepazahar.org, inofix.com, hidrogel.com.

FOTOGRAFIA 20. Disefio de Detalles 2 (145-150)
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GRAFICO 36. Detalles de Disefio. Emociones y Experiencias

DETALLES DE DISENO- EMOCIONES Y EXPERIENCIAS

En la silla uno, el usuario podra experimentar sensa-
ciones de tranquilidad por medio del contenedor que
tiene granito de cuarzo y al mismo tiempo sensacio-
nes poco tolerables en el tapete por el tipo de granito
en punta, es un ciclo que asciende y decae, de lo
material (altura) a lo espiritual.

En la silla dos, el usuario podrd experimentar sensa-
ciones de descanso en el tapete, éste tendrd rocas
negras para poder relajarse, y tendrd sensaciones
extranas en el contenedor por medio de |a textura de
gel, este ciclo controla la temperatura del cuerpo, por
medio de textura fria y caliente.

En la silla tres, el usuario podra experimentar sensa-
ciones afectivas olfativas por medio del contenedor
que tiene una planta de Hierba Buena, la cual genera
olores agradables y relajantes, al mismo tiempo
sensaciones tactiles en el tapete por el azicar de
cuarzo, es un ciclo ameno que conlleva a una relaja-
cion més plena.

En la silla cuatro, el usuario podrd experimentar sensa-
ciones pasivas, arménicas, relajantes, por medio del
contenedor que tiene arena blanca, indispensable para la
filosoffa, esta genera paz y tranquilidad, ademés con
rocas negras para generar equilibrio y dinamismo. El
tapete también posee arena blanca, es un ciclo que
completa el entorno sanador, en el que tu mente y
espiritu se liberan y florecen.

Fuente: Elaboracion propia
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8.3.3 Modelos y/o simuladores

GRAFICO 37. Modelos y/o Simuladores

MODELOS Y/0 SIMULADORES

MORFOLOGIA

En la imagen se muestra el simulador del conte-
nedor de arena y la superficie para ubicar los
utensilios de los usuarios, es una figura geomeé-
trica (cuadrado) con simetria, para realizar el
otro elemento (tridngulo)

Esta imagen muestra la silla més baja de todo el
conjunto, y su respectivo tapete, es una forma de
esfera, con simetria en el centro.

ESPACIALIDAD, VOLUMETRIA

Se realiz6 una plantilla de todo el méndala, su
medida es de 2,50cm x 2,50cm.

Los modulos contenedores miden 55¢cmx55¢-
mx25cm, y las superficies 60cmx60cmx20cm.
El didmetro de la silla es de 80cm

MATERIALES, ESTRUCTURA

Los simuladores se realizaron en carton, pero el
material a emplear es madera (pino) resistente a
la humedad.

Su estructura se basa en unir todas las caras con
pegamento (colbon). Ningin mddulo es sdlido,
la superficie plana debe ser un poco mas grande
que el contenedor de materiales naturales.

MODULARIDAD

Los Mddulos se pueden apilar o encajar gracias
a que uno de ellos es més grande, esto es nece-
sario para el empaque del entorno.

Fuente: Elaboracion propia

FOTOGRAFIA 21. Modelos y/o Simuladores (151-159)

Pagina | 105




4

8.4 PROPUESTA FINAL

llustracidn 4. Propuesta Final. Zensacion Entorno Saludable

Fuente: Elaboracién propia

Zensacion es un entorno saludable el cual se ubica en la ciudad de Pereira,
Risaralda, concretamente en la Universidad Catdlica de Pereira, surge de la
necesidad de los estudiantes cuando se sienten estresados y/o ansiosos,
sintomas frecuentes en el proceso académico de su carrera, esta problematica se
ve reflejada en encuestas, entrevistas y todo el proceso realizado en la poblacién

objeto de estudio.

Este entorno posee diferentes modulos, cada uno con una funcién que incentiva
emociones, sensaciones y experiencias, logrando relajacion y descanso en los
jovenes estudiantes.

La relajacion y el descanso como solucion a la problematica, se genera en
entornos naturales y es precisamente el lugar donde se ubicara el entorno, son
ambientes capaces de llevar al usuario a un estado de reposo, proporcionando
calma, y tranquilidad gracias a cada elemento que compone el entorno y los
elementos naturales como el aire, el suelo, el sol y el sonido de los animales. Para

poner en funcionamiento este entorno se establecen varias pautas:
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GRAFICO 38. Propuesta Final. Pautas

PAUTAS

UBICACION

ACTIVIDADES

TIEMPO DE USO ASISTENTES

ADMINISTRACION VIGILANCIA (LIMPIEZA, SEGURIDAD)

Fuente: Elaboracion propia
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Zensacion ademas de manejar la metodologia de Gerardo Rodriguez, implementa
en su desarrollo El Disefio para el Medio Ambiente, al ser una propuesta natural,
dirigida a espacios abiertos, posee estrategias como un ciclo de vida cerrado, la
recuperacion y la restauracion de componentes, la simplicidad, disefar para
soportar y evitar las sustancias téxicas peligrosas. Es por esto que se realiza un

cuadro con dichas caracteristicas para el buen manejo del entorno.

GRAFICO 39. Disefio para el medio ambiente

DISENO PARA EL MEDIO AMBIENTE (DFE)

CICLO DE VIDA CERRADO RECUPERACION Y RESTAURACION

ZenSacion

entornos saludables

Laprimera etapa esta compuesta

> b por la obtencion de la materia

prima (MADERA), seguida por el

< < proceso productivo en el que se
transforma y se le da forma al

producto, seguido de esto se

realizan detalles de acabados, se

[ ™ pinta, se tapiza, se introducen las
< ﬂ. texturas, se empacay selleva a

los sitios de distribucién, para

luego ser utilizada en las Univer-
sidades.

REDUCCION EN FUENTE

g

La reducci6n del producto se
logra a partir del andlisis de la
forma, en la cual se disefia
para encajar los elementos y
poder reducir el tamafio del
empaque, gracias a lamodula-
ridad y la simetria se logra tal
reduccion y se evita el desper-
dicio en el corte de la materia
prima (madera), disminuyen-
do costos y desperdicio.

DISENAR PARA SOPORTAR

Madera Pino El entorno estd disefiado para
Relleno de Cascarilla de  soportar més de un uso, la
arroz obsolecencia programada es

Estructura  vertical en inaceptable, y por esta razon

listones de madera. se crean conceptos de reutili-

Tela Madre Selva zacion, y restauracion capaces

Ensambles en pernos de  de evitar el consumismo,

madera. efectuando un producto de
calidad y  biodegradable,
ademds tiene una estructura
capaz de soportar el peso de
diferentes personas, tanto por
su material como por sus
medidas.

El producto estd pensado para la

recuperacion del mismo, es decir,

cuando el material estd en graves

" condiciones, podrd ser recuperada
tanto la madera, como las texturas

L ) para implementarlas en otros usos,
también podrd ser reciclada o simple-

mente se realizardn restauraciones

frecuentes para un adecuado funcio-
namiento y tratamiento del material.

SIMPLICIDAD

El entorno se puede definir como

‘ disefio minimalista, su forma estética
' permite la adaptacion de formas
W geométricas simples como el circulo,

el triangulo y el cuadrado, estos se

aa conjugan para realizar un disefio
k simple facil de producir, manipular y
' de su restauracion.

EVITAR SUSTANCIAS PELIGROSAS

El mobiliario estd elaborado con madera pino, éste es un
material completamente natural, fécilmente transformable y
procesable ofreciendo propiedades mecanicas envidiables, la
madera de pino es la que proporciona la mejor aceptacion de
los tratamientos necesarios para durar. Al utilizar cascara de
arroz, como relleno, NO es necesario:Utilizar procesos de
fabricacion que contaminen el aire, el agua o causen erosion.
Preocuparse por la irritabilidad o por sustancias cancerigenas
del polvillo o las fibras. Depender de combustibles fésiles,
para la fabricacion de poliestireno, poliuretano, polyester,
etc. Invertir energia para triturar, cortar, desmenuzar, estabili-
zar, etc. Afadir inhibidores o retardantes para prevenir
incendios. Ademds se da un buen uso a este material que de
ofra manera se consideraria un desecho y seria quemado,
contaminando el ambiente.

Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICO 40. Logotipo Zensacién

LOGOTIPO
SIMBOLO DE DISENO

SIMBOLO CIRCULO: Representa el fondo y la figura del logotipo, estos reflejan plentiud, perfeccion, algo sin
principio nifin, algo completo, genera un ciclo, una rotacion.
TIPOGRAFIA: Oliver Regular y Helvetica LT Std Ligth
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Fuente: Elaboracién propia
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8.4.1 Render

llustracidn 5. Render Propuesta Final Zensacion Contexto

Fuente: Elaboracién propia
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llustracién 6. Render Propuesta Final Zensacién Usabilidad

-
E g
= .
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llustracién 7. Render Propuesta final Zensacion Perspectivas

Fuente: Elaboracion propia

f Pagina | 112

ZenSacion

entornos saludables



8.4.2 Secuencia de uso
Ilustracion 8. Secuencia de uso

SECUENCIA DE USO
DIRIGIRSE AL ENTORNO CUANDO SE SIENTA [l UBICAR LOS UTENSILIOS PERSONALES
ESTRESADO 0 ANSIOSO. Y QUITARSE LOS ZAPATOS.

-

SENTARSE EN LA SILLA QUE DESEE DEACUERDO A SI DESEA EXPERIMENTAR EN LOS CUATRO CICLOS
LAS TEXTURAS Y LAS SENSACIONES QUE QUIERE DEBE TOMARSE UN TIEMPO DE 15 MINUTOS PARA
SENTIR, (SE RECOMIENDA EMPEZAR POR LA ALTA) CADA UNA.

>

PODRA TOCAR LAS TEXTURAS CON LOS PIES Y CON [l TODO ESTO PARA MANTENER LA MENTE Y EL CUER-
LAS MANOS, EXPERIMENTARA SENSACIONES AGRA- [l PO EN EQUILIBRIO, TAMBIEN PODRA SOLO SENTAR-
DABLES Y UN POCO MOLESTAS SE'Y LEER UN LIBRO O COMER.

Fuente: Elaboracién propia
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8.4.2.1 Secuencia de empacado

llustracidn 9. Secuencia de empacado

SECUENCIA DE EMPACADO

INTRODUZCA LOS TAPETES EN SUS RESPECT|- Jill UBIQUE LAS SILLA3 Y 4 FORMANDO LA CIRCUN-
VAS SILLAS GIRANDOLOS 180° FERENCIA COMPLETA IGUAL QUE LA 1Y 2

RECOJA LOS SOPORTES Y USELOS COMO UBIQUE LOS CONTENEDORES UNO EN
TAPAS PARA CERRAR LOS CONTENEDORES FRENTE DE OTRO FORMANDO UN CUADRADO

UBICAR LAS SILLAS 1Y 2 ENCIMA DE LAS SILLAS
3Y 4, LUEGO EMPACAR EN CAJAS, AYUDESE CON

UBIQUE LOS CONTENEDORES 1Y 4 UNO ENCIMA
DEL OTRO Y LOS CONTENEDORES 2 Y 3.

I H

UNA 0 DOS PERSONAS PARA ESTA LABOR.

W=
e

Fuente: Elaboracion propia
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8.4.3 Planos técnicos
llustracién 10. Planos técnicos. Pieza 1

PLANOS TECNICOS

@73.

45.00

1.00

200

ESPECIFICACIONES TECNICAS

1. Listones en madera pino 3.3cmxdcmx56cm ensamble permos
2. Cojin en cascarilla de arroz, forro Cuero Blanco, Did. 73.40cm

3. Base en madera pino, unida por tres piezas con pemos.

4. Listones en madera pino 3, 3cmx4cmx40cm
5. Arco en madera pino, con deslizador en goma.

UCP  |LINA PAOLA NUNEZ SUAREZ | Fecha: 25-10-2014
DISENO INDUSTRIAL PIEZA 1. SILLAN® 1 ESCALA: 1:1

PLANO 1 DE 10 UNIDADES: CM

w5

80.00

llustracién 11. Planos Técnicos. Pieza 2

280.00
@73.40

()
@
®)

®
®

E
00
20
1
75.00

ESPECIFICACIONES TECNICAS

1. Listones en madera pino 3.3cmx4cmx40cm ensamble pernos

35.00
00,
35.00

2. Cojin en cascarilla de arroz, forro Cuero Blanco, Did. 73.40cm

130

3. Base en madera pino, unida por tres piezas con pernos.

LAD—m—J I_ m m _I 4. Listones en madera pino 3, 3cmx4cmx35cm

5. Arco en madera pino, con deslizador en goma.

UCP  |LINA PAOLA NUNEZ SUAREZ | recha: 25-10-2014
DISENO INDUSTRIAL PIEZA 2. SILLAN® 2 ESCALA: 1:1

PLANO 2 DE 10 UNIDADES: CM
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llustracién 12. Planos Técnicos. Pieza 3

PLANOS TECNICOS

Fuente: Elaboracién propia

80.00

330

@80.
Q734

80.00

6.0Q.
0

26.0Q

100 200
0

ESPECIFICACIONES TECNICAS

1. Listones en madera pino 3.3cmxdcmx56cm ensamble permos

2. Cojin en cascarilla de arroz, forro Cuero Blanco, Did. 73.40cm

3. Base en madera pino, unida por tres piezas con pemos,

4 Arco en madera pino, con deslizador en goma.

ucp

DISENOD INDUSTRIAL

LINA PAOLA NUNEZ SUAREZ | Fecha: 25-10-2014
PIEZA 3. SILLAN® 3 ESCALA: 1:1
PLANO 3 DE 10 UNIDADES: CM

Ilustracion 13. Planos técnicos. Pieza 4

@80.
Q734

80.00

6.00

ESPECIFICACIONES TECNICAS

80.00
1. Listones en madera pino 3.3cmx4cmx40cm ensamble pernos
2. Cojin en cascarilla de arroz, forro Cuero Blanco, Did. 73.40cm
S IS e
‘_’ 73 42 4. Arco en madera pino, con deslizador en goma.

ucp

DISENO INDUSTRIAL

LINA PAOLA NUNEZ SUAREZ | FechA: 25-10-2014
PIEZA 4. SILLAN® 4 ESCALA: 1:1
PLANO 4 DE 10 UNIDADES: CM
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Fuente: Elaboracién propia

llustracidn 14. Planos técnicos. Pieza 5

PLANOS TECNICOS

50.00
4500 200

b= ESPECIFICACIONES TECNICAS
3

1. Base en madera pino 15mm

2. Perfil de soporte en madera pino 15mm con puntilla sin cabeza

3. Tabla en madera pino 15mm

53 42 53 42 4. Textura para introducir en el contenedor Granito Cuarzo 2 kilos
UCP  [LINA PAOLA NUNEZ SUAREZ | Fecha 25-10-2014
oisefo mousTriL) - PIEZA 5. CONTENEDOR 1 ESCALA: 1:1
PLANO 5 DE 10 UNIDADES: CM

Ilustracion 15. Planos técnicos. Pieza 6

500

ESPECIFICACIONES TECNICAS
1. Base en madera pino 15mm Recubrir superficie con resina.
2. Perfil de soporte en madera pino 15mm con puntilla sin cabeza
3. Tabla en madera pino 15mm

53 42 53 42 4. Textura para introducir en el contenedor Tierra organica

40.00

UCP  [LINA PAOLA NUNEZ SUAREZ | Fecha: 25-10-2014
oseRomoustrac|  PIEZA 6. CONTENEDOR 2 ESCALA: 1:1

PLANO 6 DE 10 UNIDADES: CM
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Fuente: Elaboracién propia

llustracidn 16. Planos técnicos. Pieza 7

PLANOS TECNICOS

/y ©)

8 ESPECIFICACIONES TECNICAS
('.s 1. Base en madera pino 15mm
2. Perfil de soporte en madera pino 15mm con puntilia sin cabeza

53.42 53.42 3. Tabla en madera pino 15mm

4. Planta Hierba Buena, tierra, granito blanco, para introducir

35.00

UCP  |LINA PAOLA NUNEZ SUAREZ | recha: 25-10-2014
oiseRomouswa | PIEZA 7. CONTENEDOR 3 ESCALA: 1:1

PLANO 7 DE 10 UNIDADES: CM
llustracién 17. Planos técnicos. Pieza 8
8 - _8 ESPECIFICACIONES TECNICAS
Yo & ::‘ 8 1. Base en madera pino 15mm
0 Yo, 2. Pertil de soporte en madera pino 15mm con puntilia sin cabeza
N 3. Tabla en madera pino 15mm
53.42 53.42 4 Textura para inroducir en o contenedor Arena Blanca 2 kilos

UCP  |LINA PAOLA NUNEZ SUAREZ | recha: 25-10-2014
oiseo nousTRiAL] - PIEZA 8. CONTENEDOR 4 ESCALA: 1:1

PLANO 8 DE 10 UNIDADES: CM
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Fuente: Elaboracién propia

llustracidn 18. Planos técnicos. Pieza 9

PLANOS TECNICOS

@73.10
270.00

73.00
36

ESPECIFICACIONES TECNICAS

m 1. Arcos en madera pino 15mm con pernos de ensamble
jp_g 2. Base en madera pino 15mm
36 50 3. Liston en madera pino 15mm

4. CuatroTapetes iguales con textura para introducir en el tapete 1: Granito
Puntudo. Tapete2: Rocas negras. Tapete 3: Azicar de Cuarzo.
Tapete 4: Arena Blanca y Rocas.

UCP  [LINA PAOLA NUNEZ SUAREZ | Fecka: 25-10-2014
DISENO INDUSTRIAL PIEZA 9. TAPETE 4 UND ESCALA: 1:1

o

8.00
6.50

PLANO 9 DE 10 UNIDADES: CM
llustracién 19. Planos técnicos. Pieza 10
60.00
3 Q[ o ESPECIFICACIONES TECNICAS
‘-' ‘J a 1. Base en madera pino 15mm
_— 52 ,QQ T 2. Perfil en madera pino 15mm, ensamble con puntulla sin cabeza
60 00 60 m 3. Cuatro soportes iguales
UCP  [LINA PAOLA NUNEZ SUAREZ | FecHa: 25-10-2014
oiseno nousTrIAL| PIEZA 10. SOPORTE 4 UND ESCALA: 1:1
PLANO 10 DE 10 UNIDADES: CM
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8.4.4 Despiece

llustracidn 20. Despiece Sillas

DESPIECE

SILLA1

SILLA 2

1. Arco en Madera pino 15mm espesor. 2. 12 Listones en Madera
pino 3,3cm x4cm x 56¢m. 3. Relleno Cascarilla de Arroz. 4. Forro
en Cuero blanco. 5. 3 Listones en Madera pino por medio de
plantillas 6. Base en Madera pino 2cm espesor. 7. 32 Listones en
Madera pino 3,3cm x 4cm x 40cm. 8. Arco en madera pino con
antideslizantes en caucho. 9. Relleno Cascarilla de arroz espaldar.
10. Liston para la base

SILLA3

6 bbb b
‘

1.Relleno Cascarilla de Arroz.

2.Forro en Cuero blanco.

3. 3 Listones en Madera pino por medio de plantillas
4. Base en Madera pino 2cm espesor.

5. 32 Listones en Madera pino 3,3cm x4cm x 19cm
6. Arco en Madera pino 15mm espesor

7. List6én en madera pino para la base 15mm

1. Arco en Madera pino 15mm espesor. 2. 12 Listones en Madera
pino 3,3cm x4cm x 40cm. 3. Relleno Cascarilla de Arroz. 4. Forro
en Cuero blanco. 5. 3 Listones en Madera pino por medio de
plantillas 6. Base en Madera pino 2cm espesor. 7. 32 Listones en
Madera pino 3,3cm x 4cm x 29cm. 8. Arco en madera pino con
antideslizantes en caucho. 9. Relleno Cascarilla de arroz espaldar.
10. List6n para la base

SILLA 4

1.Relleno Cascarilla de Arroz.

2.Forro en Cuero blanco.

3. 3 Listones en Madera pino por medio de plantillas
4. Base en Madera pino 2cm espesor.

5. 32 Listones en Madera pino 3,3cm x4cm x 8cm

6. Arco en Madera pino 15mm espesor

7. List6n en madera pino para la base 15mm

Fuente: Elaboracion propia
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llustracién 21. Despiece Contenedor, Tapete, Soporte y Ensamble.

DESPIECE

CONTENEDOR TAPETE

N

1.Base en madera pino 15mm espesor 1.Listones en madera pino 15mm espesor
2.Lateral en madera pino 15mm espesor 2. Base en madera pino 15mm espesor
3. Lateral 2 en madera pino 15mm espesor 3. Lateral en madera pino 15mm espesor

4. Lateral 3 en madera pino 15mm espesor
5. Soportes en madera pino 15mm espesor

SOPORTE ENSAMBLES

1.Base en madera pino 15mm espesor Ensambles por medio de pernos de anclaje en
2.Lateral en madera pino 15mm espesor madera (caja y espiga), y para reforzar la estructu-
3. Lateral 2 en madera pino 15mm espesor ra se utilizan tornillos Dry Wall 1 pulgada y Punti-
4. Lateral 3 en madera pino 15mm espesor Ilas sin cabeza en acero.

Fuente: Elaboracion propia
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8.5 PROCESO PRODUCTIVO
[lustracién 22. Diagrama de flujo. Proceso productivo

@ Sillas Contenedores Tapetes Soportes

Madera Pino Madera Pino Madera Pino Madera Pino
MATERIAL Forro  Cuero blanco y Tablas Tablas Tablas
I Cascarilla Arroz
4 Tablas de 4cmx19cmx3,95cm. 4 Listones de 3,3cmx14cmx4,30cm
MEDIDASIMADERA 3 Tablas de 2cmx14cmx3,95cm 2 Tablas de 4cmx19cmx3,95¢m
Silla 1. 40cmx80cmx 104cm Cont. 1. 54cmx54cmx50cm Tapetes. 40cmx73cmx8cm  Soportes. 60cmx60cmx10cm
MEDIDAS Silla 2. 40cmx80cmx75¢m Cont. 2. 54cmx54cmx40cm 4 Unidades Iguales 4 Unidades Iguales
| Silla 3. 40cmx80cmx25¢m Cont. 3. 54cmx54cmx35¢cm |
Silla4. 40r:miSOcmx15cm Cont. 4.|54cmx54cmx25cm 3 compra 1
1 compra 5 | -~ 4 compra
antifia
71 1‘ B lba ntilla thene [311 Dibujo para
10UJO para
A 4 aselo b | | Base
V " corte Patas ﬂ
1.2 | corto Base rz 1 Corte Base G 2‘ Corte Base 74 11 Corte Base
b TdCorte Arcos M 4 Corte Laterales k= Corte L. Corte Laterales
| Coreespaldar | Laterales |
71 ;Pegado rz ; Pegado 73 ; Pegado 74 ; Pegado
LIJEnsambIe L ~/ Ensamble L'IJ Ensamble k. IJ Ensamble
14 Secado 23 Secado 34 Secado 43 Secado
= ; Cepillado 72 4‘ Cepillado 73 ; Cepillado 744‘ Cepillado

A 'IJ Lijado L= 4 Lijado A | “dlijado & | " Lijado

16) i (28 ML 38 malme @s) i
Transporte Secado | | I
5 17 Resae [ Resne  [3TResane [ o Resane
I L Pintado LT Pintado L= dPintado L4 pintado
Ensamble espal-
8  dar con asiento y
[ S RESUMEN
6  Tapizado cojines Usuarios
" ContenerTextu-
7  ras en los conte-
nedores y tapetes ) Distribucion
Almacenamiento
Inspeccion de — Empaque  en bodega
Calidadem= 8 * Transporte

Fuente: Elaboracién propia
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[lustracién 23. Fichas Proceso productivo

1. Compra madaera

2. Dibujo de plantillas

3. Corte de listones patas, Base, Arcos y Espaldar

4. Pegado de Listones en arcos y espaldar, ensamble
5. Unién con Puntillas

5. Secado Tarda 30 minutos

6. Gepillado y Lijado

7. Union Tornillos puntillas a espaldar

8. Resane Pintado Barniz Exterior y laca transparente
9.Pintura resistente a la hmedad

10. Ensamble espaldar con asiento y deslizadores

1. Compra madaera

2. Dibujo de plantillas

3. Corte de listones patas, Base y Arcos

4. Pegado de Listones en arcos y ensambles.

5. Uni6n Tornillos y puntillas Base a listones y arcos
6.Secado Tarda 30 minutos

7. Cepillado y Lijado

8. Resane Pintado Barniz resistente a la humedad y laca
transparente

9. Ensamble deslizadores

10. Tapizado cojineria

1. Compra madaera

2. Dibujo de plantillas

3. Corte de Base y arcos

4. Pegado de Arcos a Base

5. Unién con Puntillas

5. Secado Tarda 30 minutos

6. Cepillado y Lijado

7.Resane Pintado Barniz Exterior y laca transparente
8. Ensamble deslizadores

9. Contener texturas (arena,cuarzo,rocas,granito)

1. Compra madaera

2. Trazo de medidas

3. Corte de Bases y laterales

4. Pegado de laterales a base

5. Uni6n con Puntillas y pernos de anclaje

5. Secado Tarda 30 minutos

6. Cepillado y Lijado

7. Resane Pintado Barniz Exterior y laca transparente

Fuente: Elaboracion propia
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8.5.1 Materiales
GRAFICO 41. Materiales

MADERA (PINO) Proveedor: Maderas el Baudo Dosquebradas tel. 3425094 \\\\\
Liston de 3cmx14x4,30cm de madera pino y tabla de 2cmx24cmx4,90cm \ )\ ¥
producto facilmente transformable y procesable ofreciendo propiedades mecénicas envidia- '

bles, proporciona la mejor aceptacion de los tratamientos necesarios para durar.

PEGANTES Proveedor Homecenter. Av. Américas. Pereiratel. 0180007373 ™ A
Pegante sintético con aplicador 4 litros \ 5 am
Excelente comportamiento en maderas porosas y aglomerados, resistente a altas tempera- | *:.:.;3; =i 7

turas y secado rapido debido a su alto contenido de sélidos —_— "f—é‘J

TORNILLO DRY WALL Proveedor Homecenter. Av. Américas. Pereira

Tornillo Dry Wall 1 pulgada. Son utilizados para fijar maderas aglomeradas y ldminas delga-
das. Fabricados en acero y tratados térmicamente para mejorar su desempefio. Fosfatizados
para protegerlos de la oxidacion. Tiene cabeza Phillips.

ve—
R
PUNTILLA SIN CABEZA Proveedor Homecenter. Av. Américas. Pereira %

Puntilla sin cabeza
Puntilla, fabricadas con acero de bajo carbono, mayor dureza y resistencia, excelente
capacidad de fijacion, De uso para construccion, carpinterfa/ebanisterias

PROTECTOB ADHESIVO CAUCHO Proveedor Homecenter. Av. Américas “‘
€

Protector adhesivo de caucho
Sirve como aislante del suelo para los muebles.

ARENA BLANCA SiL|CE Proveedor Pisos Contreras. Cra 6a # 12-20 tel. 3347759

La Arena Silica o Arena de Silice es un compuesto resultante de la combinacién del Silice con el
Oxigeno. Es un Material Natural muy duro y resistente; Aumenta la cohesion;
Aumenta la densidad;

AZUCAR DE CUARZO Pproveedor Pisos Contreras. Cra 6a # 12-20 tel. 3347759
Elemento texturado formulado con resinas acrilicas base solvente, pigmentos, y
particulas de cuarzo del tamafio “grano azdcar”, con y sin mica, de gran resistencia

( mm\\(
)

GRANITO DE CUARZO MARMOL Proveedor Pisos Contreras. Cra 6a # 12-20 i
el mérmol es un material muy utilizado en construccion, en la decoracién de interio-
res y exteriores de edificios, en jardineria , Caminos y senderos o dibujos del Jardin

CASCARILLA DE ARROZ gRELLENO) Proveedor Codegar. Av 30 Agosto

cascara de arroz aromatizada para relleno de cojines, son firmes y cémodos, Son mas
livianos que aquellos rellenos de algodén y més féciles de cargar. Evitan la utilizacion de
bolitas plasticas o materiales sintéticos como espuma.

Fuente: Elaboracion propia Fuente Fotografias: homecenter.com.co, catalogo.aki.es, eco-noticias.com

FOTOGRAFIA 22. Materiales (160-165)
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GRAFICO 42. Materiales 2

TIERRA ORGANICA Proveedor Bioguime! Santa Rosa Cabal tel. 3649770
elemento bésico para que las plantas tengan: buen crecimiento, resistencia a las enferme-

dades y plagas, buena calidad como alimentos. Su aplicacion en la agricultura, invernade-
ros y viveros, el sector forestal y la arquitectura paisajista

PLANTA HIERBA BUENA Proveedor Vivero de Miguel. tel 3136624999

La hierbabuena es una planta aromética con muchisimas aplicaciones medicinales.
calma las exitacion de las emociones, aportando tranquilidad, despeja la mente y
fomenta la aparicion de nuevas ideas.

ROCAS NEGRAS Proveedor Homecenter. Av. Américas. Pereira
Las rocas representan las islas (también se puede interpretar como el espacio y los
planetas. .. el desierto y las montafias...).

FORRO LONA MADRE SELVA proveedor Ganemas Calle 16 # 7-45. Tel 3352629

esta compuesta 100% de algoddn sin polyester, es fuerte, dificil de romper y puede
tener textura variable dependiendo de la necesidad del cliente, es una fibra fuerte es s
hipoalérgico y es fécil de lavar. L e

FORRO CUERO BLANCO Proveedor Calypso Calle 15 # 7-35. Tel 3320088

Piel tratada mediante curtido utilizada para mobiliario, vestimenta, construccion,
herramientas, con gran durabilidad y agrado visual.

CREMALLERAS Proveedor Mil Adornos Calle 15 # 7-41 tel. 3243191
Estés cremalleras por lo regular son fabricadas en materiales como el plastico reforzado de B~
fibra y el nailén o nylon y/o poliéster que sirven para unir dos piezas y generar un cierre.

HILO BLANCO Proveedor Mil Adornos Calle 15 # 7-41 tel. 3243191
Un hilo es una hebra larga y delgada de un material textil, especialmente la que se
usa para coser

BARNIZ TRANSPARENTE MATE Proveedor Homecenter Av. Américas
Barniz a base de aceite, de acabado transparente mayor resistencia y durabilidad |deal para
madera en exteriores, incoloro o coloreado, en acabado brillante o semibrillante que
proporciona una mayor resistencia a la luz solar y a la humedad sin decolorarse

BARNIZ EXTERIOR AGUA PROTECT Proveedor Homecenter Av. Américas

Se aplica sobre maderas exteriores muy expuestas a la intemperie. Alta concentracion de agentes UV
para una mayor resistencia al sol. Poder hidr6fugo reforzado para bloguear el agua y la humedad
sobre la superficie. Facil utilizacion vertical: no gotea. Sin olor.

Fuente: Elaboracién propia Fuente Fotografias: aromaterapia-esencias.com, casavelez.co,
solostocks.com, james-hare.com

FOTOGRAFIA 23. Materiales 2 (166-174)
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8.5.2 Mano de Obra Calificada
GRAFICO 43. Mano de Obra Calificada

MANO DE OBRA CALIFICADA

carpintero especializado en |a elaboracion de muebles, il Persona con conocimiento previo de carpinteria el cual
sillas y otros trabajos mds elaborados orientados a M ayuda al carpintero ebanista a realizar funciones de
decoracion, 0 en la construccion (puertas, ventanas, lijado, corte, resanado, pintura, etc.

etc.) o en la manufactura de mobiliario.

TAPICERQ DISENADOR INDUSTRIAL

Persona que ejerce el oficio de cubrir con tela o piel Profesional capaz de crear productos, procesos,
asientos domésticos, de automaviles, motocicletas o i servicios etc, para mejorar las necesidades de los
barcos, fijando el material con tachuelas o grapas. usuarios, implementando procesos metodologicos

El objetivo principal de sus trabajos es lograr la como- [l para las soluciones mas optimas, teniendo en cuenta el
didad y belleza de los asientos que tapiza. contexto, el usuario y el producto, fusionando innova-
cion, tecnologia, economia y cultura.

Fuente: Elaboracion propia

8.5.3 Tecnologias y procesos recomendados

Para la construccion del proyecto se recomiendan procesos manuales con los
siguientes equipos y herramientas:
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GRAFICO 44. Tecnologias y procesos recomendados

TECNOLOGIA Y PROCESOS RECOMENDADOS

FORMON

Los formones son disefiados para
realizar cortes, muescas, rebajes
y trabajos artesanos artisticos de
sobre relieve en madera

ESCUADRA
Usada para marcar y medir una
pieza de material.

CEPILLO

sirve para cepillar y hacer rebajes,
para rectificar listones o tirantes
de madera, y para igualar el fondo
de un rebajo donde no alcanza el
cepillo, labrandolo paralelamente
a la cara superior de la pieza.

LIJADORA

permite, mediante el montaje de
un papel o tela de lija, realizar el
proceso de lijado de una superfi-
cie, preferentemente  madera,
aunque puede emplearse para
brufiir o lijar diferentes materiales.

LIJA

Se usa para quitar pequeos
fragmentos de material de las
superficies para dejar sus caras
lisas, como en el caso del detalla-

Ml do de maderas, a modo de prepa-

racion para pintar o barnizar.

MARTILLO

Usado para clavar (incrustar un
clavo de acero en madera u otro
material), calzar partes (por la
accion de la fuerza aplicada en el
golpe que la pieza recibe) o
romper una pieza

METRO

Instrumento de medida de preci-
sién media, que se utiliza en la
construccion, carpinterfa y brico-
laje.

CALADORA 0 VAIVEN

Eltipo de corte de la sierra calado-
ra estd dado por el tipo de hoja
que se emplee. Las de dientes
grandes dan un corte alternado,
sirven para maderas y derivados,
en tablas de hasta 60 mm.
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SIERRA CIRCULAR
realiza cortes precisos, adema
posibilitan el corte en dngulo hasta

de 45 grados algunas estan provis-g

tas para conectarse a un extracto
externo.

SIERRA SIN FIN

herramienta de corte para madera,
hoja de metal dentada altamente
flexible produciendo el corte po
deslizamiento continuo sobre |a
pieza a cortar.

COMPRESOR

méaquina de fluido que esta
construida para aumentar la
presion y desplazar cierto tipo de
fluidos Ilamados compresibles,
tal como gases y los vapores.

MAQUINA DE COSER
pueden hacer variedad de punta-
das rectas o en patrones. Sirven
para unir telas por medio de hilo y
su respectiva costura.

REBAJADORA O RUTIADORA

La mdquina rebajadora es una
herramienta de carpinteria usada
para desbastar, cortar o ahuecar
un drea del frente de una pieza de
madera.

CANTEADORA

Se utiliza para alisar el material
abombado, cuarteado y dejarlo
plano.

PISTOLA PARA PINTAR
Herramienta para pintar superfices
con la ayuda del compresor.

tumaquinadecoser.com, 5st.tumayorferretero.net.

Fuente: Elaboracién propia. Fuente Fotografias: eswikipedia.org, maguitodo.com.co, Coppel.com,

FOTOGRAFIA 24. Tecnologias y procesos recomendados (175- 189)
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8.5.4 Construccion de prototipo
GRAFICO 45. Construccién de Prototipo

CONSTRUCCION DE PROTOTIPO

COMPRA D

BASES LISTAS ~ CORTELISTON ~ UNION PEGANTE UNION PUNTILLA

ENSAMBLES CORTE BASE CEPILLADO  UNION ESPALDAR

UNION PERNOS ~ UNION SILLA2 ~ CORTE FORMON LIJADO

RESANE ARMADO ARMADO ARMADO

Fuente: Elaboracion propia

FOTOGRAFIA 25. Construccién de prototipo (180-199
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8.6 COSTOS DE PRODUCCION
TABLA 14. Costos de Produccién

INFORMACION GENERAL

Nombre del producto{Zensacion
Tipo del Producto  [Mobiliario Exterior

Cod. Producto |Cant. | 1 und
Fecha de Costeo |2 de Noviembre 2014
Descripcion: Mobiliario exterior para el descanso y la relajacion,

Dimensiones de realizado en madera pino, el entorno posee 16
2.50cm x 2.50cm piezas: 4 sillas, 4 tapetes, 4 contenedores, 4
total soportes, cada uno posee diferentes texturas para

MATERIA PRIMA DIRECTA

MAP 01 Liston 413,3cm 14cm 4,30cm 25000 100000|Madera pino

MAP (02 Tabla 414cm 19cm 3,95cm 45000 180000{Madera pino

MAP 03 Tabla 3]2cm 14cm 3,95cm 16000 48000{Madera pino

MAP 04 Tabla 2]2cm 24cm 4,90cm 32000 64000)Madera pino

PIN 01 Galon 1 67900 67900|Barniz Transp Mate
PIN 02 Galon 1 69000 69000[Barniz Exterior Sem
RELL 01 Paca 1 9000 9000{Cascara Arroz

FOR 01 Metro 2 1.80cm  [1.00m 11900 23800|Madre Selva

FOR 02 Metro 4 20000 80000]Pranna Sintética

PEG 01 Galon 30900 30900 Colbon Adhe.

1 1
PUN 01 Caja 2 2800 $ 40 2 5600 Puntilla sin cablezal 1/z
TOR 01 Caja 2 5000 50 2 10000 Tornillo Dry Wall 1°
LIJ O Hoja 1 1500 4 6000 Lija N320
LIJ 02 Litro 1 1500 4 6000 Lija N150
HIL 01 Rollo 1 1300 1 1300 Hilo Blanco tapiceri
TEX 01 Kilo 1 500 $ 500 4 2000 Arena Blanca |
TEX 02 Kilo 1 500 500 4 2000 Granito Cuarzo Pe
TEX 03 Kilo 1 500 500 2 2000 Azticar Cuarzo
TEX 04 Kilo 1 500 500 2 1000 Granito Cuarzo Grat
PLAN 01 Unidad 1 4000 4000 3 12000 PlantaHierba Buena
T0 01 Bolsa 1 1000 1000 20 20000 Tierra Organica
ROC 01 Bolsa 1 8900 1 8900 Rocas Negras
CRE 01 Metro 4 550 540 4 2200 Cremallera Blanca
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PRODUCCION

Carpintero 21666) 649980
Auxiliar Carpintero 7 1 15000
Tapizador 8 1 25000

105000
200000

Transporte

8400

Llamadas 25 100 2500
COSTOS FIJOS
DIAS COSTO DIAISUBTOTAL
Arrendamiento 30 13000 390000
Servicios Publicos 30 4000 120000
TOTAL 510000
MP Directa 641700
MP indirecta 109900
MOB Directa 954980

MOB Indirecta

Costos Fijos

Fuente: Elaboracion propia

27700
510000
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8.7 VIABILIDAD COMERCIAL

Zensacion posee viabilidad comercial por las siguientes razones:

Segun el Ministerio de Educacion Superior, actualmente hay mas de 1,8
millones de jovenes estudiando algun programa de educacién Superior en
Colombia, lo que conlleva a generar una alta demanda de parte de los
estudiantes y las Instituciones.

La necesidad de ayudar a los jévenes universitarios en Colombia, en especial
a la Universidad Catodlica de Pereira en momentos de estrés y ansiedad por
medio de proyectos que conlleven a mejorar la calidad de vida universitaria,
establece una viabilidad, un disefio posible que podré ser patrocinado por el
mismo ente Académico, ya que en su accionar esta la proteccioén, la integridad,
la salud y su formacién integral, como también las comodidades fisicas del
campus.

Para la realizacion del proyecto, se establecen procesos, tecnologias y
materiales de facil acceso, lo que incide en una fabricacién con un alto indice
de productividad y mejora en los tiempos.

Las piezas del entorno saludable son modulares, lo que proporciona la
estandarizacion, una produccion y empaque mas eficiente.

El entorno saludable, estd destinado para zonas exteriores, generando
conceptos ambientales, sanos, con materiales naturales y minimizando
sustancias quimicas.

Al crear estos entornos saludables dentro de la Universidad, se podra contribuir
a humanizar las edificaciones del campus, permitiendo a la comunidad
universitaria tener un contacto mas directo con la naturaleza.

El 75% de los alumnos universitarios utiliza los espacios considerados como
neutros - cafeterias, pasillos, vestibulos, sala de ordenadores y librerias-, para
estudiar, tomar apuntes, realizar trabajos en grupo, descansar, reunirse con

profesores, etc. Lo que permite tener un alto niamero de asistentes al entorno.
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e El 97% de los estudiantes encuestados, haria uso del espacio, o entorno
Saludable.

8.8 COMPROBACION

La comprobacion, en este momento de prototipado, se realiza en métodos
antropométricos, ergonémicos, de apilabilidad y coherencia formal en este
documento. Es necesario resaltar que se debe hacer una comprobacion en el sitio
a utilizar el entorno, pero debido a circunstancias de tiempo, se comprobara el dia

de la sustentacion final.

GRAFICO 46. Comprobacion
COMPROBACION

POMETRIA

T TELR AT S N T ERNESRAA NN e

COHERENCIA

ERGONOMIA ' APILABILIDAD
FOTOGRAFIA 26. Comprobacién (200-206
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8.8.1 Paralelo de ventajas
GRAFICO 47. Paralelo de Ventajas

PARALELO DE VENTAJAS

CRITERIO

SIMBOLICO

FUNCION

T—

superficie  de usos
mdltples, un asiento, una
silla, una mesa de picnic.

Levita posee un concepto
de niebla, una manera de
levitar en los campos

Levita ofrece multples
funciones, como comer,
meditar, dormir, conversar.

Levita tiene formas ondula-
das generadas a partir de
conceptos de niebla, es un
disefio modular y orgdnico.

El mobiliario del entorno, estd disefiado para gene-
rar ergonomia en el usuario, gracias a los espalda-
res y a la cojineria; es un conjunto de muebles que
respetan la proxémica de Sus usuarios como
también la forma de ingreso al entorno,

El entorno genera en el usuario confort, tranquili-
dad, bienestar gracias a los elementos naturales y
al mobiliario, su Filosofia Zen refleja la naturali-
dad, inspira un entorno relajante, saludable y
armonioso.

El entorno ademas de ofrecer funciones externas
como (comer, conversar, leer) esta disefiado para
generar en los usuarios sensaciones, estimular los
sentidos a través de las texturas, llevando al usua-
rio a un estado de equilibrio,relajante y armonioso.
Ademéds el entorno posee capacidad para mas
personas, genera seguridad y confianza al ser un
entorno dentro de la Universidad y el acceso a él es
mds facil y rapido.

El entorno ha sido disenado a partir de la configuracion
formal de un Mandala llamado Maquina, una represen-
tacion del mundo, del ser y de la vida, con sus formas
perfectas crean sencillez, armonia, paz y tranquilidad,
un diseno minimalista inspirado en la Filosofia Zen
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Fuente: Elaboracién propia

GRAFICO 48. Paralelo de Ventajas 2

PARALELO DE VENTAJAS

CRITERIO

PRODUCTIVO

ESTRUCTURA

AMBIENTAL

Pr— \ S e

Material en corian por termo-
formado, (acabados en cartel
A), de plastico, a través de
procesos  de  inyeccion,
moldeado en  madera,
recubierto con fibras.

Levita esta compuesto por 4
maodulos, pero solo 2 formas
bésicas que se pueden apilar,
las formas se invierten y se
rotan, es monolitico

Levita a pesar de generar
simplicidad y comodidad,
no tiene en su accionar
conceptos  ambientales,
sus formas de produccion
generan desgaste ambien-
tal, su material y su restau-
racion no es tan proxima.

Materiales naturales, madera pino, cuero, cascarilla de
arroz, y texturas naturales, hacen del entorno un
ambiente saludable, generando conciencia ambiental
desde la academia, su forma de produccion es manual
generando empleo en la zona y sus costos no sobrepa-
san de un jardin Zen de vivienda privada.

El entorno cuenta con una estructura capaz de generar
seguridad, durabilidad y restauracion, posee ensam-
bles féciles de producir, sus formas generan apilabili-
dad, lo cual hace un entorno facil de transportar y
empacar, asi mismo posee modulos con doble funcién

El entorno al ser una propuesta natural, dirigida a
espacios abiertos, posee estrategias como un ciclo
de vida cerrado, este se implementa gracias al
material, pues es posible su recuperacion y su
restauracion de componentes, ademas, la simplici-
dad, “lo maximo con lo minimo”, disefios simples,
faciles de comprender, combinacion de materiales,
disefiar para soportar y evitar las sustancias
toxicas peligrosas.

Fuente: Elaboracién propia. llustraciones ya mencionadas.
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CONCLUSIONES

El Disefo Industrial garantiza bienestar, comodidad, seguridad, y soluciones en
disefios, productos, entornos y servicios; en este caso, es la herramienta ideal
para crear entornos capaces de evitar enfermedades ocasionadas por el estrés
y la ansiedad, queriendo siempre preocuparse por las respuestas fisiologicas

de los usuarios.

Al realizar un proceso metodoldgico con variables especificas, se puede llegar
a una solucion viable, cuando se establecen requerimientos de disefio y se
tienen en cuenta para la idea final, el resultado es gratificante y genera una
responsabilidad como disefiador, al crear objetos dutiles y necesarios,
respondiendo a necesidades proximas.

Es primordial analizar a la poblacién objeto estudio, sus costumbres, sus
gustos, habitos y los lugares que frecuenta, reconocer sus practicas cotidianas
dentro del campus, permiten llegan a una solucion mas eficaz, un contexto mas

compatible para realizar practicas de descanso y relajacion.

Los mdédulos objetuales y de experiencia generan en el usuario, apreciaciones
estéticas de dinamismo que ofrecen en el campus un aire de modernidad y
estética minimalista, acorde con la infraestructura de la Universidad, es por
esto que generan curiosidad en el usuario, invitAndolo a asistir y participar de él

y al mismo tiempo a reconocerlo como parte suya.

Es importante establecer un concepto de disefio, ya que es una linea guia
capaz de generar identificacidn y justificacion en la propuesta final, obteniendo

de esta manera resultados potenciales.
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Se debe optar siempre por mejorar la respuesta de disefio, crear otros
servicios para otro tipo de usuarios, podra establecer una marca confortable,
generando confianza a sus clientes y recordacién, siempre buscando el

bienestar.

Al crear estos entornos saludables dentro de la Universidad, se podra contribuir
a humanizar las edificaciones del campus, permitiendo a la comunidad
universitaria tener un contacto mas directo con la naturaleza, y es por esta

razon que la Universidad admitira y financiard un proyecto como este.

El ser humano crea relaciones directas tanto con el entorno como con los
objetos que lo rodean, estas relaciones son la fuente directa para generar
sensaciones positivas o negativas en él, el entorno saludable quiere fomentar
sensaciones agradables, positivas que generen en los jovenes bienestar,
comodidad, descanso Yy relajacion por medio de todos sus componentes de

disefo.

El Disefiador Industrial debe procurar por mejorar y concienciar tanto al usuario
como al fabricante la forma de consumo, la labor del disefiador es satisfacer
las nuevas formas vigentes en términos de seguridad, garantizando un mayor

respeto por el entorno.
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