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RESUMEN/ABSTRACT  

 

Las narrativas escritas permiten conocer la historia de una civilización, de un 

pueblo o persona. Los encuentros culturales a los que se exponen el sujeto y se 

escriben y permiten la lectura de un hecho en la vida de la persona. Esta 

investigación indaga sobre el sentir de los adolescentes declaradas en 

Adoptabilidad del ICBF, Cartago.  

 

Es desde allí que viene el cuestionamiento ¿Cuáles son las estrategias narrativas 

que los adolescentes en situación de abandono vinculados al ICBF sede Cartago, 

utilizan en los cuentos sobre su situación de abandono? 

 

 

 

 

 

 

Palabras clave: 

Sentido de abandono 

 Cuento  

Adolescencia 

ICBF. 
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INTRODUCCION 

 

 El abandono es una situación por la cual pasan muchos niños, niñas y 

adolescentes en Colombia, algunos de los cuales están al amparo del Estado 

colombiano, a través del ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar) y más 

específicamente con los equipos que forman las defensorías de familia que 

estudian los casos de las familias a las que estos niños, niñas y adolescentes 

pertenecen. 

 

La familia es un término muy amplio en la contemporaneidad donde no solo la 

nuclear brinda estabilidad y el apego necesario del niño hacia un adulto protector 

que involucre al sujeto niño, niña y adolescente al lenguaje y la cultura donde se 

desarrolla. Al realizar el estudio psicosocial en la defensoría se encuentra que, ni 

en la familia nuclear ni en la extensa existen las competencias para asumir el 

cuidado del NNA. Cuando se declaran en situación de abandono o Adoptabilidad, 

los sujetos menores de edad entran a protección en asuntos no conciliables del 

ICBF. Y luego, al cumplir estos niños los 11 años, pasan a ser de difícil adopción.  

 

Es con estos menores Adolescentes que se realizó el trabajo investigativo sobre la 

escritura de cuentos. Aquí se intenta dar respuesta a la construcción del apego 

que desarrolla el sujeto en la construcción personal y que permite dar forma a las 

conductas sociales de su cultura. Bowlby reitera que los patrones del apego se 

mantienen a lo largo del crecimiento vital del individuo expuesto a una separación, 

generando prototipos de conductas asociados a estos episodios con sus 

relaciones con los otros a lo largo de su vida. 

 

En el caso de las investigaciones desarrolladas por Fonagy (1998) el apego 

seguro tiene consigo una función reflexiva, desde el reconocimiento infantil hacia y 

desde el cuidador (madre) este apego incrementa el desarrollo de la seguridad y 

autonomía en el individuo. Desde allí, las construcciones sociales y narrativas del 

sujeto se encuentran en “lo imaginario” que ha aparecido a lo largo de la historia 
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para darle sentido a “lo real” permite leer los componentes simbólicos- sociales y 

culturales que permiten develar en las narrativas escritas. 

 

En el cuento en este proceso particular, se puede leer en el imaginario simbólico y 

desde allí entender lo social en lo particular de la vivencia en la escritura, ya que 

redactar permite que los contenidos textuales sean consignados y leídos desde la 

historia personal. Al escribir historias, cuentos o fabulas el escritor se ve obligado 

a encontrar una organización a los pensamientos y muchas veces a los eventos 

traumáticos, sacando a un espacio “real” con ayuda de fantasías. 

 

Las adolescentes en esta investigación presentan en sus textos apartes de su 

historia de vida. Al buscar en la escritura creativa el sentido del abandono que le 

dan las adolescentes a su situación, se encuentra que en la construcción de los 

cuentos se develan historias de vida que en el discurso de la intervención clínica 

psicológica las adolescentes se niegan a decir. Entonces, deben buscarse otras 

estrategias para develar el atravesamiento de una situación en sus vidas. Es 

desde allí que viene el cuestionamiento: ¿Puede leerse la situación de abandono 

en un cuento? 

 

Desde esta pregunta inicial se encuentra que desde hace dos décadas se ha 

indagado que la escritura reflexiva es la manera más activa de llegar a los 

adolescentes. Bruder, plantea al respecto que el cuento es la puerta de entrada al 

mundo subjetivo de la persona. Es así desde estos planteamientos como, la 

investigación aquí presente se soporte en la interpretación del “sentir” de las 

adolescentes en situación de abandono y recoja la argumentación textual que 

permiten entender e interpretar el abandono. 

 

Con el acto de escribir se cuenta la historia de una cultura, de un contexto, de una 

ciudad, de una persona, de una situación que permite dar forma a las vivencias, al 

sentir. Es desde allí que esta investigación muestra cómo la escritura da cuenta de 

las diferentes maneras como se siente y expresa el abandono en un grupo de 

adolescentes sin posibilidades de ser adoptadas por el rango de su edad. 
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1. JUSTIFICACION 

“La adolescencia, los dos crepúsculos mezclados, el comienzo de una mujer en el 

final de una niña” 

Víctor Hugo 

 

La palabra adolescente empieza a aparecer en la literatura aparentemente a 

finales del siglo XIX, podría significarse como un término nuevo, aunque es en el 

siglo XX donde toma reconocimiento. Ya que, se tenía anteriormente una 

prolongación de la infancia y una unión abrupta con adulto (joven) y se construye 

una representación del adolescente como alguien solitario, soñador y triste.  

Su cuerpo ha empezado a cambiar, su voz se pierde y al igual que ella los 

recuerdos de quién es y a quien conoció como dueño (dueña) de su cuerpo.  

El humor se desprende en estados cambiantes donde la continúa agitación de los 

estados anímicos perdiendo la intención de escuchar la norma que le tenía en su 

contexto. (Hogar, escuela). Empieza a experimentar nuevos duelos en su 

dinámica personal, tan voluble.( Dolto), en su libro la causa de los adolescentes 

plantea que es aquí cuando se nace una segunda vez.  

 

Es el momento donde se empiezan a tener una recreación de las vivencias tenidas 

en la infancia “lo que los padres nos han dado, seremos y lo devolveremos a los 

hijos” Dolto. Es el momento de exploración y donde se ve la fidelidad hacia quien 

nos subvenciona, pretendiendo ser de alguna manera como los cuidadores. Para 

la construcción de los vínculos personales y sociales del adolescente este ha 

pretendido conductas de proximidad y de protección para sí mismo con un adulto 

cuidador.  

 

Es desde allí, que, el discurso ahora se centra en el apego donde se ve que es 

toda conducta por la cual un individuo mantiene o busca proximidad con otra 

persona consideradas más fuerte. Caracterizándose por la tendencia a utilizar al 

cuidador principal como una base segura, desde la cual explora los contextos 

culturales desconocidos. Las amenazas de pérdida generan ansiedad y cuando 
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esta se da concibe tristeza, rabia e ira. El mantenimiento de estos vínculos de 

apego se considera origen de la seguridad que permite resistir los sentimientos 

asociados a la angustia  

1.1. Desarrollo del concepto de apego: 

John Bowlby dice que existe la necesidad humana para formar vínculos afectivos 

estrechos, Bowlby se interesa en el estudio del apego cuando empieza a indagar 

sobre las perturbaciones emocionales que se generan en los niños separados por 

sus familias de origen y/o crianza. Donde reitera que, la necesidad de entablar 

vínculos perdurables con los cuidadores es primordial en los Seres Humanos. 

En el desarrollo de su teoría se generan observaciones con primates donde se 

devela un animal joven con uno adulto, permitiéndole protección en su entorno.  

El punto central de la teoría está en la postulación de una relación causal entre las 

experiencias de un individuo con los otros humanos significativos, en la mayoría 

de los casos sus figuras filiales mayores y de allí la capacidad que se desarrolla 

para construir vínculos afectivos.  

Las observaciones en relaciones de separación en los niños en situaciones 

prolongadas acceden a la clasificación de las reacciones de estos en las etapas 

que se enuncian a continuación. 

 1) etapa inicial de protesta, caracterizada por una preocupación marcada acerca 

de la ubicación de la figura de apego, que se expresaba en llamadas 

esperanzadas y llanto. 2) Al cabo de unos días, los niños que continuaban 

separados atravesaban una fase de desesperación; aparentemente todavía 

preocupados por el progenitor perdido; mostraban llanto débil y paulatinamente 

más desesperanza. 3) Etapa de desapego: con el transcurrir del tiempo los niños 

se volvían apáticos y retiraban todo interés aparente por el entorno. 
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 El ser humano, necesita del otro para construir la capacidad de regular sus 

acciones y reacciones emocionales. Necesitando de este sistema de regulación en 

el que el discurso de sus necesidades sean interpretadas. Es desde estas 

instancias que, para el desarrollo de la personalidad donde las presencias o 

ausencias de la figura del ser humano adulto (generalmente padres) proporcionan 

o no, la seguridad y motivaciones de exploración del mundo. Bowlby (1973) 

denominaría modelos de funcionamiento interno a los modelos representacionales 

que el niño tiene con su madre. Es así, como el sistema de conductas pretende 

que las maneras comporta mentales mantengan en los limites pertinentes 

culturalmente. Manteniendo desde el control las dinámicas relacionales. Es así, 

como el apego permite la experiencia de seguridad generando las experiencias 

emocionales que desarrollan en la adaptación social, es allí que Bowlby plantea el 

funcionamiento del control y sus modelos operantes del sí mismo, para la 

funcionalidad interna.  

La idea en el sistema del apego se aseguraba aparentemente la supervivencia del 

infante, esta supervivencia y protección está basada esencialmente en la 

proximidad física. Si no llega a establecerse aparecen algunos síntomas como la 

desesperanza y conductas exploratorias disminuidas (Rygaard Niels P,) donde las 

reacciones y conductas sociales en el desarrollo de su personalidad. Cada vez se 

encuentran más casos de niños niñas y adolescentes con dificultades con la 

construcción del apego, según se plantean informes de investigaciones del ICBF 

(2008). Donde es de difícil momento caracterizar el apego seguro, donde la 

ansiedad de la separación se ve atravesada por la aseguración de volver a ver a la 

madre.  

Es así como Bowlby reitera que los patrones del apego se mantienen a lo largo del 

crecimiento vital del individuo expuesto a una separación. Generando prototipos 

de conductas asociados a estos episodios con sus relaciones con los otros a lo 

largo de su vida. En el caso de las investigaciones desarrolladas por Fonagy 

(1998) el apego seguro tiene consigo una función reflexiva, desde el 

reconocimiento infantil hacia y desde el cuidador (madre) este apego incrementa 
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el desarrollo de la seguridad y autonomía en el individuo. Es así, como para 

Bowlby el vincularse a otro es una pulsión primaria que constituye la satisfacción 

de las necesidades permitiéndole desarrollar confianza y autoconfianza en el 

desarrollo de su personalidad.  

Y así desde las construcciones sociales en la vida colectiva donde el individuo 

recrea sus vivencias y formas de relacionarse, se encuentra el término Imaginario, 

siendo un término de emisión naciente, “lo imaginario” ha aparecido a lo largo de 

la historia en diversos momentos. Inicialmente se lee en el mito griego donde 

desde las creaciones narrativas se develan las lecturas de los componentes 

sociales en su imaginario simbólico. Generando descubrimientos sobre los 

conceptos y la flexibilidad entre los referentes que componen “lo social”.  

Es así como esta investigación permite resaltar las circunstancias encontradas en 

las adolescentes sobre el sentir de las adolescentes que están en situación de 

abandono. Donde el construir el apego necesario para desarrollarse de manera 

adecuada socialmente ha sido truncado. Desde esta perspectiva se hace 

operativo el discurso sobre su situación. Permitiendo las lecturas en los escritos de 

la adolescencia y la construcción de sus personajes en la escritura de cuentos. 
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2. PROBLEMA 

 
Escribir permite que los contenidos que se presentan en el texto sean desde la 

historia personal. Narrar los hechos traumáticos como historias, fabulas y cuentos 

“obliga” a organizar los pensamientos, describirlos, con ayudas fantasiosas, narrar 

el hecho pretende sacar a la luz ver e interpretar la historia de vida, en este caso 

como en la escritura sale el estar atravesado por una situación abandono.  

2.1. Planteamiento del problema  

Las problemáticas sociales como la violencia que vive el país desde hace varias 

décadas en el conflicto armado y narcotráfico ha dejado como consecuencia un 

alto número de menores de edad sin sus padres vivos (4,7%) así como de niños 

que por diversas circunstancias ya no conviven con ellos (35,4%). (Plan indicativo 

institucional ICBF 2007/2010) Esta ausencia, por fallecimiento o situaciones de 

riesgo ha provocado una situación de vulneración sistemática de los derechos de 

los niños, niñas y adolescentes. Deteriorando la situación de vida de estos NNA 

(niños, niñas y adolescentes) donde en las mayores de sus condiciones de 

supervivencia no tienen acceso a la educación, permaneciendo solos sin 

protección.  

 

Es así, como el abandono es una situación por la que pasan muchos niños niñas y 

adolescentes en Colombia, condición que se evidencia en las intervenciones de 

las defensorías de familia del ICBF del país; develando cómo, las situaciones por 

las que llegan las familias a buscar apoyo transdisciplinar, donde a través de la 

intervención de varios profesionales de los equipos humanos que conforman los 

grupos de las defensorías, son asociadas al abandono de la familia nuclear del 

niño niña o adolescente. Situación que genera en la mayoría de los casos fracasos 

en la capacidad del niño de establecer roles de permanencia. En el norte del Valle 

del Cauca, en la ciudad de Cartago se encuentran situaciones en las familias 

donde emergen situaciones de violencia intrafamiliar, familias reorganizadas 

donde los NNA viven con sus abuelos, tíos y/o vecinos. Algunos de estos NNA, se 
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encuentran con sus derechos vulnerados y es allí donde interviene la defensoría 

de familia para restablecer estos derechos, donde se ofrece la protección de estos 

en hogares sustitutos e instituciones. 

 

Cuando se realiza el estudio psicosocial y se determinan las no competencias de 

la familia extensa y nuclear (en caso de estar involucrados con el NNA) se 

determina por medio de una audiencia la declaratoria de Adoptabilidad del sujeto. 

Cuando son menores de 8 años son niños y niñas de fácil adopción. Mientras que; 

si pertenecen a grupos de hermanos o sujetos en pubertad o adolescentes se 

dificulta este proceso. 

 

Cuando se empieza a trabajar con los 17 adolescentes (sin discapacidad) en 

declaratoria de Adoptabilidad o “situación de abandono” como era el término en el 

momento cuando sucedió en la vida de ellos, hace más de 5 años. Se encuentra 

en los adolescentes un discurso atravesado por resistencia a un medio terapéutico 

desde lo psicológico. “No quiero tratamiento, yo estoy bien acá nos dan consejos 

pero no nos respetan y para qué? Si cuando cumplamos 18 nos echan a la calle, 

yo no sé ¿pa’ que nos protegen según ustedes? CE. Las narraciones de los 

adolescentes construyen la particularidad de pensar-se dentro de la situación de 

“estar en abandono” la narración permite un acercamiento a la vivencia subjetiva 

de los adolescentes y la deconstrucción de la situación de una manera creativa y 

permitiendo mostrarla al otro social. El adolescente perteneciente al ICBF y que se 

encuentra en esta situación se evidencia distante de lo terapéutico y de mostrar en 

un discurso dinámico y creativo la subjetividad de lo vivido. Logrando un encuentro 

con la persona que escribe y su historia de vida.  

 

A través de la escritura de textos se genera el encuentro de las diferentes 

situaciones que emergen en la vida de cada uno con el estar atravesados por la 

situación de abandono. Es desde allí que se pretende indagar sobre las 

narraciones que se hablan en este contexto determinado. Utilizando la creación de 

cuentos escritos. Por ello, lo que se busca es establecer cómo se representa su 
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situación de abandono en las narrativas que los jóvenes construyen sobre su 

situación. En términos más conceptuales, la pregunta orientadora del presente 

trabajo: 

 

¿Cuáles son las estrategias narrativas que los jóvenes en situación de 

abandono vinculados al ICBF sede Cartago, utilizan en los cuentos sobre su 

situación de abandono? 
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3. CATEGORIAS DE ANALISIS 

 

a. Tiempo 

b. Espacio 

c. Acción  

d. Sentido del abandono. 
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4. OBJETIVOS 

 

4.1. Objetivo General: 

Comprender las estrategias narrativas de las jóvenes en situación de abandono 

vinculados al ICBF sede Cartago a través de la escritura de cuentos. 

 

4.2. Objetivos Específicos:  

 

1. Interpretar el sentido que las adolescentes le dan a su situación de 

abandono. 

 

2. Comprender la estructura narrativa de los cuentos que las adolescentes 

escriben. 
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5. MARCO TEORICO 

5.1. Del mito al logos: De la palabra a la escritura 

Las referencias al mito son frecuentes no solo en la obra de Freud sino también en 

la de Lacan -recordando que cada uno de ellos creó sus propios mitos: Freud, la 

pulsión, el Edipo, el mito del asesinato del padre. Lacan, el mito de la laminilla. Sin 

embargo, la utilización de estas referencias en los textos de Lacan se ha ido 

debilitando en la manera en que avanza a una mayor formalización de la 

propuesta teórica. 

 

Así la oralidad, tal como nos explica el autor, es subsumida por la escritura en la 

Grecia clásica, en psicoanálisis, la importancia de la escritura, de lo escrito cobra a 

mayor tiempo un peso mayor en la teoría sobre la palabra y el relato. 

Esto no afecta solo a la teoría sino también, inevitablemente, a la práctica: se 

comprueba en las variaciones que encontramos en la interpretación, en el tiempo 

de duración de las sesiones, en el corte. 

 

Mientras que, López Herrero plantea que la lógica del logos y del mito son 

distintas y que el logos no subsume todo el campo del mito. Hay un resto que no 

se traduce. Y este resto nos interesa. El psicoanálisis se interesa por ese resto 

irreductible a la simbolización. 

 

La escritura es la base material del pensamiento, se trate del pensamiento 

religioso o del pensamiento científico, y la escritura es, también, la que sostiene el 

pensamiento que permitió pensar al adolescente tal cual se la ha pensado a través 

de las épocas. La diferencia queda marcada por un antes y un después del 

pensamiento psicoanalítico. Los aportes del psicoanálisis al pensamiento sobre la 

escritura y el ser humano han permitido que se permita una lectura del ser. Freud 

no sólo transformó los modos de pensar la ciencia, el amor y el arte, sino los 

modos de relación que traen la escritura para recuperar la memoria de quien 

escribe.  
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La escritura es la forma que transforma la historia de la Humanidad y la historia de 

cada humano, es necesario que el sujeto se entregue a la escritura de otros y 

escribir, y escribir será para sí la única vía de transformación, como lo es para 

cualquier transformación, se trate de la cuestión que se trate. 

Escribir permite pensar y dar marcha a lo vivido, a la cuota experiencial de quien 

fue y quien es esta adolescente que se interna en su propia lectura y permite 

nuevas escrituras Pensar es poner en marcha lo que para su transformación. 

Es así como se permite a través de la escritura permite entrada a lo creativo 

donde se permite el reconocimiento histórico permitiendo un proceso de cambio 

que implica una reacción de duelo por el Yo dañado de su estructura. Pero 

también permite la innovación de reparación, de creación. Klein (1940) el proceso 

creativo descansa en la elaboración de la fantasía. Escribir es un Acto creativo, es 

la creación de un nuevo mundo (del escritor) que construye un monto de firmeza, 

es decir cuando se dice algo en un proceso clínico-terapéutico queda en el 

discurso, pero cuando se recurre a escribir con matices fantásticos en el cuento se 

permite una permanencia del acto en el sujeto. 

Es así como, el psicoanálisis devela que si se permite lo histórico (la escritura) 

permitirá la articulación entre el sujeto, los modelos ideo-lógicos del estado y su 

propia historia, permitiendo la transformación solo desde la escritura.  

Menassa plantea que la escritura es un trabajo no es algo simple y sencillo sino 

que lo aleja de esta articulación compleja y sitúa al sujeto más allá de diferenciar 

la lectura como producción y la escritura como base material de lo existente, sea 

ciencia, religión, vida cotidiana o abandono, siendo esta la causal que trajo a 

preguntarse por las escrituras de estas adolescentes en esta situación.  

 Si diferenciamos el tiempo de investigación, donde la lectura es el escrito, y 

el tiempo de exposición, donde en el escrito vemos que se produce la 

lectura, la escritura y el cuento, si diferenciamos esos tiempos en la 
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producción y formación de un sujeto, en este caso de una adolescente 

atravesada por una situación de abandono. 

5.2. El medio del psicoanálisis es la palabra 

 

En toda la enseñanza, Lacan plantea que el psicoanálisis solo tiene como medio  

la palabra para tocar en la experiencia humana, que se reúsa a ser simbolizado y 

que constituye el núcleo del síntoma. Permitiendo generar los sentidos de la 

realidad, en una época donde lo tecnológico y la ciencia se ha puesto de moda, el 

psicoanálisis recrea y propone la reactualización del mito ya que permite la 

interpretación social y singular de la realidad personal de los sujetos. 

 Para el develamiento de estas  construcciones de la realidad que se forman en 

los textos que generan los mitos responden a intereses generales, de lo particular, 

permitiendo la naturalización de las construcciones de las realidades que se 

encuentran en las adolescentes se utiliza la creación de te textos ya que estos 

enmarcan el tiempo de las palabras permitiendo transmitir y reconocer la historia 

de vida. Ya que el cuento, es una metáfora y como toda metáfora contiene un 

significado de sentido.  

Ya en las investigaciones realizadas por Pennebaker (1997) resalta la escritura 

desde lo terapéutico, la escritura de episodios traumaticos en la vida de la persona 

permite que entre a un estadio más saludable”. Al igual que dibujar, escribir es una 

actividad humana natural. Una de las cualidades es ayudarnos a integrar y 

organizar nuestras complicadas vidas" (Pennebaker; 1997; p. 283). Entre las 

situaciones complejas que pueden generar episodios traumáticos se encuentran 

enfermedades crónicas, divorcio, pérdida laboral, enfermedades auto-inmunes, 

privación de la libertad, no desarrollar en la infancia un apego saludable con un 

adulto; entre otras.  

Las teorías que han desarrollado investigaciones sobre la funcionalidad de la 

escritura han permitido la identificación de la expresión verbal escrita que permite 
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desbloquear traumas reprimidos que resaltan en lo fisiológico y psicológico de 

manera resistente (Daiute, Buteau en Lepore y Smith; 2002). 

5.3. El cuento de contar  

Ante la capacidad de expresar las emociones y sentimientos ante eventualidades 

traumáticas Pennebaker (1997) dice que "una respuesta importante es de tipo 

cognitivo: las personas piensan de manera distinta después de escribir sobre los 

traumas. Al traducir las experiencias al lenguaje humano comienzan a organizar y 

estructurar las que parecen ser infinitas facetas de los hechos apabullantes" (p. 

158). 

Diferentes investigaciones presentan que los acontecimientos traumáticos en la 

infancia y que no fueron revelados, afectan la salud cuando se es adulto 

mayormente que los vividos en edades mayores. En la mayoría de los casos este 

trauma ha sido llevado a “lo inconsciente” lugar prohibido para explorar a través 

del discurso (hablado) es allí donde la escritura hace su recorrido principal al 

permitir la salida del cuento siendo esta palabra proveniente del latín compotar, 

que significa contar, y es este cuento una historia que con ayuda de la fantasía 

necesita ser contada. 

Tiene argumento, que es el que otorga el sentido del Ser, su razón de ser.  

Escribir sobre los traumas vividos resulta muy terapéutico, es importante destacar 

la mejora que presenta el sistema inmunológico. Los procesos del pensamiento 

pueden ayudar a dicha mejora. Recordando grandes obras escriturales de la 

historia donde a través de la fantasía se realizo una escritura confesional, que ha 

permitido ganar sentido a la libertad frente al pasado vivido y a mejorar sus 

síntomas físicos y psicológicos.  

En las investigaciones realizadas, se demuestra que la escritura de situaciones 

traumáticas mejora en gran potencial en especial a las personas que han 

permanecido en silencio (Pennebaker; 1991; 1997). 
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5.4. Lecturas del cuento:  

En todo cuento hay un conflicto que se solventa, los personajes re-presentan al 

autor, todos los personajes son un desplazamiento del yo esto presupone un doble 

cambio Pennebaker (1997). Ya que cuando han ocurrido situaciones traumáticas 

el que escribe es el YO de la persona. Los sujetos alternan primeras y terceras 

personas “sin el dar-se cuenta” en el momento creativo, este juego de personajes 

genera bienestar en el mundo personal del individuo. Los conflictos que llegan a 

resolverse en el cuento se presentan como un fotograma de lo vivido 

anteriormente. De Salvo (1999) plantea que, si se pasa suficientemente tiempo 

escribiendo, se logran encontrar las escenas apropiadas para los finales 

esperados por el autor, logrando una resolución simbólica de su momento 

traumático. 

5.4.1. Características del cuento: 

 

De lo particular a lo global 

Es único y original 

Es una narrativa de narrativas. 

Se ubica en el campo de la interacción 

Es un regulador de la interacción 

Es dinámico, genera movimiento. 

Final abierto 

Para concluir puede decirse que, la escritura de cuentos es una herramienta que 

devela aquellas situaciones traumáticas que han vivido los sujetos. Situaciones 

llevan a interpretar y develar el sentido de una historia de vida que han dejado a 

los sujetos han dado a sus episodios traumáticos. En el caso particular de esta 

investigación el abandono como un momento en sus vidas. 



21 

 

6. MARCO NARRATIVO 

6.1. Descripción del contexto y la población:  

La población joven colombiana (entre 14 a 26 años) representa el 21% del total. 

(DANE. Colombia: Proyecciones quinquenales de población por sexo y edad, 

1950-2050. Bogotá,) 

 

 Es en este grupo poblacional donde se concentra las problemáticas de exclusión 

falta de educación y aumento de la pobreza. Los jóvenes sufren los índices más 

altos de muertes violentas y las mínimas expectativas de vida cuando se compara 

con los otros jóvenes en latinoamericana. En las poblaciones pobres 

económicamente se encuentran alejados de la tecnología, de las posibilidades de 

trabajo, además de estar en un alto porcentaje en procesos gestantes y 

maternidad a tempranas edades.  

 

Es así como muchos de estos adolescentes se encuentran adscritos al Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, donde se encuentran los procesos 

administrativos de restablecimiento de derechos el cual es un conjunto de 

diligencias, acciones, gestiones, pruebas que se deben desarrollar para prevenir o 

resolver una situación de amenaza o vulneración de derechos en que se puede 

encontrar un niño, niña y adolescente( en medida de protección adolescente hasta 

los 20 años) a través de las medida de restablecimiento dentro del contexto de la 

protección integral y los principios de prevalencia, interés superior, perspectiva de 

género, exigibilidad de los mismos, enfoques diferencial, corresponsabilidad de la 

familia, sociedad y estado. 

 

 Es desde esta perspectiva donde las actuaciones que desarrollen los 

profesionales que hacen parte de una defensoría de familia (defensor de familia, 

trabajador social, psicólogo y nutricionista) obedeciendo a los criterios del articulo 

7 consagrado en el código de la infancia y la adolescencia; es así como se 

considera que todo niño niña y adolescente (NNA) es sujeto de derechos y es 
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desde allí que la sociedad y el estado deben cumplir bajo sus competencias el 

reconocimiento, garantías prevención de su vulneración y su restablecimiento. 

 

En cuanto a esto se encuentran adscritos al PARD del ICBF Cartago 1.871 niños 

niñas y adolescentes, los cuales se encuentran en vulneración, amenaza o 

inobservancia de sus derechos y por lo cual se hacen beneficiarios de los 

diferentes programas del ICBF. Conforme a lo anterior cuando un niño niña o 

adolescente se le brinda medida de protección y después de un estudio 

psicosocial y se declara en Adoptabilidad, ya que se demuestra que, las 

condiciones del contexto familiar no son las adecuadas para el desarrollo integral 

del niño, niña y adolescente. 

 

 En la actualidad se encuentran 39 NNA (niños, niñas y adolescentes) en 

declaratoria de Adoptabilidad, de los cuales 15 tienen discapacidad y 2 son 

menores de 10 años. Esto nos deja con una población de 17 adolescentes entre 

13 y 18 años los cuales no tienen opciones de ser adoptados, ni de regresar con 

alguien perteneciente a su familia extensa. Quienes fueron declarados en 

Adoptabilidad hace más de 5 años, cuando se llamaba a este hecho estado de 

abandono. Y es desde allí que nace el interés de esta investigación donde se 

intenta develar los imaginarios sociales que han construido estos adolescentes a 

través de de sus narrativas escritas en cuento sobre el abandono.  

 

 La población escogida para la investigación son 4 mujeres adolescentes entre los 

14 y 16 años, quienes presentan con mayor fluidez su historia de vida. 
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7. MARCO EPISTÉMICO-METODOLÓGICO 

 

La investigación se realiza a través de un proceso donde se utiliza como 

herramientas la escritura de cuentos y el análisis estructural de discursos 

narrativos. La escritura es una práctica que pretende la comprensión y dar cuenta 

de las narraciones textuales construidos por las adolescentes del ICBF, en esta 

situación de abandono. 

7.1. Modelo de análisis de la estructura del discurso en el cuento 

  

El análisis del discurso en el cuento (ficción) plantea el proceso de ingresar en el 

mundo del sentir de la autora, por un lado, los sentimientos exteriorizados en el 

cuento y por el otro lado los implícitos en el discurso. Ya que todo cuento que se 

escriba, implican contenidos que subyacen desde la historia personal. Narrar los 

hechos traumáticos como historias y cuentos “obliga” a organizar los 

pensamientos, describirlos, con ayudas fantasiosas, narrar el hecho pretende 

sacar a la luz ver e interpretar las emociones.  

 

Logrando una narración personal a la que se le brinda un argumento que inicia en 

el pasado, logrando ver el presente y encontrando una solución desde el acto de 

lo simbólico. Para la creación de estos cuentos se utilizó la constitución de un cine 

foro, además de creación fotográfica donde a través del acto simbólico, que se 

narra allí, se re-crea la construcción del cuento de las adolescentes. 

 

Es así como en el desarrollo de esta investigación se ubicaron los tiempos de la 

siguiente manera:  

 

a. Primera fase: Actividades de romper el hielo  

b. Actividad de cine foro: donde se ve películas de narrativas fantasiosas: 
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c. Lecturas de narrativas creativas: ejercicio de fotografía y lectura de poesía 

de Cindy Muñoz (escritora colombiana) Alejandro Jaufmann (escritor 

argentino). 

d. Escritura de cuento “tema libre”. 

e. Fotografía del cuento (organizar la cronologicidad del cuento) 
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8. RESULTADOS 

 

Encontrándose una población adolescente donde se contraen las emociones de 

sus cambios psico físicos, encontrando en la adolescencia el momento del 

nacimiento de la confrontación, de los recursos emocionales, que ha tenido la niña 

que se está transformando, pero: ¿En quién? Es el momento de la duda, de la 

creación donde se gobiernan los ciclos vitales con la emoción, esta que no se 

reprime y sale a flote en su mal estar y euforia. Ser adolescente, adolecer de lo 

que sucede, sucedió y podrá suceder.  

Cambiante, donde sus creencias se consuman y se disipan. Es desde allí misma 

esta creación de creencias, imaginarios que han permitido hacer ciertas lecturas 

sobre las adolescentes que se encuentran adscritas en el proceso administrativo 

de restablecimiento de derechos del ICBF, donde en su situación de abandono 

ocurrió un momento legal , donde es el NNA (niño niña y adolescente) es alejado 

de su familia biológica , pasando por establecimientos de protección(institución , 

hogar sustituto).Al encontrarse con estos antecedentes y buscar en la escritura 

creativa el develamiento del sentido de una situación de abandono, se encuentra 

que; En la construcción de los cuentos se develan historias de vida que en el 

discurso de la intervención de la clínica en psicología, las adolescentes se niegan 

a decir, como se sienten, estar en situación de abandono, genera entonces ¿un 

atravesamiento en su historia de vida?, ¿Puede leerse esto en un texto creativo y 

/o cuento? 

Y es desde estas inquietudes que se entra a desarrollar el análisis de los cuentos. 

Ya que desde  los años 80´s se ha indagado por los imaginarios que rigen 

diferentes estadios vivenciales de los adolescentes, a través de diferentes 

propuestas, generalmente utilizando la observación participativa, y en algunos 

casos usando la escritura reflexiva, la Doctora Mónica Bruder, plantea el cuento 

como herramienta terapéutica en un proceso de psicoterapia. Ya que, refiere que 

a través de la escritura de cuentos se permite el develamiento de la historia 

personal del autor de este. Donde plantea como el escritor Jorge Luis Borges, en 
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su caso particular sufría de insomnio y a través de la escritura de un cuento que 

habla sobre esta situación el autor logra conciliar el sueño posteriormente. 

 

Fijándose en lo que con lleva esta investigación que se basa en la interpretación 

del sentir de las adolescentes que se hallan en una situación de abandono 

particular y en custodia del estado. Y hacer operativo el análisis del discurso del 

abandono, se inicia en la estructura narrativa del sentimiento que brinda el 

abandono, “leyendo” el estereotipo de una adolescente (abandonada) en la 

construcción del personaje protagónico de los cuentos. Logrando recoger las 

tramas argumentativas que se centran en el concepto. 

 

Analizando desde la lectura los discursos narrativos propuestos en los personajes 

y qué tipo de relación construyen los protagonistas de las historias con los otros.  

Es así, como se logran las siguientes lecturas de sus cuentos: 

8.1. Análisis e interpretación 

8.1.1.  La paloma Equivocada 

 

El narrador: 

La historia es contada por un narrador que se identifica con “la paloma negra”, en 

tanto reconoce sus sentimientos (“se sentía mal”, “la ponía triste”). Desde la 

tipología propuesta por la narratología, el narrador es hetero diegético 

omnisciente, es decir: no se ubica dentro de la historia como un personaje 

propiamente dicho pero actúa como una voz que llega al interior del mundo 

psíquico del protagonista. Es, en esencia una voz que utiliza al personaje principal 

como reflejo de sí misma. 

 

Los personajes:  

 

1. Sujeto: La “Paloma Negra” es el personaje protagonista. 
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2. Objeto: Al protagonista lo mueven por lo menos dos objetivos: el deseo de 

libertad y el reconocimiento de su  identidad. 

3. Emisor: la Madre, con su abandono, impulsa a la “Paloma Negra” a actuar. 

4. Oponente: Las palomas que trabajaban con los policías-murciélagos, las 

palomas grises y blancas. 

5. Destinatario: es el que recibe directa o indirectamente el beneficio o 

perjuicio del sujeto: una persona o una situación (No aplica). 

6. Ayudante (s): la mamá prestada, las palomas de todos los colores. La 

Institución (ICBF). 

 

La acción o hechos del relato: 

 

7. Planteamiento 

a) Alejamiento: La Paloma Negra, siendo bebé se aleja involuntariamente 

de la casa: por el abandono de su madre. 

b) Prohibición: sobre la “Paloma Negra” recaen posiblemente algunas 

prohibiciones: ¿haber nacido? ¿regresar al hogar? ¿volar? 

c) Transgresión: se transgrede la prohibición (No aplica). 

d) Interrogatorio: el agresor intenta obtener noticias (No aplica). 

e) Información: el agresor recibe información sobre la víctima (No aplica). 

f) Engaño: el agresor intenta engañar a su víctima para apoderarse de ella 

o de sus bienes (No aplica). 

8. Nudo y desarrollo 

a) Complicidad: (No aplica). 

b) Fechoría: Las palomas entregan la Paloma Negra a los murciélagos,   

apartándola de su hogar. 

c) La Carencia: La paloma negra desea regresar al hogar junto a un hogar 

cálido o al menos donde no la discriminen por su raza. 

d) Mediación, momento de transición: “El Instituto” se entera del abandono y 

hace que la paloma negra llegue a un hogar provisional. Debe pasar por 

muchos nidos con “madres prestadas”. 
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e) Principio de la acción contraria: La Paloma negra cuestiona la 

discriminación y decide que intentará volar a otro mundo más amable. 

f) Partida: la paloma decide irse del nido prestado. 

g) Primera función del donante: Se desconoce en la estructura del cuento 

quién hace esta función. ¿Aprende a volar sola? 

h) Reacción del héroe: Intenta volar. 

i) Recepción del objeto mágico: la paloma negra desarrolla su capacidad 

de volar, aunque no se especifica si recibe la instrucción de alguien en 

particular. 

j) Desplazamiento: La Paloma negra vuela lejos de la discriminación. 

k) Combate: la paloma negra vence las ataduras que le impedían volar y 

vence a la distancia que la separa del mundo soñado. Cada aleteo es 

una batalla ganada: (“voló y voló”). 

l) Marca: La paloma negra recibe una marca en sentido inverso: los demás 

le retiran el estigma que ha llevado hasta el momento (su color), pues se 

trata de uno más entre las aves con distintos plumajes. 

m) Victoria: La discriminación de las palomas negras y grises se logra 

vencer con el hallazgo de un mundo sin desigualdad. 

9. Desenlace 

a) Reparación: la fechoría inicial es reparada o la carencia colmada. La 

necesidad de reconocimiento se logra al final del viaje. 

b) La vuelta: Por tratarse de un personaje rechazado al nacer y 

abandonado siendo bebé, en el desenlace no se buscan los retornos al 

hogar original sino a un grupo que le brinde afecto y ciudados. 

c) Persecución: el héroe es perseguido. 

d) Socorro: el héroe es auxiliado. 

e) Llegada de incógnito: la Paloma Negra llega como una más a un nuevo 

terruño. 

f) Pretensiones engañosas (No aplica). 

g) Tarea difícil: se propone al héroe una tarea difícil. 

h) Tarea cumplida: la tarea es realizada. 
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i) Reconocimiento: el héroe es reconocido. 

j) Descubrimiento: (No aplica). 

k) Transfiguración: la “Paloma negra” recibe la nueva apariencia: ser una 

más y no ser discriminada por su color. 

l) Castigo: (No aplica). 

m) Matrimonio: (No aplica). 

 

El cuento presenta las siguientes asociaciones simbólicas: 

 

1. Negro/Blanco. 

2. Lo propio/lo ajeno. 

3. Paloma/Murciélago. 

4. Permanecer/Partir. 

5. Discriminación/Aceptación. 

 

Partes de la trama 

 

La trama 

 

Se estructura en la secuencia de un relato clásico, introduciendo el conflicto como 

un recuerdo (“analepsis” o “flash-back”) al momento del abandono. La historia 

centra los detalles en las cuatro primeras partes de la trama, en especial el 

planteamiento y el conflicto. La solución se manifiesta sólo en pocas palabras y sin 

muchos detalles. Podría pensarse que se trata de un relato con final abierto, tal y 

como es la actual situación de la autora del texto. 
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En lo referente al tiempo del relato, se trata de un texto que presenta las acciones 

en un orden lógico pero que hace un “salto hacia atrás” (Flash Back o analepsis) 

como manera de recalcar el momento del abandono. Luego regresa al punto del 

relato y continúa la historia en forma lineal. Dicha ruptura en la linealidad clásica 

del relato indica la permanente remembranza de la autora del texto respecto al 

momento del abandono. 

 

Interpretación narratológica: 

 

Esta narración asume la historia desde el género fábula, en la que se representan 

con pájaros de colores las interacciones de una niña abandonada por su madre en 

un entorno de segregación racial. Elige un animal volador asociado 

tradicionalmente en occidente a la paz como la paloma. Más por su deseo de 

emprender el vuelo que por su color, es un ser en busca sosiego. El abandono es 

el detonante de la acción en la protagonista que debe enfrentarse a palomas 

grises (mestizas) y blancas, ambas discriminantes de las palomas negras. En el 

relato no se identifican personajes que auxilien a la protagonista, si bien podría ser 

la “Institución”, pero no se detiene el relato en señalar más que dicha entidad no le 

permite permanecer en alguno de esos hogares. En el relato el antagonista es, 

finalmente, la adversidad derivada del abandono materno, sin que recaiga tal 
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función narrativa en un personaje explícito. La falta de detalles sobre el maltrato y 

la discriminación que propician a la protagonista, así como los detalle de su acción 

para evadir la agresión (volar), quizás apuntarían al riesgo que representa aún 

este factor en la autora por lo vigente en su contexto real e inmediato. El 

desenlace viene de mano de la huída o “volar” hacia el sitio donde se hallan otros 

igual de necesitados como ella. 

 

8.1.2.  En busca de la felicidad 

 

 El narrador  

 

La historia es contada por un narrador, una voz que cuenta sobre los hechos en la 

vida de “Penélope”. El narrador reconoce las emociones y sentimientos de 

Penélope, en cuanto es el reflejo que la protagonista usa como reflejo de sí 

misma. Desde la tipología propuesta por la narratología, el narrador es hetero 

diegetico omnisciente. Donde no se ubica en la historia sino que cuenta los 

hechos.  

 

 

Los personajes: 

1. Sujeto: Penélope 

2. Objeto: a Penélope (protagonista) la mueve el deseo de volver a estar con 

su madre.  

3. Emisor: la ausencia de la madre  

4. Oponente: los 5 hombres que se llevaron a la madre. 

5. Destinatario :  

6. Ayudante: Gloria, la fe , (Dios) 

7. Planteamiento: 

a) Alejamiento: la princesa se aleja de su madre a causa del secuestro.  

b) Prohibición : no aplica 
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c) Transgresión: no aplica 

d) Interrogatorio: no aplica 

e) Información : no aplica 

f) Engaño: el agresor intenta engañar a su víctima – los hombres engañan 

a la madre para raptarla. 

8. Nudo y desarrollo : 

a) Complicidad: no aplica 

b) Fechoría: los hombres raptan a la madre. 

c) La carencia: la princesa desea que su madre regrese.  

d) Mediación: en el castillo con su padre y las necesidades básicas 

suplidas permiten suplir algunas cosas necesarias para la princesa. 

e) Principio de la acción contraria:  

f) Reacción del héroe: ora y organiza su fe  

g) Recepción del objeto mágico: la madre regresa. No se especifica cómo 

es a llegada de la madre, ni hay explicaciones de su ausencia este 

tiempo, después del rapto o de su posible liberación.  

h) Desplazamiento: no aplica 

i) Combate: en el momento en que sus esperanzas estaban perdidas, 

reanuda su fe en el regreso de su madre.  

j) Marca: el no tener a su madre. El abandono forzoso. 

k) Victoria: el regreso de la madre vence la soledad y tristeza de la 

princesa. Solución del duelo. 

9. Desenlace: 

a) Reparación: el rapto de la madre es reparado al final cuando la madre 

regresa. 

b) La vuelta: el regreso de la madre al final de la historia. 

c) Socorro: el héroe es auxiliado. 

d) Llegada de incognito: la llegada de la madre de manera sorpresiva. 

e) Pretensiones engañosas: los cinco hombres llegan al castillo solicitando 

alimento y ocurre el rapto de la madre.  

f) Tarea difícil: se propone al héroe una tarea difícil. 
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g) Tarea cumplida. No aplica 

h) Reconocimiento: el héroe es reconocido. 

i) Descubrimiento: no aplica 

j) Transfiguración no aplica 

k) Castigo: no aplica 

l) Matrimonio. No aplica 

 

El cuento presenta las siguientes asociaciones simbólicas: 

 

1. Bueno/malo 

2. Bonito/feo 

3. Riqueza/pobreza 

4. Fe/ olvido 

 

Partes de la trama: 

 

En la secuencia del relato, se muestra una narrativa clásica donde se encuentra el 

recuerdo del episodio conflictivo en el momento del secuestro de la madre. 

Centrando la trama en el dolor de la ausencia que narra del secuestro. El final se 

da en pocas palabras, siendo un final cerrado donde se soluciona el conflicto y la 

autora resuelve la angustia con el encuentro con su madre.  

 
El relato tiene sentido lógico y cronológico. Aunque hace en un momento un 

recorrido al pasado para narrar el episodio traumático, donde se produce el 

abandono forzoso de la madre a su familia. Posteriormente regresa al tiempo de la 

narración situando sus experiencias posteriores al hecho de abandono.  

 
Interpretación narratológica: 

 

Esta narración presenta la historia desde el cuento, en la que se presenta una 

princesa que ha sufrido en su infancia un abandono por parte de su madre de 
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manera forzosa .Eligiendo optar por personajes míticos como lo es una princesa, 

reina, en un lugar lujoso como lo es un castillo. La princesa está asociada a la 

belleza, popularidad, pureza, dinero, comodidad. Eligiéndola a ella para mostrar 

que aun cumpliendo con todas estas cosas materiales que pueda tener, la 

presencia de la madre es irremplazable. El secuestro de su madre es el detonante 

de la tristeza de la protagonista quien debe dentro de sus posibilidades tener fe 

para que regrese su madre, ya que por ser una adolescente y haber ocurrido el 

hecho siendo una niña no presenta muchos recursos para acudir a otra actividad. 

Presentando como antagonista la situación en la que se encuentra de tristeza y 

soledad por la faltante materna y una amiga “Gloria” quien representa el apoyo 

social y psicológico para la protagonista.  

 

El regreso de la madre sin detalles al castillo podría leerse como la autora da una 

solución a su mal estar por el abandono al que ha sido sometida desde su infancia 

presentando en el texto una edad (7 años) donde afirma que fue raptada su 

madre.  

Este texto fue escrito por SV, adolescente de 16 años el cual propone una narrativa de 

cuento donde le permite exteriorizar situaciones de su vida, episodios pasados donde 

“Penélope” es separada de su madre por circunstancias traumáticas (un secuestro) donde 

SV, pretende narrar la situación que ella recrea de la separación de su madre (trabajadora 

sexual, que deja la ciudad hace 8 años por deudas con sus jefes del negocio) de alguna 

manera se encuentra “asociado “ el hecho de ser raptada por hombres desconocidos e 

irse por deudas monetarias con los hombres (jefes) que le brindaban los clientes y 

protegían su vida de un contexto violento      hechos que se encuentran narrados en la 

historia psicosocial de SV, en el ICBF, en la ciudad de Cartago. Remitiéndonos al sentir del 

abandono ya que, desde la construcción del apego seguro, la adolescente ha construido 

un imaginario de “vida en familia” 
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 Que no es el que vive, el discurso fantasioso del castillo y la princesa develan su capacidad 

soñadora desde el acto simbólico logra resolver las problemáticas de su historia de vida.  

Además de permitirse un final feliz en un reencuentro con su madre , acto que podría 

aclarar actos vivenciales que narra la adolescente y lograr establecer un contacto con su 

figura filial, que aunque ha estado ausente en gran tiempo de la etapa vivencial de la 

adolescente , es evidente que genera relevancia en su desarrollo personal.  

 

8.2.  Entrevista semi-estructurada  

 

Para generar una confrontación del discurso tejido en los cuentos con los hechos 

vivenciales se realizo una entrevista semi estructurada, donde a las autoras se les 

pregunto. 

¿Por qué se encuentra en el ICBF? 

¿Cuál fue su motivación para escribir el cuento?  

¿En qué hechos se basaron ficción o realidades?  

¿Qué es una situación de abandono?  

¿Cómo se siente con el hecho legal de estar en esta situación? 

 

Se encontró como respuesta que estar en el ICBF, es por producto del maltrato, y 

abandono en su cuidado por parte de sus madres, aspecto que resalta MR: “Era 

ella quien debía estar al tanto de mi como su hija presenciando mi cuidado y 

ayudándome en el colegio, no mandándome al parque a buscar hombres” 

refiriéndose a explotación sexual y/comercial por parte de su madre. 

 

Así como MR, presentan su discurso las otras adolescentes resaltando el poco 

cuidado y atención de sus madres en la pretensión de serlos sin tener la 

capacidad para asumir el rol. Y el posterior abandono de ellas en el proceso de 

Restablecimiento de Derechos, en el ICBF.  
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Al contestar la segunda pregunta se refirieron a que imaginaron historias de hadas 

y películas que habían visto, donde había tragedias pero las “cosas al final salen 

bien” SV, plantea que, imaginar que, su madre fue secuestrada y que no huyo sola 

por su consumo de drogas y la dejo a ella a disposición de una vecina del parque 

hace que se sienta mejor y no se eche culpas de su ida de su lado. 

 

Posteriormente, en el discurso de las adolescentes, ellas plantean que los hechos 

son muy reales que vivieron cosas así, en sus vidas, que la ausencia de su madre 

ha marcado sus vidas al permitir sentirse excluidas de un contexto particular.  

 

Situación de abandono, “es cuando legalmente no se puede estar cerca de la 

familia porque han pasado cosas muy feas y uno como niña tiene peligros ahí, eso 

es porque la mama de uno no quería ser mamá.” Dice AGT, sobre la pregunta, las 

demás adolescentes plantean como estar “abandonado hace que sea diferente, 

que se sienta solo y llore mucho, permanecer en muchas casas sustitutas porque 

cada que cambian a un defensor de familia o se acaba un contrato se cambia la 

medida. Se pasa de un hogar a otro o una institución. Refieren ellas que estos 

cambios de medida de los que hablan se hacen casi siempre sin su deseo, el 

defensor de familia decide sobre sus vidas y dicen ellas que hace que se sientan 

solas y sometidas ante sus vidas.  

 

Sobre el sentir de estar en situación de abandono, refieren estar solas, sin apoyo 

de una familia y de unos amigos, porque al cambiar de hogar y de institución, 

cambian de barrio, de ciudad, “que los papas abandonen lo entiendo, pero la 

mamá, eso es que uno ni merecí nacer” MR.  

Desde estos resultados de la entrevista semi estructurada se devela entonces 

como, en la creación de cuentos permite la exploración de la historia de vida de un 

sujeto. En casos específicos donde el hecho traumático atraviesa al sujeto. Las 

explicaciones teóricas dentro de los paradigmas de la escritura han identificado las 

funciones que permiten la deconstrucción de un evento que traumático a través de 
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la escritura, se presenta, se devela se organiza, ahora puede ser leído. (Daiute, 

Buteau en Lepore y Smith; 2002). 

Presentándose el conflicto escrito en el cuento donde se representan las autoras 

permitiendo leer su historia de vida. Esta idea del sentir remite a al concepto de 

Raymond Williams (1975:64-65) “estructure of feeling” donde la comprensión de lo 

vivido se centra en “es la consecuencia concreta de cómo son vividos todos los 

elementos que se dan en la organización en general” esto pretende develar que, 

los acontecimientos generan una historia vivencial que da un orden a los 

acontecimientos posteriores, además de la construcción social e importancia que 

se da a lo vivido, pretende un episodio cultural particular vivido entre el sujeto y su 

contexto. 

Es así como el carácter social se concrete en un imaginario social compartido por 

una comunidad. Williams refiere como la importancia de los discursos sociales es 

relevante en la construcción del sentir con las emergencias sociales que el 

contexto desarrolla constantemente. Al realizar un análisis del cuento, que es 

aparente ficción se recrean las realidades contenidas en la historia de vida de 

cuatro adolescentes, que; aunque han vivenciado situaciones diferentes por su 

raza, condición social, familia nuclear, etc. Tienen en común el haber llegado en 

medida de protección al ICBF, Cartago y ser sujetos para esta investigación.  
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 CONCLUSIONES 

 

La escritura de cuentos que realizaron las adolescentes permitió el develamiento 

del sentir de “la situación de abandono” donde se lee que esta situación generó en 

ellas inseguridad y poca construcción de apegos reales ante un adulto (protector).  

 

La escritura de cuentos permite develar el conflicto en los personajes que propone 

el autor, generando un desplazamiento de sus vivencias subjetivas. Como lo narra 

la autoras en las narraciones escritas dan saltos históricos en la trama se develan 

situaciones no resueltas en la vida de las autoras donde en  el discurso e ir a los 

acontecimientos del pasado los organiza de manera que narra los momentos 

dolorosos de su historia de vida.  

 

Escribir permite la organización de los hechos vivenciales de la historia de vida de 

persona, convirtiendo la escritura de cuento en un hecho reflexivo. 
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RECOMENDACIONES 

 

 ICBF: En el marco del proceso de atención psico social del Proceso 

Administrativo de Restablecimiento de Derechos (PARD). Donde se realiza la 

atención y protección a los niños, niñas y adolescentes (NNA) con derechos 

vulnerados, amenazados e inobservados. Entre lo primordial se encuentran los 

NNA  en situación de abandono o declaratoria de Adoptabilidad y la atención e 

intervención psicológica que deben de tener para su desarrollo y asumir de una 

manera más sana la situación en la que se encuentran donde estos sujetos 

menores de edad en especial los adolescentes mayores de 13 años que no tienen 

muchas posibilidades de ser adoptados y que se reúsan a un proceso 

psicoterapéutico de modelo tradicional, se recomienda usar los modelos 

simbólicos que presentan las narrativas creativas como lo son la escritura y 

fotografía donde además de ser elementos artísticos que desarrollan habilidades 

en los participantes, permite un dialogo interno  y una lectura simbólica de los 

acontecimientos de su historia de vida donde se produce la entrada del acto 

creador y dar sentido a las experiencias logrando lo terapéutico en la clínica y lo 

social para estos adolescentes. Para la realización de esta investigación se creó el 

espacio narrativo los días lunes con los adolescentes logrando muchos avances 

en lo psicoterapéuticos en los diferentes sujetos que participaron en el proceso 

clínico. 

 

EDUCADORES: se sugiere de igual manera para lograr resultados pedagógico 

creativos  en los estudiantes arriesgarse como docentes a las estrategias 

creativas, permitir la entrada que da el plus de la utilización de la escritura creativa  

o cuento para el discurso de los sujetos estudiantes niños, niñas, adolescentes y 

adultos.  
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ANEXOS 

 

LA PALOMA EQUIVOCADA 

 

A veces ella la paloma vivía en un nido donde estaba una mamá prestada que un 

instituto la llevo allá se sentía mal porque era una paloma negra y todas eran 

grises o blancas. A ella la llevaban a muchos nidos nunca la dejaban en uno solo 

la ponía triste porque la paloma quería irse con su mamá y su mamá la había 

entregado a otras palomas que trabajaban con policías porque odiaba a la paloma 

bebe, nunca pudo volar porque siempre se acordó que su mamá la dejo con los 

murciélagos. Los murciélagos eran los policías. 

 

La paloma estaba con unas palomas de varios colores cafés y blancas, y entre 

ellas solamente había una negra, ellas se reunían las mañanas y tardes.  

 

La paloma negra notaba que las otras la hacían a un lado, ella se sentía muy triste 

y pensó ¿será que existe la discriminación en nuestra raza? Me iré a buscar otras 

compañeras!, voló y voló y encontró palomas azules, grises, verdes, negras , 

blancas y cafés. Donde se cuidaban y querían entre todas.  
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EN BUSCA DE LA FELICIDAD 

 

Esta es la historia de una chica llamada Penélope. Ella vivía en un castillo con su 

padre y sus hermanos, tenía 17 años y era muy hermosa, su cabello era largo, 

media 1,70, el color de su piel era blanco, su sonrisa era hermosa y radiante y 

tenía todo lo que una persona quisiera tener; tenia plata, oro, y comida. Pero le 

faltaba algo que es esencial en nuestra vida y era la felicidad. 

 

La princesa vivía feliz con su padre y sus hermanos, pero ella sentía que en su 

corazón hacía falta algo, era el amor, el calor y la comprensión de una madre. Ella 

veía que las otras princesas de los otros castillos eran felices hablando con sus 

mamás. 

 

Ella tenía una amiga que vivía a dos cuadras del castillo, la amiga se llamaba 

gloria. 

Gloria y Penélope pasaban el tiempo hablando y contando historias de princesas 

enamoradas, cuando gloria no podía ir al castillo Penélope iba a la casa de gloria , 

ellas dos se divertían mucho, pero las dos tenían algo en común, les hacía falta el 

amor de una madre. 

 

Las dos hablaban de sus vidas y un día tocaron el tema de sus mamás, Penélope 

trataba de evitar hablar de su madre y le decía a Gloria que hablaran de otra cosa, 

pero Gloria le decía a Penélope que para uno superar los problemas tiene que 

empezar por enfrentarse a ellos, entonces Penélope le contó a Gloria todo lo que 

había pasado con su madre. 

 

Penélope empezó contándole que su madre vivía con ellos en el castillo, pero que 

un día llegaron como cinco hombres muy raros y tocaron la puerta diciendo que 

querían algo de comer, la reina Isabel que era muy formal les dijo que pasaran y 

compartieron la cena con ellos, los cinco hombres terminaron la cena y dieron las 
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gracias, la reina Isabel los acompaño a la puerta y cuando ella se despedía los 

hombres la cogieron y la se la llevaron; ya hace 10 años en ese tiempo yo tenia 7 

años y desde aquel momento mi vida cambio ya no es lo mismo, mi padre estuvo 

un tiempo sin hablar y nosotros llorando todos los días, esta es mi historia.  

 

Gloria le dijo que ella podía darle una solución, que teniendo fe en Dios y orándole 

a el podían recuperar a su madre. 

 

Penélope le dijo que ella no había pensado en eso que como ella tenia mucho 

dinero no pensaba en Dios, y Gloria le dijo que con Dios todo se puede. 

 

Desde aquel día empezó a orar a Dios con fe y a pedirle todos los días que 

pudiera recuperar a su madre. 

Pasaron 6 meses Penélope no perdía su fe. 

 

Un día estaban Gloria y Penélope hablando cuando escucharon tocar la puerta de 

el castillo, Penélope dijo yo abro, Gloria dijo, yo te acompaño; tal fuel la impresión 

de Penélope al ver a su madre que quedo mas blanca de lo que era. 

 

Pero después reacciono y abrazo a su madre tan fuerte y de la alegría lloro, Gloria 

llamo al padre y a los hermanos de Penélope al ver el milagro todos se abrazaron 

y desde aquel día el castillo volvió a tener luz y la familia volvió a sonreír. 

 

Desde aquel día Penélope dijo que encontró lo que esperaba; ¡SU FELICIDAD!. 

 

Y Gloria se fue a vivir con toda la familia de Penélope y ya también es una 

princesa y son las más lindas de todo el castillo y de toda la región 
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