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Resumen

Este estudio busco comprender la percepcidn que los padres tienen de las practicas educativas
parentales sobre el papel de la autonomia para el autocuidado en buen trato, en un grupo de
cuatro cuidadores de nifios con edades entre 4 y 6 afios. El estudio es de tipo cualitativo y
sigue el método hermenéutico; se utilizaron técnicas como la observacion no participante,
entrevista semi-estructurada y grupo focal. De las practicas educativas parentales emana una
marcada relacion en el despliegue de la autonomia y el autocuidado reconociendo el buen
trato como via articuladora. Se comprende que los padres no se reconocen en su rol
pedagogico, lo cual brinda nuevas posibilidades en el abordaje familiar como eje
transformador y de inclusion en las politicas de primera infancia.

Palabras claves: autocuidado, autonomia, primera infancia, practicas educativas parentales
y buen trato.

Abstract

This article wants to comprehend parents’ perception about teaching practices over the
autonomy role for the self care in a good relational treatment, in a group of 4 to 6 years old
kids’ carers. The research is a qualitative one and it follows the hermeneutical method, among
collecting data techniques were used: non participant observation, semi structured interview
and focus group. From the educative practices in their pedagogic role, comes a strong relation
in the autonomy development and self care recognizing good manners as a proper way to
achieve it. It is understood that parents do not recognize their pedagogic role, thus it gives
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new possibilities in the family approach as transformation core and social inclusion on
policies for early childhood.

Keywords: self-care, autonomy, parental educational practices, early childhood and good
treatment.

1. El estado del arte: De los antecedentes a la Actualidad

El contexto familiar se reconoce como uno de los entornos primarios de ensefianza y
aprendizaje de todas aquellas actividades relacionadas al qué, cémo y dénde se debe dormir,
comer, hablar, jugar, pautas que deben ser impartidas y encaminadas a mejorar la integridad
fisica y psicologica desde el respeto y validacion de los derechos como una manera de
desarrollo humano.

En medio de laamplia gama de aprendizajes (como normas, patrones de comportamiento,
teorias o saberes culturales) y la generacidn de nuevas experiencias que tienen su origen en
el mismo momento de la concepcién humana es muy importante poder analizar como desde
lo cotidiano, los nifios llegan a construir practicas autbnomas de autocuidado que potencian

su desarrollo cognitivo, social y afectivo.

Dentro de las practicas cotidianas familiares las relaciones de buen trato permiten formar
pautas de convivencia que segin De la Hoz actian como: “Formas relacionales que
promueve el descubrir y valorar los propios sentidos y de los demas, el didlogo en nuestros
propios entornos de vida cotidiana, y la construccién de proyectos de vida propios y de
convivencia con los otros” (2009, p. 426).

Es de vital importancia reconocer la participacion de las dinamicas cotidianas del hogar
como factores protectores del autocuidado y de manera esencial, se debe reconocer el rol de
la autonomia la cual, si bien, implica al individuo (como agente autbnomo) se potencia desde
la accion del otro y en este caso del cuidador como agente principal de las practicas
educativas parentales (Barudy, 2005; Rogoff, 1993, 2003).

De acuerdo con investigaciones realizadas por Lopez, Palacio y Nieto (2007) y Ramirez
(2005) las practicas educativas familiares y las de crianza actuan como facilitadoras del
proceso de desarrollo en el nifio, siendo importante indagar y realizar un trabajo educativo
dirigido a los padres y cuidadores, de forma que pueda prevenirse desde la educacion en el
hogar, situaciones como la desadaptacion, el desempefio escolar bajo, las adicciones y las



conductas disociales, entre otras. De acuerdo con la revision realizada por Vallejo y
Mazadiego (2006), los estilos educativos parentales estan fuertemente asociados a la
promocion o no de la autonomia psicoldgica de los hijos. Los autores sefialan que una parte
importante de las investigaciones sobre este tema encuentran que un estilo educativo parental
fundado en accion direccionada (autoritativa-dialdgica) influye positivamente en que los
nifios tengan ideas positivas hacia la escuela y promuevan su desempefio, mientras que un
estilo asociado al autoritarismo (fundado en las ordenes), esta mas asociado a conductas de

mayor agresividad, asi como mayores dificultades de adaptacion en los contextos de aula.

Por lo tanto, el desarrollo de la primera infancia constituye una temética de interés puesto
que en la etapa del ciclo vital de los 0 a los 6 afios es donde el ser humano empieza la
apropiacion e incursion en el mundo social, la construccion y desarrollo psicoldgico y es
precisamente el momento en que el nifio mas aprehende aquellos sentidos, ideas,
comportamientos, etc., que emergen en los contextos donde él habita (Navarro, 2012). Este
tipo de conceptos estan soportados en literatura del desarrollo infantil, asi como en estrategias
y politicas de atencion a la primera infancia (Estrategia de atencién a la primera infancia,

2013 -Linea de accion de cero a siempre).

En Colombia se pone en marcha la politica publica nacional de primera infancia
“Colombia por la primera infancia” la cual propende por un abordaje al desarrollo integral
de los nifios. En nuestra region -Risaralda- se despliegan estrategias que buscan la creacion
de circulos virtuosos en torno al desarrollo sano e integral de la familia y concretamente en
Pereira desde el afio 2012. Bajo este escenario la Universidad Libre de Pereira participa en
el corregimiento de Puerto Caldas con el programa Cultura del Cuidado en la Primera
Infancia que se centra en el ser humano y en la educacién, abordando estratégicamente la

poblacion desde la familia con la intervencion directa en la primera infancia.

Cabe destacar que existen estudios que muestran la influencia de los cuidadores en el
aprendizaje del autocuidado en los nifios (Arias y Carmona, 2017). Las ensefianzas y modelos
conductuales mostrados por los padres, cuidadores o tutores son importantes para la
transformacion con miras a impactar positivamente la agencia de autocuidado en la buena
salud y la agencia del cambio en los nifios. Los cuidadores cuentan con un acumulo de

experiencias trazadas principalmente por sus aprendizajes previos, sus herencias culturales y



sus niveles de educacion en salud, haciendo posible que ellos logren ser reflexivos sobre sus

propias practicas de cuidado (Bedoya-Hernandez, 2013).

“Cuando educamos a un nifio, no solamente le proporcionamos las herramientas y el
conocimiento para tomar sus propias decisiones y configurar su propio futuro, también
contribuimos a aumentar el nivel de vida de su familia y de su comunidad” (UNICEF, 2016,
p. 9). Ahora bien, el autocuidado ha sido abordado por diferentes disciplinas principalmente
en las ciencias de la salud (e.g., enfermeria, psicologia, trabajo social, entre otras). Por
ejemplo, encontramos el modelo conceptual de la enfermera norteamericana Dorothea Orem
(1914 — 2007), quien en su propuesta el “Déficit de Autocuidado” (Taylor y Orem, 2007),
definen dentro de las cualidades esenciales del ser humano el caracter unitario, bioldgico,
racional, reflexivo con capacidad de simbolizar lo que experimenta, que vive e interactla
constantemente con otras personas. Una vez que estas acciones logren ser voluntarias e
intencionadas, pasan a ser parte de una funcién autoreguladora de los individuos como una
forma de controlar los factores del entorno hacia su propia vida, salud, bienestar fisico,

mental y emocional y es alli cuando se configura el autocuidado (Taylor y Orem, 2007) .

El modelo plantea tres tipos de requisitos para el autocuidado (Taylor y Orem, 2007): a)
requisitos de autocuidado universal: son comunes a todos los individuos e incluyen la
conservacion del aire, agua, actividad y descanso, soledad e interaccion social, prevencion
de riesgos e interaccion de la actividad humana; b) requisitos de autocuidado del desarrollo:
promueven las condiciones necesarias para la vida y la maduracion, prevenir la aparicion de
condiciones adversas o0 mitigar los efectos de dichas situaciones, en los distintos momentos
del proceso evolutivo o del desarrollo del ser humano: nifiez, adolescencia, adultez y vejez y
c) requisitos de autocuidado de desviacién de la salud: que conducen a prevenir y mitigar

complicaciones frente a una enfermedad.

Una vez que estos tres requisitos se puedan satisfacer y el individuo adquiere las
habilidades, actitudes y capacidades para desarrollar acciones dirigidas al cuidado de su
propia salud, se establece lo que Orem (Taylor y Orem, 2007) define como agencia de
cambio. Esto es, cuando los nifios aprenden précticas tan sencillas como bafarse, vestirse,
cepillarse entre otros, de manera que ellos reconocen, reflexionan y simbolizan sus
capacidades especificas, logrando asi comprometerse conscientemente en el cuidado de su

propia salud, a este proceso se denomina agencia de cuidado (Taylor y Orem, 2007).



En esta medida, el autocuidado no es algo innato sino un conjunto de pautas de
comportamiento aprendidas que son experimentadas por el individuo dependiendo de la
cultura, las précticas parentales, grupales o sociales en los diferentes momentos del curso de
vida (Vega-Angarita y Gonzélez-Escobar, 2007). Es aqui donde cobran sentido las practicas
educativas parentales entendidas como las capacidades que los padres tienen para cuidar,
proteger y educar a sus hijos y asegurarles un desarrollo sano. Siguiendo a Rogoff (2003,
1993) es la participacion guiada en donde el nifio aprende habilidades, conocimientos y
valores propios de la cultura por medio de situaciones rutinarias, cotidianas de su comunidad,
en donde él no solo es un receptor pasivo, Sino que se genera un aprendizaje mutuo y
dialogado (Lopez y Vacas, 1998).

Para que se generen estas practicas se requiere de unas competencias no solo bioldgicas
(capacidad de procrear y dar vida), sino también sociales las cuales estan ligadas a la historia
personal, familiar y social de los padres o cuidadores. De acuerdo con Barudy (2005) la
funcidn parental tiene tres finalidades fundamentales: nutriente, socializadora y educativa.
La primera refiere a los aportes que los padres hacen para asegurar el crecimiento de su hijo,
la segunda corresponde a las acciones familiares que permiten fortalecer el autoconcepto o
identidad y la tercera tiene que ver como los padres proporcionan experiencias relacionales
que sirven como modelos de aprendizaje para vivir de una forma respetuosa, adaptada y

armonica en la sociedad (Barudy, 2005).

Los nifios parten inicialmente de una dependencia de las acciones de su entorno préximo,
sus padres, cuidadores, e incluso el mismo estado (meta que deberia estar enlazada al
desarrollo de los programas arriba mencionados); quienes tienen la responsabilidad de
generar procesos que fortalezcan el transito hacia su autonomia. A través de la autonomia el
nifio estara en la capacidad de comprender, interiorizar y hacer consciente sus practicas de
autocuidado, no solo como practicas realizadas mecanicamente o como producto de un
control desde los demas, sino como un acto voluntario. Una tarea pendiente consiste entonces
en reconocer si desde las practicas cotidianas parentales se fortalece positivamente el
desarrollo de una agencia auténoma que va a permitir a los nifios lograr niveles de

autocuidado que favorezcan su desarrollo.

De aqui que la autonomia estéa relacionada con el concepto que Vigotsky (1978) denomina

Zona Desarrollo Proximo, el cual hace referencia a:



La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion
con otro compafiero mas capaz (p.10).

Es decir, en los primeros afios de aprendizaje el nifio por si solo ejercera unas acciones
que no son aprendidas (e.g., llorar cuando tiene hambre), luego el nifio ird creciendo y tendra
la necesidad de aprender a solucionar y actuar de manera critica frente a ciertas situaciones
y solo en la medida que haya tenido un proceso de aprendizaje guiado (Rogoff, 2003,
Martinez, 2005), podra enfrentarse a estas decisiones de una manera mas asertiva y
auténoma.

Esta situacién que permite la transicion del desarrollo real al desarrollo potencial
se denomina andamiaje la cual es la interaccion entre un sujeto experto, 0 mas
experimentado en un dominio, y otro novato, 0 menos experto en el que el formato
de interaccion tiene por objetivo que el sujeto menos experto se apropie
gradualmente del saber del experto, el formato deberia contemplar que el novato
participe desde el comienzo en una tarea reconocidamente compleja, aungue su
participacion inicial sea sobre aspectos parciales o locales de la actividad global
(Baquero, 1997, p.7).

Por esto la autonomia no esta ligada a una manera deliberada de asumir ciertas decisiones,
a actuar sin un proposito; la autonomia refiere al control que logra el individuo en sus propios
procesos intelectuales permitiendo resolver de manera critica un problema, guiado por las

experiencias previas (Kamii y Lopez, 1982).

Por ultimo, en el desarrollo de la autonomia de los nifios la empatia y el afecto
desempefian un papel fundamental y estos son construidos con sus padres o cuidadores,
favoreciendo una comunicacion asertiva y propositiva que permite entender y significar las
normas Yy regulaciones que se dan en la casa u otros espacios de su entorno (Abarca, 2007,
Weinstein y Dehaan, 2014). En esta linea, investigaciones a nivel educativo como las
realizadas por Maldonado (2017) y Becerra (2011) permiten evidenciar como el rol del

docente favorece el desarrollo de la autonomia de nifios de primera infancia, gracias al



desarrollo de estrategias de ambientacion en aula que posibilitan la construccion de

habilidades comunicativas, experimentacion de nuevos retos, toma decisiones, entre otros.

En efecto, el buen trato es un derecho fundamental que tienen los nifios y nifias y este se
basa en el respeto, lo que permite una buena y sana convivencia, garantizando asi el

desarrollo y bienestar de estos por parte de sus padres o cuidadores. Por lo tanto:

El buen trato son aquellos comportamientos realizados por una persona, grupo
u organizacion sean fisicas o verbales que apuntan a la integridad fisica y
psicoldgica, al desarrollo de la autoestima y la autonomia, a la singularidad y el
respeto por el otro y la validacion de los derechos humanos. (Alarcon, Vasquez de
la Hoz, Pineda y Martinez de Biava, 2015, p.166).

Los nifios y nifias tienen derecho a vivir en condiciones y contextos donde sus
necesidades puedan ser satisfechas desde su entorno familiar; en este sentido todas aquellas
demostraciones afectivas tanto verbales como fisicas representan una poderosa referencia
para los miembros de la unidad familiar y para el conjunto de la sociedad.

De acuerdo con Barudy existen varios estudios que permiten establecer un listado de
necesidades, algunas relacionadas a lo fisioldgico (e.g., condiciones basicas de subsistencia)
y otras al desarrollo psicosocial del nifio o nifia. Barudy (2005) enfatiza en aquellas
relacionadas con las necesidades de desarrollo psicosocial y en la importancia de que los
padres posean las competencias parentales para satisfacer estas necesidades a sus hijos, lo
que puede evitar generar problemas de aprendizaje y de conducta (Campos, Flores, y
Lizérraga, 2011). Entre estas necesidades el autor considera tres grandes categorias: las
afectivas, las sociales y los valores. Las primeras hacen referencia a la necesidad de crear
vinculos estimulantes y gratificantes, establecer formas de aceptacion y de reconocerse como
importante para el otro. Las segundas hacen referencia a aspectos sociales como la
comunicacion, la posibilidad de ser reconocido como persona con méritos y el derecho a
participar en espacios sociales y culturales y las terceras estan relacionadas con lograr
interiorizar valores positivos y significativos permitiendo que los nifios se sientan dignos,

orgullosos y confiados.

La satisfaccidn de estas necesidades de manera adecuada es una labor que recae en los

padres o cuidadores, por lo tanto, el esfuerzo, el interés y las experiencias que estos tengan,



van a ser de gran importancia ya sea positiva 0 negativamente dentro de las dinamicas
familiares del buen trato.

Por ende, se considera relevante un acercamiento a las dinamicas de los grupos familiares
en el sentido de comprender como desde las practicas cotidianas impartidas desde el hogar
se fortalece la autonomia en el autocuidado, a través del programa denominado Cultura del
Cuidado en la Primera Infancia, que busca fortalecer la agencia de cambio y la buena salud
en los nifios. Es importante poder caracterizar la manera en como desde el hogar se vive la
autonomia de los nifios y se refuerzan o no practicas que la favorecen. En esta linea se
considera que el afecto, plasmado en un buen trato, cumple un rol central en la relacion

autonomia y auto-cuidado.

Ahora bien, existen evidencias investigativas a nivel mundial (e.g., Mesa y Palacios, 2016;
Vargas-Rubilar y Aran-Filippetti, 2014 y Trenado, Pons-Salvador y Cerezo, 2009), en
Colombia (e.g., Zapata y Restrepo, 2013) y en la region (e.g., Vergara, 2017) en donde se
encuentra como un denominador comun el abordaje de las teméticas de nuestro interés como
las practicas educativas parentales y su relacién con el buen trato e indirectamente con
autocuidado y autonomia, con un abordaje cognitivista o patolégico méas que desde un
enfoque preventivo. Sin embargo, no se identificaron estudios que relacionen las cuatro

categorias entre si y su influencia en la primera infancia.

En esta medida consideramos valioso conocer ¢ Cual es la percepcion que los padres y/o
cuidadores tienen de las practicas educativas parentales en el papel de la autonomia para el
fomento del autocuidado en el buen trato de nifios que participan del programa Cultura del
cuidado en el Colegio Carlos Castro Saavedra de Puerto Caldas?

Poder conocer dicha percepcién implica entender al menos tres grandes dimensiones; a)
su saber en torno al concepto de autonomia, autocuidado y buen trato; b) las acciones o
practicas que ellos realizan para el fomento de la autonomia en el autocuidado y c) la

interpretacion o la manera en como ellos fomentan la autonomia para el auto-cuidado.

Obtener informacion en torno a estas tres dimensiones de la percepcion del cuidado podra
favorecer la generacion de rutas o planes de accion pedagdgicos que acompafien y potencien
positivamente el alcance de las practicas educativas parentales en el desarrollo del
autocuidado.



2. Ruta de llegada a las realidades

La presente investigacion se realizd durante el primer semestre de 2018; bajo un enfoque
cualitativo aplicando el método hermenéeutico con un alcance interpretativo. Para la
recoleccion de la informacion se utilizaron técnicas como la observacion no participante en
visita familiar, el grupo focal y la entrevista semi—estructurada (cuyas preguntas fueron
validadas por juicio de expertos), acompafiados de dos herramientas complementarias en la
comprension de la dindmica familiar: Familiograma y APGAR familiar. Todas las

herramientas fueron sometidas a una prueba piloto que permitio evaluar su pertinencia y
adecuacion en el analisis de las principales categorias de estudio: autonomia, autocuidado,

practicas educativas parentales y buen trato.

La unidad de trabajo fueron 4 familias con nifios entre los 4 y 6 afios matriculados en el
Colegio Carlos Castro Saavedra durante 2018 y los requisitos de participacion incluyeron
que hubieran sido participes y estar activos en el programa Cultura del cuidado en la primera
infancia, haber cursado al menos el grado anterior en el Centro de Desarrollo Integral
Cosechando Suefios, asi como vivir en el barrio Maria Auxiliadora del Corregimiento Puerto

Caldas —Pereira— Risaralda.

El despliegue del proyecto se dio en 6 pasos: a) identificacion y seleccién de las familias
que se invitaron a participar en funcion de los requisitos ya mencionados; b) contacto inicial
con las familias con miras a conocer su interés y disposicion en participar; c) visita al sector
para conocer un poco mas acerca de las condiciones generales de la comunidad en la cual
habitan las familias; d) aplicacion de instrumentos en visitas programadas con el debido
consentimiento informado; e) andlisis de la informacion; f) organizacién y presentacion de

los resultados.

En la tabla (No. 1) se puede observar la utilidad, justificacién y aportes de las técnicas e

instrumentos utilizados:

Tabla No. 1. Sintesis de técnicas e instrumentos utilizados



Atributo

Entrevista Semi -
estructurada

Grupo Focal

Observacion no participante

Descripcion

Permite al investigador a partir

de una serie de preguntas
abiertas conocer las creencias,

Facilita a los participantes
expresar libre y espontaneamente
sus conocimientos o puntos de

posturas, ideas y demas saberes vista, asi como confrontar sus

de los participantes en torno a
las categorias analizadas.

practicas ademas de
autoreflexionar sobre los
procesos llevados a cabo con sus
hijos.

La observacion es una técnica
clave y (til en toda la fase de
la investigacion. Permite
confrontar y/o validar lo
expresado por los
participantes en el desarrollo
de la dinamica familiar, en
especial con los nifios.

Justificacion

Instrumento disefiado con
preguntas abiertas que consta
de dos partes:

1: Indagacion sobre aspectos
generales que ofrecen al
investigador una via en la
comprension de los contextos
socioculturales, practicas de
vida parentales y dindmicas de

vida familiar, lo cual incluye la

aplicacion de las herramientas
en el abordaje de la salud
familiar y comunitaria.

Estas son: el Familiograma:
herramienta gréafica que

permite conocer la estructura y

organizacion familiar. Es un
elemento indispensable para el
trabajo dentro de los equipos
multidisciplinarios en salud.

Instrumento elaborado con 6
preguntas de tipo reflexivo y
abierto organizadas para
profundizar en la comprension
de las categorias estudiadas, de
manera especial la categoria de
Practicas Educativas Parentales.
Dado que es un ejercicio grupal
este permite a los participantes
socializar con otros padres al
mismo tiempo que contribuye a
la confrontacion de los saberes
manifiestos con la interpretacion.
Se aplicé al grupo de
participantes en un lugar
diferente a sus residencias.

Esta técnica se extendio a las
distintas fases de la
investigacion, en interaccion
con los nifios, padres de
familia o cuidadores, su
desarrollo implico la
utilizacion de diferentes
sentidos, asi como la
articulacion de la
comunicacion verbal y
gestual. Su principal utilidad
es la contribucion en la
confrontacion de los saberes
manifiestos con el hacer en
contexto.




Adicionalmente esté el
APGAR familiar que es un
instrumento disefiado por
Smilkstein (1978), el cual
brinda al profesional una
herramienta fécil y gil para
acercarse a la funcionalidad
familiar entendida como el
grado de satisfaccion de un
miembro de la familia respecto
a su grupo familiar (Palomino y
Suérez, 2006).

Parte 2: Indagacion sobre
aspectos especificos a partir de
20 preguntas, previamente
validadas en prueba piloto y
por juicio de expertos.
Preguntas organizadas para dar
cuenta de las categorias
exploradas. Dicha entrevista
fue aplicada al padre de familia
0 cuidador en visita residencial
programada con duracion
promedio entre 45 a 50
minutos.

La validacion de la entrevista
se hizo tomando como insumo
el instrumento propuesto por
Escobar-Pérez y Cuervo-
Martinez (2008) para
validacion de prueba por juicio
de expertos.




La matriz que permitié organizar la informacién incluy6 un andlisis individual y general
del instrumento en la interpretacion, comprension y articulacion de cada respuesta tal como
se presenta en la tabla No. 2:

Durante la aplicacién de las técnicas e instrumentos relacionados fue de mucho aporte

para la investigacion contar con la presencia e interaccion de los menores en los diferentes
momentos y escenarios

Tabla. No. 2. Anélisis de la informacion

ANALISIS
COMPARATI
VO CATEGORI RESPUESTA
ATRIBU DIMENSI ITE P P P P ANALIS RELACIONA OBSERVACIO A NO
TO ON MS 1 2 3 4 IS DO CON NES EMERGEN IDENTIFICA
CATEGORIA TE DA
(Definida por
investigador)
ANALISIS -
OBSERVACIONES
GENERLAES - ENTREVISTA
EN GENERAL O EL
PARTICIPANTE.

P: Participante

Esta matriz permitié el cruce de la informacidn por participante, por pregunta, asi como
la posibilidad de relacionar cada elemento con los objetivos propuestos y las categorias
estudiadas. Una vez procesada la informacion se dio paso al analisis y a la formulacién de
resultados.

3. Hacia el dialogo
Coherente a la l6gica de investigacion cualitativa, el protocolo establecido para el analisis e
interpretacion de la informacion aportada por las técnicas e instrumentos utilizados se dio en
doble sentido. Un enfoque de lo general a lo particular que permitio a partir un contexto
general construir una caracterizacion de la dindmica de cada una de las familias y de otro
lado, un enfoque de lo particular a lo general que permitié a partir del trabajo con las familias

configurar una vision holistica del fendmeno de interés, lograndose una aproximacion que



fue objeto de reflexion y analisis a la luz de los postulados tedricos y referentes investigativos
tomados para cada categoria.

Partiendo de las generalidades y en busca de simplificar la comprension de los resultados
a continuacion se describen aspectos relevantes y se definen tres tipos de relaciones: a) entre
generalidades del contexto familiar, entre categorias, investigaciones y teorias; b) entre
categorias, unidad de analisis, investigaciones y teorias y c) entre categorias de analisis y
objetivos generales.

a. Dialogo relacional entre aspectos generales del contexto, categorias de analisis
antecedentes investigativos y los postulados teoricos abordados:

Dentro de las condiciones sociodemograficas es importante mencionar que todas las
participantes son las madres de los menores (dos de género femenino y dos del género
masculino), la edad promedia entre ellos es de 5 afos.

Al relacionar el género de los nifios con las categorias analizadas es posible identificar
que todos los menores realizan sus actividades de cuidado personal, de los quehaceres
escolares y del hogar como parte de sus rutinas diarias; los nifios muestran mayor
espontaneidad e independencia en el desarrollo de actividades sociales y de esparcimiento,
reconocible en frases como “El hace todos los mandados, sale sélo en el barrio va al parque,
monta bicicleta por ahi todo e/ dia” (P4). Las nifias fueron descritas y observadas mas
introvertidas y limitadas al momento de realizar este tipo de actividades “Ella nunca sale
sola...siempre la llevo conmigo hasta el trabajo...para jugar yo me siento a ponerle cuidado”
(P3). Al indagar un poco mas con las madres es notoria la influencia cultural de género en
relacion con la independencia para el desarrollo de algunas actividades en las nifias;
discretamente se deja ver la idea de que es necesario cuidar mas a las mujeres que a los
hombres. Estas situaciones culturales llevan a reflexionar en la importancia del legado
cultural transmitido de generacién en generacién; resultado que armoniza con las
afirmaciones de que en la primera infancia es el momento en que méas se aprehende de
aquellos sentidos, ideas, comportamientos, etc., que emergen en los contextos donde él habita
(Navarro, 2012)

Con respecto a las edades de los menores es notorio que, aunque les delegan cierto grado
de independencia en el desarrollo de algunas actividades, aun no esta plenamente

interiorizado por las madres participantes que los nifios tienen la capacidad de comprender y



relacionar los sucesos de la convivencia familiar, asi como de generar comportamientos
frente a estos sucesos. No es perceptible en las madres una conciencia de que todo lo que
hacen o dicen esta siendo aprendido y aprehendido por sus hijos. Esto se hace evidente desde
frases como “Yo no sé si esté bien hecho, pero yo le digo que me haga cuarto para que el
papé no se dé cuentay le digo que nosotros necesitamos de lo que él nos da para sobrevivir”
(P1). Decimos entonces que este resultado podria ser desfavorable en los procesos de
aprendizaje de los menores y contradictorio al tener en cuenta que las ensefianzas y modelos
conductuales mostrados por los padres son importantes para la transformacion en la agencia
del cambio en los nifios (Arias y Carmona, 2017). Y que, aunque los cuidadores cuentan con
un acumulo de experiencias que les permite ser reflexivos sobre sus practicas de cuidado
(Bedoya-Hernandez, 2013); al no reconocer en los nifios estas habilidades de aprendizaje
desde las préacticas educativas parentales a su corta edad, se hace posible entregar o

influenciar mensajes de précticas no deseadas en autonomia, autocuidado y buen trato.

Todas las madres son menores de 30 afios y tuvieron sus hijos durante la adolescencia sin
culminar sus estudios de bachillerato. Es comprensible que la edad materna es un factor
influyente en las préacticas educativas parentales. A saber, el ser humano atraviesa un ciclo
de vida que posibilita paulatinamente cambios en sus estructuras cognitivas y fisioldgicas,
dindmicas de socializacién con el mundo y otras personas, afectos e intereses; dichos cambios
son esenciales para comprender la manera en que las personas afrontan situaciones o eventos
que les acontecen. Las madres crean ciertos significados en torno a su maternidad, los cuales
entran en sincronia con su propia etapa del desarrollo, esto podria mostrar una relacion entre
el nivel de desarrollo de la madre y todo lo que implica asumir el rol materno y de cuidado.
Estos sentidos pueden estar relacionados con el desarrollo de sus practicas parentales: “No
me esperaba ser mama a los 15 afios, cuando me adapté me senti muy feliz, aunque tuve que
dejar mis estudios y otras cosas...” (P2). “Con él todo cambio a mi antes... como que no

sé.... no me importaba, yo salia todo el tiempo con mis amigos andar la calle y tomaba licor

v llegaba tarde” (P4).

En la adolescencia se estan culminado procesos de identidad social y consolidado un
proyecto de vida; para las participantes la maternidad no fue planeada, pero si aceptada, en
primera instancia fue asumida como algo obligatorio para dar paso al nuevo rol, en otros se

desplaza la maternidad que pasa a ser asumida o no por otro miembro de la familia. Esto



puede dejar ver que las practicas educativas parentales no logran ser asumidas con
responsabilidad, por consiguiente, temas como la autonomia y el autocuidado no han sido
asumidos desde el rol materno lo cual imposibilita ser formados y/o construidos. Eventos que
en concordancia a otras investigaciones influyen en favorecer o desfavorecer los procesos de

desarrollo en los nifios. Palacio y Nieto (2007) y Ramirez (2005).

Por otro lado, y para efectos de la investigacion es reconocible que con el paso de los
afios y las experiencias vividas todas las madres participantes se reconocen en su rol,
evidenciable en frases como “Uno quiere lo mejor para sus hijos.... Yo quiero que estudie
que sea un brillante profesional y que pueda ayudar a los demds” (P3).

En la mayoria de los casos las madres no han culminado sus estudios de bachillerato, solo
una de ellas se encuentra en nivel educativo técnico. A partir de la investigacion surge una
relacion entre practicas educativas parentales y el nivel educativo de los padres. Si bien
persiste el deseo de ensefiar y dar lo que se considera mejor a sus hijos, en los casos con
menor nivel educativo la ensefianza en el hogar se asume como algo impuesto, lo que
podemos comprender siguiendo a Barudy (2005) como una funcién nutriente en un rol
educativo de control. En el sentido contrario, otras madres comprenden que la autonomia y
el autocuidado generan interacciones que buscan el fortalecimiento personal, herramientas
para la vida social entendido esta postura desde Barudy (2005) como una funcién ademas de
nutriente, socializadora en un rol educativo de apoyo en los procesos de desarrollo y

exigencia de madurez.

El APGAR familiar arroja un resultado promedio de 18 puntos tomando como referente
un maximo de 20 puntos en una escala de calificacion de 1 a 5, obteniéndose un promedio
general de 3.6 en las respuestas dadas por las madres entrevistadas; esto sugiere que siempre
0 casi siempre sienten apoyo, acompafiamiento y satisfaccion por los integrantes de la
familia. Este resultado promedio deja ver una sana convivencia y un buen trato en las
dindmicas familiares, asi como un respeto por las decisiones o actividades emprendidas
autonomamente por las madres. Sin embargo, se reconoce como necesario poder indagar mas
a fondo en otras investigaciones sobre las dindmicas intrafamiliares para conocer

detalladamente el impacto familiar en el acompariamiento a los procesos de crianza.

De acuerdo con el familiograma la tipologia familiar predominante es la monoparental y

extensa, es decir, los menores viven y estan a cargo de uno de sus dos padres (madre) de igual



forma comparten la vivienda con otros miembros de la familia materna como abuelos, tios,
etc. En el esquema se identifican relaciones fuertes y fraternales entre todos los menores y
sus madres, mientras que las relaciones con los padres bioldgicos sin ser conflictivas son
distantes, esto es relacionable con el hecho de que ninguno de los padres bioldgicos convive
bajo el mismo techo con sus hijos, en todos los casos no se asume el acompafiamiento a las
madres en la crianza de los menores, asi como los aportes econémicos y el compromiso con
la manutencion de los nifios es ocasional. Las cuatro madres entrevistadas cuentan con una
nueva relacion de pareja, en dos de los casos la figura paterna es asumida por las parejas de

las madres, en los otros dos casos ambos roles son asumidos por la madre.

La totalidad madres viven y se ocupan del cuidado directo, formacion y manutencion de
sus hijos. Tres de las familias pertenecen a estrato 1. Desde el nivel socioeconémico se hace
manifiesto un deseo de lograr que sus hijos en el futuro mejoren esta condicion. En todos los
casos es evidentes la aspiracion de que sus hijos lleguen a estudios universitarios y se

preparen para la vida, reconocible en frases como, “A mi no me gustaria que fuera como yo,

... Y que se preparen estudiando para que sean buenas personas y tengan un mejor futuro”
(P4) y “yo quiero que ella estudie y sea la mejor neuréloga, para que gane y no sigamos

viviendo en las mismas condiciones (P1).

En promedio general las madres permanecen 15 horas al cuidado de sus hijos, en otros
espacios cuentan con el apoyo de un familiar, vecino o amigo, quienes asumen actividades
de acompafiamiento y no de crianza o formacidn, esto es posible identificarlo en respuestas
como “Le ayudan a hacer las tareas y le dan la comida, pero no la corrigen, ni le dicen
nada, todo me lo dicen a mi cuando llego” (P1). “Cuando yo salgo se queda con mis papds....
Todo el dia estd en la calle montando bicicleta y yo llego a hacer las tareas y demds” (P4).
La persona que me ayuda a cuidarla hace las tareas con ella y dice que es obediente. “Me
preocupa mucho lo que pasa con ella cuando yo no estoy” (P2). De alli es posible identificar
que las madres reconocen sus funciones parentales con una finalidad nutriente, entendida
desde (Barudy, 2005) como los aportes que los padres hacen para asegurar el crecimiento de

su hijo.

Todos los menores son los mas pequefios de la familia; las madres sefialan que ven a sus

hijos como a quienes deben cuidar, proteger, ensefiar y dar buen ejemplo. Lo nifios son



respetados y reconocidos, en el hogar despiertan sentimientos de felicidad y ensefianza esta
manifestacion de afecto es posibles de relacionar con elementos que orientan a un buen trato
dentro de la dinamica familiar. Identificable en respuestas como, “Me gusta que es alegre,
divertida” (Pl) “Es inteligente, activa e hiperactiva” (P2). “Carifioso y amoroso”
“despierto y alegre, jajaja todo me gusta” (P3). A partir de estas descripciones encontramos
una relacion con las ideas sefialadas por De la Hoz en relacion con que “El buen trato son
aquellos comportamientos realizados por una persona, grupo u organizacion que apunten a
la integridad fisica, psicologica, al desarrollo de la autonomia y la autoestima, a la
singularidad y el respeto por el otro y la validacion de los derechos humanos (2009, p. 426-
427).

El respeto, la tolerancia, el amor y la honestidad son reconocidos por las familias como
principales valores en la convivencia, las normas son vistas como las reglas necesarias que
ayudan a poner limites con los demés y de las cuales todos deben participar. El
reconocimiento de las emociones es dado principalmente en, felicitaciones o castigos,
premiacidn o privacion, el carifio se expresan en besos, abrazos y apapachos y el dialogo es
manifestado como elemento comun en la resolucion de conflictos familiares o cuando el
menor irrumpe algunas de las reglas establecidas. “Respeto para todos, sin esto no hay nada.
tolerancia, a veces no todos estan de buen genio. amor, en los momentos que compartimos
en familia y debemos darnoslo, la amistad, todos contamos con los otros, honestidad no
coger lo ajeno” (P3). Las normas que se ponen; son no ser grosera, ni vulgar, hacer tareas,
ayudar con algunas cosas de la casa, no salir sin permiso ni antes de estudiar o sino pela
fija” (P1). Sin embargo, indirectamente se esta dando un mensaje dual al menor al no
practicarse dichos valores en situaciones especificas propias de las practicas parentales en los

diferentes entornos de interaccion y desarrollo.

De las generalidades identificadas hasta este punto surgen elementos comunes abordados
por los referentes tedricos como lo es el hecho de relacionar las competencias o practicas en
los nifios no como un proceso individual, en retroalimentacion con diferentes actores y

entornos que sinérgicamente aportan al desarrollo integral.

b. Dialogo entre, unidad de analisis, categorias, antecedentes investigativos y postulados
tedricos abordados: En cuanto a los nifios encontramos que su proceso de aprendizaje es



permanente y constantemente influido por los modelos y ensefianzas vividos en los diferentes
entornos en interaccion con sus pares, docentes y cuidadores. Estos otros agentes cuentan
con un legado de experiencias previas que permean la relacién, de lo cual emana una
construccién independiente, una transformacién y simbolizacidn que cada menor elabora. Lo
que podriamos comprender a partir de Baquero (1997) como el andamiaje que potencia
formas proximales de desarrollo, desde Orem (Taylor y Orem, 2007) como las experiencias
aportadas por el entorno para llegar a una agencia de cambio y para Rogoff (1993, 2003)
como la participacion guiada donde el nifio no es un receptor pasivo, sino que en interaccion

con los otros construye un aprendizaje mutuo y dialogante.

Sin embargo, afloran incoherencias entre lo que las madres participantes comprenden y
hacen en las practicas educativas parentales; llegando a los menores mensajes duales, lo que

resta solidez en su aprendizaje con miras a la autonomia. Veamos:

En concordancia con la investigacién para el grupo abordado las préacticas educativas
parentales se orientan en proporcionar todo lo necesario para asegurar el desarrollo fisico,
social, emocional y la subsistencia de los menores entendida como la responsabilidad de
proveer lo necesario ademas de ser el espacio propicio para transmitir o cambiar précticas y
estilos de vida culturalmente reconocidos por cada familia. Es notorio un didlogo abierto y
fluido con los menores acerca de los peligros y cuidados que ellos deben tener cuando se

enfrentan al mundo exterior.

Para estas familias la autonomia es visible como independencia y autoridad; ensefiada a
través dialogo reflexivo, pero al mismo tiempo amenazante, es decir constantemente vigilan
que lo ensefiado u ordenado se realice de acuerdo con lo establecido, de no ser asi se recibira
un castigo. La autonomia no es un proceso que se ensefia con el acompafiamiento consciente,
este se materializa desde las actividades que por instinto o casuisticamente surgen. “Haber
uno le dice que haga las cosas del dia a dia para cumplir con los deberes o0 porque se van
dando en cada dia y algunas porque a mi me las ensefiaron asi, Yo no habia caido en la

cuenta de que ... uno siempre les esta enseriando” (P1).

Por otra parte, el autocuidado es visto a partir de lo estético como una necesidad de
verse bien, agradar a los demas y tener habitos de vida saludables de lo cual subyace la
autoestima, como el reconocimiento de si y de los deméas a partir de los valores,

materializandose en habitos y estilos de vida como parte del respeto propio, por el entorno y



los demas; a saber, “ES que si él no esta bien presentado aseado y demas, saldria por ahi

como un loco, si él se presenta bien es porque él se quiere” (P3).

Se reconoce por las madres que la mayoria de estas practicas de autocuidado son
aprendidas por los nifios desde las instituciones educativas pues ellos son quienes invitan y
ensefian a la realizacion de dichas actividades haciéndose evidente una brecha entre los
conocimientos de los padres y lo ensefiado en la escuela. Lo cual le resta alcance a
investigaciones donde se abordan los menores y docentes en escenarios escolares
(Maldonado 2017) y (Becerra 2011), obviando otros realidades y ambientes fuera del aula,
donde se logra el desarrollo integral de los nifios.

Resurgiendo la dualidad entre lo ensefiado al nifio y lo practicado en el hogar. “Ella
aprendio a lavarse las manos, los dientes y todas esas cosas en el jardin...Es obsesionada
con el lavado de manos, se lava todo el dia y mira si uno lo hace y si lo hace como a ella le
ensefiaron. Si lo hacemos diferente nos regaiia” (P1). “Me pone la queja de que la hermana
o la abuela no se sabe lavar los dientes bien como le ensefiaron en la escuela y a mi también
me corrige a veces le digo que no sea tan intenso que yo lo hago diferente” (P3). Sin

embargo, de estos comentarios es resaltable la agencia de cambio en los menores.

Es reconocido por las participantes la importancia de generar espacios y acciones de buen
trato, tienen en cuenta las necesidades afectivas, sociales y valores dentro de la convivencia
familiar, se hace evidente la necesidad de cubrir las necesidades afectivas de los nifios. Asi
pues, es observable una relacion entre las cuatro categorias, transversalizada por las practicas
educativas parentales. Las actividades llevadas a cabo en la convivencia originadas en las
practicas parentales para fortalecer o no la autonomia, el autocuidado y el buen trato, permean
los procesos de desarrollo e interaccion del nifio consigo mismos y con los demas. Estos
procesos son dados en forma espontanea e inconsciente, es decir no corresponden a
situaciones conscientemente planificadas; emergen en el dia a dia como respuesta a la
preocupacion de lo que podria suceder cuando los menores estan solos en otros entornos y al
cuidado de terceros; no parten de un reconocimiento de los padres y cuidadores como

educadores en estos procesos.

Este suceso se relaciona por los cuidadores con la ausencia de conocimiento y
profundizacién en temas de crianza y es justo alli donde se requiere hacer mas que un

Ilamado, una invitacion al estado y a las diversas disciplinas de las ciencias humanas y



sociales en cuanto al abordaje integral de la familia, incluyendo sus nichos y contextos en el
despliegue de tematicas necesarias para promover una crianza consciente e integral; lo cual
es concordante con los resultados obtenidos por Palacio y Nieto (2007) y Ramirez (2005) en
sus investigaciones en las que se destaca lo importante de indagar y realizar un trabajo
educativo dirigido a los padres y cuidadores. Asi como las dadas por Pozo, M. L. M., Siquier,
M. B., & Ferrer, M. H. (2009), quien aduce que “Para adaptarse a las nuevas necesidades de
la sociedad la escuela debe abrir sus puertas y contar con la participacion y la ayuda de las
familias convirtiéndose en una comunidad de aprendizaje y una forma de apoyo social a las
practicas educativas

familiares™.

La posibilidad de que programas centrados en el auto-cuidado generen efectos profundos
deviene, en parte, en la capacidad de generar reflexiones en los participantes (no sélo en los
nifios) acerca de la importancia de la autonomia y acerca de como viven ellos la autonomia
como garante de los procesos de autocuidado. La mirada de la autonomia debe invitar al nifio
a cultivar un sentido de responsabilidad del sujeto sobre sus propias acciones, asi como la
evaluacion de las mejores decisiones en funcion de las metas que se desean alcanzar.
Promover la autonomia a partir del ejercicio de la autoridad o control en el otro no permite
el despliegue de un ejercicio auto-reflexivo critico en los nifios; alimentar una idea de
autocuidado centrado en lo estético implica una mirada parcializada del impacto real de tener

cuidado de si mismo.

c. Didlogo entre los objetivos especificos y las categorias de analisis: la tabla (No. 3) permite
observar con mayor claridad los aspectos generales méas relevantes identificados en las

categorias de andlisis para cada objetivo especifico propuesto.

Tabla No. 3 Andlisis de resultados en funcion de los objetivos y categorias conceptuales

Categoria , . Practicas educativas
g Autonomia Autocuidado Buen trato
parentales

Objetivo




Definir la informacién
que los padres y
cuidadores disponen
acerca de autonomia,
autocuidado y buen
trato en el marco de las
practicas educativas
parentales en un grupo
de nifios que participan
del programa Cultura
del cuidado en el
Colegio Catlos Castro
Saavedra de Puerto
Caldas”.

Es poco clara la
informacién que
posee  los  padres
acerca de este
concepto, sin

embargo, al explicatlo
hacen referencia a la
autoridad que cada
uno tiene de tomar
decisiones.

Los  participantes lo
definen como aquellas
actividades que
permiten estar y versen
bien, en especial hacen
referencia a la
presentacion personal y

la relacion con los
habitos de vida
saludable.

En términos generales
el grupo de
participantes lo
reconocen como tratar
bien a los demas, tener
respeto por el otro, y
generar un  buen
ambiente dentro del
hogar.

Es identificado con las
actividades que se
realizan en la casa
hasta las actividades
recreativas que
generan un ambiente
armonico y saludable
para los integrantes de
esta.

Reconocer las
actividades diarias que
los padres y/o
cuidadores consideran
esenciales en pro de
fortalecer la autonomia
para el autocuidado en
el buen trato en las
practicas educativas
parentales en un grupo
de nifios que participan
del programa Cultura
del cuidado en el
Colegio Catlos Castro
Saavedra de Puerto
Caldas”.

Las acciones que se
realizan no  estin
destinadas a fortalecer
de manera consciente
la autonomia, pero se
establecen tareas que
ayudan a los niflos a

ser mas
independientes.

Entre ellas estan las
relacionadas a la
higiene, a la
presentacion personal
y al  rendimiento

académico. De igual
manera, se recalca el
respeto  dentro  del
didlogo, como un
valor necesario para
una buena relacion
con los demas.

Las acciones que los
padres trabajan dentro
del autocuidado son las
que se han ensefiado en
el jardin infantil como
lavarse los dientes y las
manos, se enfatiza en la
necesidad de vestirse y
oler bien, las actividades
se encaminan mas hacia
los hiabitos de vida
saludable.

Se aborda como la
reflexion constante de
respetar a los demads,
de hablar bien y ser
educado,  compartir
con los amigos.
Dentro del buen trato
se identifican  las
normas y  valores
establecidos como
parte de la convivencia
familiar.

Los padres actdan a
partir de lo afectivo,
encaminan sus
acciones, sefialando
que expresan carifio y
afecto a sus hijos, con
el dialogo, las acciones
relacionadas a  las
habilidades reflexivas
se dan casi siempre
cuando se va a ejercer
un castigo, o para
ensefiar acerca de los
peligros que hay fuera
de la casa y los
cuidados que ellos
deben tener frente a
los demis. En la
mayoria de los casos
las  acciones  dan
casufsticamente y 7o
conmo una accion

planificada.




Comprender los
sentidos y significados
que le dan los padres
y/o cuidadores al papel
de la autonomia para el
desarrollo del
autocuidado en el
buentrato a partir de las
practicas educativas
parentales en un grupo
de nifios que participan
del programa Cultura
del cuidado en el
Colegio Catlos Castro
Saavedra de Puerto
Caldas”.

Para el grupo de
padres abordado tiene
sentido las tareas o

actividades que sus
hijos  realizan  de
manera

independiente, sin que
nadie les diga que lo
deben hacer, muchas
veces estas pueden ser
ensefiadas  en
casas, por sus padres o
cuidadotes, en otros
espacios como colegio
o barrio, pues de esta
manera podran  ser
independientes y
cuidarse cuando ellos
no estén presentes.

sus

El significado general
que da el grupo de
padres al autocuidado es
reconocido 'y  cobra
sentido como el
respetar y hacer respetar
su cuerpo; como el
resultado de alguien que
tiene buena autoestima
y se ama.

Los participantes
cobran sentido el buen
trato cuando se logra
tratar a los demds con
respeto, comportarse
bien, hablar siempre
antes que usar la
violencia, reconocer
los logros de los hijos,
mediante regalos o
palabras de afecto; sin
embargo, reconocen
que en algunos
momentos es
necesario utilizar los
castigos y sanciones.

Tiene un  mayor
sentido  para  los
participantes cuando
se establecen normas
y pautas a seguir para
que sus hijos tengan
un buen
comportamiento,

dentro y fuera de la
casa, sea con ellos o
con quien los esté
cuidando,  apoyadas

en muchas ocasiones
por un castigo o
premio. También

implica los esfuerzos
que hacen los padres
para proveer un mejor
futuro, diferente al
que ellos han tenido,
ademais ensefar sobre
los peligros que hay en
el mundo vy los
cuidados que ellos
deben tener sobre su
cuerpo.

Entre las realidades y la investigacién: Hacia una parento-pedagogia:

Los resultados obtenidos llevan a comprender que las practicas educativas parentales son

transversales en todo el proceso de vida y desarrollo del ser humano, la autonomia es

concebida como libertad e independencia, el autocuidado esta antecedido por la autoimagen

y la autoestima, ambas reconocidas en el accionar en el dia a dia. Claramente las préacticas

educativas parentales contribuyen al fortalecimiento de la autonomia para el autocuidado en

buen trato, en la medida en que se logre una sinergia entre los diferentes entornos del

desarrollo infantil y de que cada actor se reconozca en su rol de educador. Este proceso es

individual y cada nifio lo construye de acuerdo con las diferentes experiencias vividas, el

entorno social y comunitario en el cual se desarrolla y las practicas llevadas a cabo en el

hogar. De alli la importancia del acompafiamiento y participacion consciente, continua y

programada de cada padre y/o cuidador al menor.



Las madres que terminaron sus estudios de secundaria demuestran una relacion mas
consciente de su labor como madres de familia en la crianza de sus hijos y no solo desde su
funcion proveedora sino también como educadoras; contrario de aquellas que no culminaron

sus estudios.

Las acciones realizadas por los padres en sus practicas cotidianas no estan destinadas a
fortalecer de manera consciente la autonomia, pero se establecen tareas que fomentan a los
nifios a ser mas independientes. Entre ellas estan las relacionadas a la presentacion personal,
al rendimiento académico y a la higiene, (lavarse las manos y cepillarse, practicas de
autocuidado aprendidas con sus profesoras, de manera consciente y reflexiva, en el programa
Cultura del cuidado). De igual manera, se recalca el respeto dentro del dialogo, como un

valor necesario para una buena relacion con los demas.

Las practicas educativas parentales dirigidas a la autonomia y autocuidado se dan de
manera espontanea e inconsciente, es decir no corresponden a situaciones conscientemente
interiorizadas ni planificadas; surgen del dia a dia, se originan de la necesidad parental de
que los nifios sean independientes y puedan estar bien cuando estan solos, en otros entornos
y al cuidado de terceros; no parten de un reconocimiento de los padres y cuidadores como
educadores en estos procesos.

A si mismo, el desconocimiento que los padres puedan tener frente a conceptos
relacionados a la crianza de sus hijos, hace que las practicas de ensefianza sean menos
asertivas, por lo tanto, se recomienda al programa Cultura del cuidado pensar en estrategias
en donde se pueda trabajar con los padres estas teméticas, teniendo en cuenta los horarios en
que los padres pueden asistir.
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