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RESUMEN

La presente monografia tiene como tema principal la sexualidad masculina y sus sintomas en la
actualidad. Partiendo de un recorrido historico sobre el amor y la sexualidad se intenta leer la
epoca actual a partir de algunos de los principales postulados de la teoria psicoanélitica. Para esto
se realiza una revision tedrica que permite plazmar a grandes razgos los aportes del psicoanalisis
con referencia al tema de la sexualidad, el amor y la eleccion de objeto en el hombre. También se
describe el mundo contemporaneo a partir de fuentes teoricas psicoanéliticas y de algunos
articulos de interés general de revistas reconocidas. Es un trabajo fundamentalmente descriptivo
en el cual se pretende abordar un tema que tiene gran relevancia actualmente dentro del espacio

clinico, tanto en la psicologia como en el psicoanalisis.

Palabras Claves.

Sexualidad — Sintomas sexuales — Eleccion de objeto — Discurso capitalista — Globalizacién —

Comunidades virtuales.



1. FORMULACION DEL PROBLEMA

a. Antecedentes

El tema del amor y las relaciones de pareja ha suscitado gran interés desde la noche de los
tiempos. Desde diferentes ciencias o disciplinas, como la psicologia, la antropologia y la
sociologia, se han planteado diversos puntos de vista y formulado teorias que buscan abordar la
relacion de pareja en los seres humanos. Fildsofos, sociologos, psicologos, antropdlogos,
psicoanalistas, entre otros, han producido gran material tedrico sobre el asunto que aqui nos
interesa y por eso se hace necesario revisar tales posturas y pensamientos diversos, ya que estos
resultaron importantes y necesarios para la elaboracion de este trabajo.

La mayoria de los trabajos que se han realizado sobre el amor son de caracter histérico y
descriptivo, en ellos encontramos las diferentes representaciones sobre lo que ha sido el amor y
la relacion de pareja a través de la historia. Desde el amor en la prehistoria hasta las relaciones
modernas, pasando por el amor cortés y el amor roméntico entre otros, todos han sido abordados
por algunos de los grandes tedricos de la humanidad, pues no sélo es un tema que siempre ha
Ilamado al ser humano a la reflexion sino que parece nunca agotarse.

Desde la época de la Grecia clasica, encontramos explicaciones o postulados sobre el
amor realizados por los grandes filésofos en la antigtiedad. Platon, por ejemplo, en algunos de
sus dialogos hace referencia al significado del amor en aquella época y a las relaciones de pareja
que se mantenian en medio de la sociedad. También la mitologia griega, como la mayoria de las

mitologias, tiene una forma particular y clara de abordar el tema del amor, la sexualidad y el



placer; lo cual demuestra el marcado interés que ha existido en el ser humano desde siempre por
este tema.

Lo anterior ha llevado a que grandes tedricos, como es el caso de Michel Foucault', hayan
dedicado gran parte de sus estudios a rastrear lo que se ha dicho sobre la sexualidad y el amor a
lo largo de la historia, con el fin de intentar una explicacion sobre lo que sucede con el sujeto de
fines de siglo en la actualidad y sobre la forma en la que el ser humano se enfrenta a su
sexualidad y las diferentes problematicas que esta pueda traerles. En su obra “Historia de la
Sexualidad”, Foucault realiza un detallado recorrido historico que, acompafiado por reflexiones
de caracter sociolégico y antropoldgico, expone claramente el significado y la forma de concebir
la sexualidad en Occidente. Por lo anterior, su obra tiene vital importancia para el tema que aqui
nos compete, y la revision de su trabajo sera fundamental para la elaboracién de esta
investigacion, constituyendo una de sus principales fuentes teoricas.

Asi mismo, las diferentes vertientes de la psicologia académica, como la cognitivo
conductual, se han ocupado bastante del tema del amor. Contamos entonces con diferentes
aportes desde la filosofia, la Grecia Antigua, la Psicologia, la Historia, etc. Es importante aclarar
sin embargo que si bien algunos de los aportes distan muchisimo de la concepcion de sujeto que
se tiene en psicoanalisis y de lo que lleva a este a vincularse con el otro, los trabajos que se
encuentran desde la psicologia sobre familia, amor, sexualidad, relaciones de pareja 'y
matrimonio seran valiosas fuentes para analizar y profundizar mucho mas sobre el tema que
aqui nos interesa. Por tal motivo es importante reconocerlos no sélo como antecedentes, sino
como fuentes de discusion, como otras perspectivas que habra de enriquecer y nutrir las

concepciones fundamentadas en la teoria psicoanalitica.



Situandonos por ejemplo desde la psicologia se tomaran algunas referencias del psicélogo
argentino Walter Rizo, que si bien describe conceptos elementales y alejados del rigor clinico, en
sus libros expone las ideas sobre el amor creadas por el ciudadano del comun. Plantea por
ejemplo en “Ama y no sufras” (2003) y “Amar o depender” (2004) un abordaje del amor como
una especie de sentimiento que va degradando la autonomia del sujeto, de alli que su discurso
vaya dirigido a plantear estrategias que le permitan al enamorado aprender a amar sin perderse
por completo en el otro. Es una posicion dada desde un reconocimiento del amor como una
necesidad, partiendo de la premisa de que todo ser humano necesita amar y de que es necesario
tener unas bases o conocimientos para poder amar sin salir lastimado. La obra de Rizo que goza
de gran aceptacion en algunos grupos sociales, constituye para el hombre comin una posibilidad
de intentar solucionar sus problemas de caracter sentimental sin tener que verse enfrentado a
pasar sus dificultades o sintomas por la palabra dirigida al otro, es decir sin tener que acudir a un
profesional para tratar temas que desde siempre se han considerado de carécter personal y
privado.

Continuando con los aportes desde la psicologia, Sternberg™ en su libro “La experiencia
del amor” (2000), aborda el tema desde una posicidon diferente. Siendo un poco mas arriesgado
se atreve a postular una explicacion a partir de tres conceptos sobre lo que sucede en medio de
una relacién amorosa. Desde el tridngulo del amor, constituido por la intimidad, la pasion y la
decisién o compromiso, este profesor de psicologia de la universidad de Yale explica lo que ha
sido el amor a través de la historia y lo que piensa que sucede en la actualidad. Si bien la
posicion de Sternberg es diferente a la de Rizo, en ambos se puede notar una preocupacion por

ensefarle al ser humano a amar, orientados por una posicion conductista donde la modificacion



de ciertas conductas llevaria a una mejoria en las relaciones de pareja que, supuestamente, haria
mas comoda y agradable la vida para el sujeto que se encuentre enamorado.

Ahora bien, hablar del tema del amor y sexualidad, si bien no siempre van de la mano,
genera la idea del encuentro entre el cuerpo propio y el del amado, de la sexualidad y del afecto
amoroso en las relaciones de pareja que constituyen los seres humanos. Sin embargo, el interés
de este trabajo es la pregunta por aquello que une a los sujetos, cémo manifiesta hoy el amor el
hombre y cudles son los sintomas de la sexualidad en la contemporaneidad, pues son preguntas
que han sido principalmente abordadas por la medicina clasica, la sexologia, la psicologia o la
moral cristiana. Se intentara hacer una lectura desde el psicoanalisis para contrastarla con lo que
tradicionalmente ha sido leido desde otras posturas o teorias.

Situados en el Psicoanalisis la sexualidad es comprendida como aquello que en la vida de
todo sujeto plantea una extrafieza, es quiza su conflicto fundamental en tanto hay algo de ella que
parece quedar por fuera de toda ensefianza, doctrina o palabra. La obra freudiana, y el
psicoanalisis como modo de abordar y escuchar al sujeto, esta fundamentado en el enigma que es
la sexualidad, lo que nos ofrece gran material y reflexion sobre el tema que aqui nos ocupa.

El abordaje de la sexualidad humana desde la infancia y el reconocimiento de la
condicion perversa de la misma, son algunos de los argumentos centrales que fundamentan este
trabajo, por ello el valioso aporte Freudiano para un proyecto que se pregunta por el amor y la
sexualidad en la actualidad.

Asi mismo, otro autor que posibilitara pensar dicho problema, pues se ocupé de iluminar
puntos que Freud dejo opacos y avanzar lo que este Gltimo dej6 entre lineas, pues la época
victoriana no sélo velaba, sino que no ofrecia muchos elementos para pensar como vivia el sujeto

masculino, su sexualidad y sus relaciones de pareja, fue Jacques Lacan. Su ensefianza, inspirada
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y fundamentada en la obra freudiana, constituye entonces un importante recurso tedrico y un
gran antecedente para este trabajo. Mas all& de sus avances y su deliberacién sobre el tema de la
sexualidad, el psicoanalisis reflexiona sobre la familia, el lazo social, el discurso capitalista y el
lenguaje, entre otros, y por lo tanto permite una mayor comprension de los conceptos y de
aquello que se pone en juego en el amor y la sexualidad.

La ensefianza lacaniana es la base para los trabajos de psicoanalistas como Soler, Miller
y otros autores contemporaneos que se han interesado en el tema del amor, la sexualidad y las
relaciones de pareja en el mundo actual, y que por tanto se trabajaran a lo largo de esta
monografia.

Ademas de las obras de los reconocidos autores mencionados anteriormente, para la
elaboracion de este documento se examinaron como precedentes acerca del tema en cuestion,
diferentes trabajos de grado de estudiantes de psicologia, en los cuales se han identificado
abordajes en distintas formas, a los elementos constituyentes del asunto que nos ocupa; amor,
sexualidad y relaciones de pareja.

El trabajo de grado titulado “La Sexualidad Femenina”, presentado por la alumna
Amparo Duque Jaramillo de la Universidad de Manizales en el afio 1997, realiza un
acercamiento al tema de la sexualidad desde el enfoque psicoanalitico. Aungue algunos de los
temas alli planteados pueden nutrir tedricamente el presente trabajo, el abordaje que se hace esta
centrado en la feminidad, por lo tanto, la posicion y la sexualidad masculina se abordan
someramente. En el desarrollo del documento, Duque divide su trabajo en tres grandes apartados
(1. El falo en la identificacion femenina; 2. El caso Dora; 3. La frustracion en la constitucion del
objeto), a partir de los cuales realiza una lectura del tema de la sexualidad femenina leida desde

los avances de los postulados Freudianos y Lacanianos.
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Asi mismo, el trabajo titulado “El concepto de amor heterosexual en los estudiantes de las
universidades privadas de Manizales y su actitud frente a este sentimiento” de los aspirantes al
titulo de psicdlogos Noel Estupifian y Luz Adriana Guerrero de la Universidad de Manizales en
el afio 1990, se acerca al tema de la relacion heterosexual a partir de una visién amplia que
incluye postulados de diferentes teorias. Estableciendo el amor como eje central de su
planteamiento, Estupifian y Guerrero logran abordar las relaciones de parejas contemporaneas
tocando aspectos como la sexualidad, la masculinidad, la feminidad y los modelos del
capitalismo entre otros. El abordaje teorico realizado desde la teoria psicoanalitica hace
referencia principalmente al amor, el narcisismo vy las relaciones imaginarias.

El altimo de los trabajos de grado consultados que constituyen antecedentes del presente
documento, es la investigacion realizada por Melissa Montafiez y Luisa Mejia de la Universidad
Catdlica Popular de Risaralda en el afio 2006. En su trabajo titulado “Las cirugias estéticas como
producto del discurso capitalista y su relacion con el goce inherente al cuerpo del sujeto” logran
exponer en una forma clara los efectos del discurso en los sujetos desde la perspectiva
psicoanalitica y fundamentada en la revision de la ensefianza lacaniana. En dicho trabajo, se
desarrollan ademas el tema del cuerpo y el goce desde la teoria psicoanalitica, y se cuestionan las
cirugias estéticas como uno de los productos ofrecidos por el capitalismo para cubrir la falta
fundante del sujeto. Cuestionamiento que, como abrebocas a este trabajo, nos permite de entrada
consignar la hip6tesis de si no son las intervenciones estéticas en el cuerpo uno de los modos
privilegiados para algunos sujetos de buscar el amor en la completud imaginaria de un cuerpo

negado a lo real de la vejez, la degradacion y la muerte.
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b. Planteamiento de la pregunta

El mundo actual, con toda su tecnologia, su necesidad de hacer las cosas de prisa, su
estrés, su afn de consumo, su globalizacion, sus problemas politicos, su crisis de valores, su
proliferacion de iglesias y de religiones, entre otros factores propios de la vida en nuestros dias,
parece estar afectando al sujeto y por ende el modo como se acerca hoy a su pareja. Las
relaciones de pareja en la actualidad se han tornado desechables, la estabilidad es cada vez més
ausente, la busqueda del sexo sin consecuencias Yy las diferentes formas de gozar de la
sexualidad, atravesadas en su mayoria por conexiones tecnoldgicas que excluyen al otro,
inundan al mundo contemporaneo.

La familia, la iglesia, el estado, el colegio y otras instituciones han perdido gran parte del
poder y su estatuto de reguladores, generando una civilizacién que ha perdido sus ideales de
antafio. Como consecuencia, el hombre de hoy no quiere sentirse atado ni comprometido con
nada, todo esta dado para que sea libre, para que viva su vida como se le antoje y pueda acceder
a cuanta cosa se le ocurra. Es la civilizacion del goce para todos y sin limite alguno, el
imperativo de gozar se impone a toda costa , pues nada esta prohibido, todo es posible, ya que la
globalizacién ofrece y mantiene la promesa de que el objeto , para hacer realidad los suefios y
cumplir con toda fantasia, esta construido, existe y esté al alcance de todos. La modernizacion y
el auge de las telecomunicaciones ha generado un acceso ilimitado a la informacion, se puede
acceder a lo que se quiere, podemos movernos a través del mundo desde nuestra casa, se pueden
entablar relaciones con personas que se encuentran en el otro lado del mundo, sin tener que
moverse de casa y sin necesidad de tener que soportar todo lo que implica el encuentro fisico con

otro.
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El discurso imperante de la época brinda entonces un sin nimero de objetos de
satisfaccion. No existe un limite, la prohibicion que inaugura el deseo esté prohibida, y se
genera entonces el malentendido nefasto que ha confundido necesidad y deseo, el desboque
infernal a un desenfreno metonimico del consumo, la carrera loca de un objeto tras otro, para
enfrentar el contragolpe que activa una realidad clinica, la de los sujetos que hoy estan saturados
de ofertas, pero padeciendo en sus sintomas el desgano del deseo.

Los resultados entonces estan cada vez mas lejos de la felicidad ofrecida en los estantes.
Para el hombre actual, gozar de todo parece haberle llevado al hastio, es un hecho que no es
precisamente la felicidad prometida por el discurso capitalista, lo que se encuentra en el camino
donde todo esta permitido. Si todo esta dado, si la orden del discurso contemporaneo es el
rechazo a cualquier malestar “todo para ser felices” es necesario plantearse algunas preguntas
¢por qué hay cada vez méas desazon en el mundo contemporaneo?, ;por qué la via para tramitar
los desacuerdos desemboca siempre en la agresion al otro?, ¢por qué el estrés generalizado?,
¢por qué las enfermedades nerviosas?, ¢por qué tantos sintomas al nivel del cuerpo?, ;Por qué el
cuerpo parece ahora ofrecerse como vocero de aquello que subjetivamente el sujeto no puede
tramitar?, ; Qué es lo que sucede para que, cuando todo estd dado para que el hombre sea feliz,
éste renuncie a dicha felicidad y se hunda por el contrario en el grito del cuerpo en las anorexias,
bulimias, adicciones, y en el silencio de todo deseo?

Uno de los recursos para sostener la idea de la necesidad de control que elimina la
subjetividad, es el éxito. EI hombre exitoso, como ideal capitalista, esta convencido que es
diferente al resto, que su gran desempefio laboral lo hace Unico y merecedor del reconocimiento
de todos, pero no se da cuenta que, al mirar a su lado, se encuentra generalmente solo. Pues, sin

saberlo, decidi6 renunciar a su familia, a su pareja, a los deseos que le habitan y a otros
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aspectos importantes de su vida para poder alcanzar el ideal establecido. Es precisamente esa
eleccion, que se ve forzado a realizar el hombre capitalista, otra de las caracteristicas que genera
el interés de este trabajo, esa resignacion a dejar de lado gran parte de su vida para poder ganarse
un lugar importante dentro del mundo.

El capitalismo ofrece como imaginario de hombre exitoso a ese profesional reconocido,
ese hombre que vive para trabajar y que alcanza todas las metas que se traza en su camino. Dicho
imaginario parece estar dado solo desde el campo profesional o laboral del sujeto, pero las
condiciones para alcanzarlo, exigen un precio alto, sustraerse a todo bienestar en aras de centrar
su vida en el trabajo. Producir y consumir, es por lo tanto la orden implicita, el binario infernal
que ahora arrebata la vida y regala en cambio la gama de afecciones en el cuerpo. Lo anterior
porque si bien el capitalismo ofrece el objeto efimero, el objeto de la moda, la misma ropa, el
mismo celular con cdmara digital e, incluso, la misma mujer, olvida sin embargo que cada sujeto
es diferente, que no puede hacerse serie sin sacrificar su pequefia diferencia, es decir el deseo
particular que habita en cada uno.

Lo que se transmite en el discurso actual, es que un hombre exitoso, posee todo, tiene
acceso a todos los bienes, pero la cara oculta de la moneda es el precio alto que le implica una
vida de retos, de dinero, pero mas alla de la falacia, la angustia por no poder estar siempre a la
altura de las exigencias de la época. La soledad entonces es la consecuencia; el estado que aqueja
a los sujetos hoy, ese nuevo sintoma como ahora se le cataloga dentro de las afecciones
contemporaneas, pues los sujetos parecen haber perdido la brajula que les permitia hacer lazo
con el otro, en la amistad, en el amor o en la construccion de una familia. En este orden de ideas,
el discurso capitalista, que proclama el “todo se vale y todo se puede”, exige del sujeto una

renuncia importante para poder acceder a esa libertad absoluta. Se ha fecundado entonces una
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paradoja fundamental, pues tras la época de la felicidad, del acceso rapido y facil a todo bienestar,
se impone realmente la renuncia a lo que tenemos de mas fundamental: nuestra subjetividad.

Ahora bien, es importante plantear de nuevo la pregunta. ¢Es qué la condicién a la que
debe someterse el hombre capitalista para poder acceder al éxito, podria ser una de las causas del
deterioro y de la creciente imposibilidad de establecer relaciones de pareja capaces de tramitar
los desencuentros, los malentendidos, es decir, lo real del encuentro de los cuerpos? ¢La
impotencia, la infidelidad, la eyaculacion precoz, los matrimonios desechables; en fin, tantas
patologias que aparecen en medio de la relacion de pareja, podrian ser una consecuencia de lo
que el sujeto decidié dejar a un lado para poder alcanzar el ideal del hombre moderno ofrecido
por el discurso capitalista?

¢ El sujeto finalmente ha respondido encontrando la felicidad que se le ofrece a la vuelta
de la esquina? Escuchando a los sujetos, no es precisamente una posicion vital la que se elige en
el mundo contemporaneo. Esto habla de un tipo de resistencia a lo que se le exige finalmente
¢Hasta donde esté dispuesto a renunciar el sujeto, no son los sintomas, las afecciones, la desazon,
una manera de decir no, de oponerse a hacer la serie de los sujetos proactivos, productivos pero
robotizados y encadenados a las redes tecnoldgicas, financieras y a los an6nimos espacios
cibernéticos? Son tan solo algunas de las preguntas que se imponen al intentar pensar donde ha
quedado finalmente la particularidad del sujeto en el mundo contemporaneo.

En el presente trabajo se pretende entonces una reflexion, una pregunta y algunas
respuestas sobre la subjetividad del hombre del capitalismo actual, del hombre que tiene que
renunciar a aspectos de su vida, quiza los mas fundamentales, para poder tener un lugar en el
mundo, al hombre que cada vez parece mas incapaz de disfrutar, al hombre que sélo vive para

trabajar y producir.
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En esta monografia, reiteramos, interesa como objetivo fundamental pensar los efectos en
los hombres de hoy, en su subjetividad, en su cuerpo, en el modo de tramitar sus relaciones con
el otro, alli donde se pone en juego su eleccidn, su sexualidad y por ende su deseo. COmo se
constituye entonces en sus roles como hombre, como esposo 0 como comparfiero sexual y
sentimental de una mujer.

Hoy en dia, no es secreto para nadie que se recrudecen y proliferan las crisis en las
relaciones de pareja. La inestabilidad, la infidelidad, los sintomas sexuales y la falta de
compromiso, entre otras cosas, han llevado a que los matrimonios y las familias sufran una seria
modificacion con respecto a como se habian construido a lo largo de la historia. Si bien todas
estas caracteristicas de las parejas actuales, pueden haber existido desde siempre, esta claro que
algo hay en la actualidad para que esto se haga mas comun, existe algo en el modo como se
relacionan hoy los sujetos que parece dificultar tanto al hombre como a la mujer entablar
relaciones duraderas y gratificantes para ambos.

Los sintomas arriba enunciados llegan constantemente a la consulta clinica, tanto médica,
psicoldgica, como psicoanalitica. Las consultas relacionadas con el desamor, el despecho, la
incapacidad de ser fieles, los amores obsesivos, los celos, la preocupacion por el
homosexualismo, son otros tantos sintomas que se traen a la consulta y que impiden al sujeto de
una u otra forma ser feliz y gozar plenamente de su sexualidad. Todo esto genera entonces un
cuestionamiento sobre lo que le sucede al hombre de la época, y crea el interés de buscar algo en
el discurso imperante de la actualidad que pueda quiza incidir sobre el modo en el que los sujetos
masculinos establecen hoy en dia el vinculo amoroso con una pareja.

En medio del panorama descrito aparece entonces el cuestionamiento que guiaré la

elaboracion de esta monografia, el problema central que nos interesa tratar a partir de una
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preocupacion por el sujeto del capitalismo; ¢ Qué efectos tiene el discurso capitalista sobre el
amor, el cuerpo, la sexualidad y las relaciones de pareja en el hombre contemporaneo?

Es esta la pregunta principal de este trabajo, lo que se pretende responder a partir de la revision
tedrica realizada, de la cual se desprenden otros cuestionamientos que se trabajaran a lo largo de
esta elaboracion, como lo son: ¢Que significa ser hombre hoy en dia? Y ¢Qué figuras de

identificacién tiene el hombre actual?

c. Justificacion

El amor, la sexualidad y las relaciones de pareja son asuntos siempre actuales ya que
constituyen parte substancial de la vida del ser humano en cualquier época o situacién cultural.
Esto hace que sea importante plantearse la pregunta de como se presentan tales asuntos en el
mundo contemporaneo, un mundo que sabemos estd regido por el discurso capitalista que da
caracteristicas particulares a los sujetos y a las relaciones de pareja en el mundo actual.

Como estudiante de psicologia me interesa ocuparme del sujeto en todo en lo que lo
implique en su deseo y en su sufrimiento. Por lo tanto, este trabajo pretende una reflexion, un
abordaje que permita identificar elementos, sintomas y modos que den cuenta de coémo es
afectado el hombre actualmente por los discursos y cdmo esto atraviesa su forma de amar y
relacionarse con su pareja. Lo anterior sin embargo, no persigue generalizaciones pues cada
sujeto tiene una posicion particular frente a su historia y a lo que le imponen los discursos, pero
sin pensar que atraviesa, qué hay de contemporaneo en los hombres frente a la sexualidad y a las

relaciones de pareja hoy.
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En el mundo capitalista de la actualidad encontramos modos tan precarios o al contrario
tan excesivamente irresponsables de vivir el cuerpo, la sexualidad y la relacion con el otro, que
hacen que indudablemente las relaciones de pareja se tornen inestables, dolorosas, o patologicas.
Los celos, la infidelidad, los sintomas sexuales entre otros, parecen haberse disparado en los
ualtimos afos; por lo tanto se impone asumir una reflexion y un trabajo tedrico constante que
permitan en un futuro una posicion clinica y un intento de formalizar lo que esta sucediendo con
el hombre en su sexualidad y en el modo como se sitda frente al amor.

Si bien como ya se menciond en los antecedentes, existen gran cantidad de trabajos que
han abordado lo que interesa en este proyecto, es claro que ain no esta dada la dltima palabra
pues siempre habra algo que agregar o algo con lo cual no estar de acuerdo. Por lo anterior, un
trabajo sobre el amor, la sexualidad y las relaciones de pareja siempre resultard novedoso en
tanto se ocupa de aquello que implica lo més fundamental del ser, pues alli se juega el sujeto en
su division, en la relacion a su cuerpo, en sus elecciones de pareja y fundamentalmente en el
modo como hace sintoma con ello.

Lo dicho hasta aqui muestra que este trabajo se justifica en el simple hecho de que gran
parte de las consultas clinicas estan relacionadas directamente con los problemas que aqui se
pretende abordar. Muchas de las quejas clinicas se nombran como desamor, soledad, incapacidad
de asumir una relacion de pareja, insatisfacciones sexuales, etc. Esto hace entonces que el
presente trabajo proporcione elementos para pensar un poco los problemas de la clinica referidos
a la subjetividad del hombre contemporaneo.

La teoria psicoanalitica sera fundamentalmente la brdjula para pensar tales problemas
pues se apoya en una estructura solida de conceptos y elementos clinicos para perseguir lo que

aqui nos interesa. El psicoanalisis concibe el ser hablante como un sujeto en falta, causa de un
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objeto perdido que en una mitica y arcaica experiencia de satisfaccion, le inscribi6 en la palabra,
pero le hizo preso de la busqueda eterna de la repeticion de dicha experiencia. Todo encuentro
con un objeto de amor por ejemplo, le creard la ilusion del reencuentro gozoso, para encontrarse
unay otra vez con la desepcion, del desencuentro siempre repetido, en la queja constante de los
fracasos amorosos. Todo lo que venga a obturar esa falta entonces, es algo que simplemente
intenta sustituir lo irremediablemente perdido; todo objeto que se encuentre jamas seré el objeto
que se desea.

Lo anterior permitira quiza entender un poco mas porqué a pesar de tener la oferta de la
“felicidad”, el sujeto del capitalismo no se encuentra satisfecho sino por el contrario es cada vez
maés tomado por la desazén y la imposibilidad de vérselas con el otro en el amor, la sexualidad o
incluso en la cotidianidad.

Ahora bien, no querer soportar la mas minima dificultad, constituye uno de los
principales argumentos del discurso capitalista, discurso imperante que en términos
psicoanaliticos, aparece como ese gran Otro que gobierna al sujeto. El capitalismo ofrece un sin
namero de objetos para hacer tapdn a la falta fundante del sujeto, y evitar como ya se dijo,
asumir el méas minimo malestar; por ello el empuje a que cualquier cosa que resulte molesta sea
eliminada. Por tal razdn, el sintoma debe ser ignorado y adormecido; no interesa escucharle pues
implica una molestia, una objecion, y finalmente la emergencia de un decir que hace obstaculo y,
sobretodo, diferencia.

En este orden de ideas, este trabajo es una apuesta por el sintoma, es la certeza de que si
bien es molesto y persistente, puede también rescatar al sujeto de posiciones solo al servicio de la
muerte. Por ello este trabajo al ocuparse de pensar un poco en el hombre hoy, en su modo de

amar y de gozar, apela de nuevo a que el sintoma sea acogido y escuchado. Es por ello un intento
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de ratificar para todos aquellos que se ocupan del sujeto, de su palabra o de sus sufrimientos que
el sintoma habla, grita, y se rebela quzé a prisiones méas devastadoras que los sintomas mismos.
Por ello es fundamental no acallarlos, no adormecer lo que puedan esconder como verdad del
sujeto que los padece.

Ahora bien, en una época donde se exigen curas rapidas, donde se empuja al mundo
armonioso Yy de la felicidad a toda costa, pensar en el sintoma como una via para intentar abordar
las problematicas actuales, es una propuesta arriesgada. Apelar a lo subversivo del sintoma, a lo
que va en contravia de los discursos de la globalizacién, es una propuesta ética, en tanto hay en
la salida del sintoma un intento de sustraerse a ceder en el deseo particular, y que finalmente da
cuenta que no todo del sujeto, ha sucumbido al imperativo de ser callado y amordazado en su
particularidad.

Es por lo anterior que uno de los mayores aportes de la teoria psicoanalitica es el hecho
de que ante todo intento de homogenizacion, dicha teoria le otorga la palabra al sujeto, le ofrece
un dispositivo que le permite intentar nombrar, resignificar su historia para extraer de alli su
verdad Unica; verdad que echa mano del sintoma para manifestarse, asi sea de una manera
molesta para el sujeto que la padece y para aquellos que deben convivir con él.

El sintoma dice entonces no al imperativo capitalista de gozar igual, burla la oferta de
satisfacciones, en los modos de vivirse por ejemplo hoy la sexualidad, manifiesta la
insatisfaccion de los sujetos al sucumbir estos a la soledad, en las quejas y demandas de consulta
por los modos patologicos de vincularse con los otros.

La pregunta de investigacion nace entonces de una preocupacion contemporanea, por un
problema al que interesa hacerle una lectura desde los postulados clasicos del psicoanalisis , pero

ademas apoyados en autores recientes como Jacques Allain Miller y ColettE Soler entre otros, ya
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que dichos postulados dan luces para pensar la condicion de los sujetos y sus modos de abordar
el amor y la sexualidad. Se pretende investigar, perseguir, si es que realmente existe, la relacion
entre el discurso capitalista y las caracteristicas fundamentales de las relaciones de pareja en la
época actual, con el fin de producir, de crear un texto que resulte dtil al trabajo clinico, sin
pretender, claro estd, ningun tipo de generalizacion, pues como se dijo anteriormente, se parte de
la premisa que cada sujeto es Unico.

Considero por lo tanto la importancia y el impacto no sélo en la clinica psicoanalitica,
sino también en la posicion de todas aquellas personas que se ocupan de escuchar a los sujetos.
Este trabajo posibilitara pensar un poco mas y sobretodo desde perspectivas distintas
problemaéticas que han sido hasta el momento abordadas desde miradas educativas, moralistas 0

religiosas.

d. Objetivos

Objetivo General

- Establecer los efectos que puede tener el discurso capitalista sobre el amor, la sexualidad y las

relaciones de pareja en el hombre contemporaneo.

Obijetivos Especificos

- Describir las principales caracteristicas que tiene la condicion de ser hombre en la actualidad

desde el discurso capitalista.



- Identificar las principales figuras de identificacion que tiene el hombre contemporaneo y la

relevancia de las mismas en su forma de relacionarse en pareja.

- Analizar la relacidn existente entre el discurso imperante y la declinacion del amor que se

puede observar en la actualidad.

22
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2. MARCO TEORICO

a. La pregunta por la sexualidad y el amor a través de la historia

¢Por qué la sexualidad se ha constituido siempre como un tabu? Qué es lo que represena
para el sujeto en tanto comporta lo clandestino, lo rechezado, lo reprimido en la cultura? ¢Por
que la sexualidad ha sido satanizada a traves de la historia? Estas son algunas de las preguntas
que se plantearan en este trabajo y que por lo tanto exigen un abordaje histérico que permita
conocer mas sobre lo que ha significado la sexualidad para el hombre en la civilizacion y los
vinculos que en ella establece. Por tal razon, en este apartado se realiza un breve recorrido por la
historia de la sexualidad y el amor, intentando rastrear conceptos y definiciones que enriquezcan
la reflexién al interior de este trabajo.

El tema del amor y la sexualidad ha sido pensado por numerosos autores desde diferentes
teorias y perspectivas en tanto no sélo es algo enigmatico e incomprensible, sino que atraviesa la
vida de todos y cada uno de los seres humanos independientemente de su religion, cultura u
orientacion sexual. Uno de los autores mas importantes interesados por el tema de la sexualidad
es el francés Michel Foucault, quien en su obra “Historia de la sexualidad”, hace un recorrido y
una interesante reflexion sobre lo que implica la sexualidad como discurso, como herramienta
de poder y su relacién con el uso de los placeres que se permiten o no los sujetos.

En el primer volumen de “La Historia de la sexualidad”, Foucault plantea que
histéricamente en occidente se ha intentado reprimir, satanizar o callar todo aquello que tiene
que ver con la sexualidad, planteamiento que conduce a preguntarse qué es lo que ella representa

o implica para los sujetos que no solo se le ha excluido de los discursos, sino que se le ha tratado
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desde la moral, la represion o los canones de educacion sexual por ejemplo, donde no puede
desligarse de la funcion reproductiva o de un matiz pedagdgico. Parece entonces existir en ella
un vacio, un innombrable que se le impone al Sujeto y que lo hace girar, volver, repetir en los
sintomas el sufrimiento, el desamor, como un intento por comprender un poco sobre seo que se
revela en su cuerpo, pero que no puede articularse todo a la comprension psiquica.

De otro lado, es claro que la prohibicion o tabu a lo largo de la historia, ha hecho que
aquel que habla de sexo sea ubicado como irreverente, inapropiado y/o fuera de la ley, aunque
esto haya cambiado un poco en los tltimos afios. “Si el sexo esta reprimido, es decir, destinado a
la prohibicidn, a la inexistencia y al mutismo, el solo hablar de €l, y hablar de su represion, posee
como un aire de transgresion deliberada. Quien usa ese lenguaje hasta cierto punto se coloca
fuera del poder; hace tambalearse la ley; anticipa, aunque sea poco, la libertad futura.” (Foucault,
Vol. |, s.f. p.5)

¢De qué libertad habla Foucault, qué es aquello que se adelanta cuando las personas se
atreven a hablar de sexualidad y a nombrar lo que esto implica? Es quizé la libertad que Freud
hace més de un siglo descubre en las formas del inconsciente, es decir, en la transgresion que a
través de los artilugios del lenguaje, burla, levanta, le hace trampa a los atajos y cadenas que la
represion impone a los sujetos. Aunque se encuentren en posiciones tedricas muy distantes e
incluso, en algunos postulados, antagdnicas, es claro que tanto para Freud, como para Lacan y
Foucault, el recurso al lenguaje que subvierte la represion da cuenta de un saber que se revela,
que se hace escuchar en los lapsus, el chiste e incluso en muchas de las discusiones, de los
interes que el hombre aborda en el lenguaje y que aparentemente no tienen una referencia sexual.

En este orden de ideas, la sexualidad entonces, fundamentalmente en occidente, ha estado

estrechamente ligada con la reproduccion; lo que no haga referencia a la procreacion ha sido
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visto como perverso y se ha estigmatizado como amoral o cargado de pecado. Cuando se le ha
abordado por algunas ciencias como la medicina por ejemplo que quiza es la mas fuerte
representacion de la ciencia positivista, historicamente se ha centrado es en afecciones que
impiden el normal funcionamiento y desarrollo de los 6rganos involucrados en la reproduccion.

Es decir, el deseo, el goce, el desencuentro, lo que implica y se pone en juego en el
abrazo de los cuerpos y del amor, no hace parte de la reflexion de la ciencia. Es por el contrario,
negado, excluido, forcluido de los discursos; lo que sucede a nivel subjetivo es para los sujetos
silenciado, reducido a intereses por fuera de su psiquis e incluso de su cuerpo. Este Gltimo como
territorio somatico, no interesa a la ciencia cuando es tomado por el amor o por el deseo, pues la
conmocién, el acontecimiento que implica estar atrapado en el amor al otro, tener
comprometidos los pensamientos en otro ser, no interesa a la ciencia, es dejado de lado o solo se
ocupa al respecto, pero desde las perspectivas de las relaciones bioquimicas o fisioldgicas que se
implican en la reproduccion por ejemplo.

“Lo que no apunta a la generacion o esta trasfigurado por ella ya no tiene sitio ni ley.
Tampoco verbo. Se encuentra a la vez expulsado, negado y reducido al silencio. No sélo no
existe sino que no debe existir y se hara desaparecer a la menor manifestacion.” (Foucault, Vol. I,
s.f. p.3) Todo lo que hace parte de la sexualidad, es decir los juegos preliminares, las emociones
y demas aspectos involucrados diferentes a la procreacidn no se tienen en cuenta en parte porque
la iglesia, a nombre de las leyer divinas, ha extendido un enorme velo sobre la sexualidad. Las
consecuencias de esto involucran el modo como los sujetos se posicionan frente al otro en la
palabra, en la manera de abordarlo y por supuesto en el modo como implican alli su deseo, que
sigue siendo clandestino, velado, oculto, asi se hable de libertinaje o de la muerte de los

prejuicios en la sexualidad.
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Al respecto plantea Foucault que a partir del siglo XV11 las cosas cambiaron un poco
manteniéndose, sin embargo, un matiz pecaminoso y cargado con este problema central de la
vida de los hombres. Antes de dicha época el hablar de la vida sexual, solo tenia lugar en medio
de la confesion y se hacia referencia a la relacion sexual como una culpa que cargaba el creyente,
que debia ser confesada y que necesariamente debia recibir un castigo para ser perdonada. En el
siglo XVII aparece el discurso de la sexualidad por fuera de la confesion, se empieza a tener un
lugar en otros &mbitos y se intenta obtener, comprender, establecer un saber sobre lo que el
hombre es y lo que desea. El sexo y el erotismo inundan la literatura de la época, la intimidad es
llevada fuera de la iglesia y del confesionario y supuestamente se disfruta de la sexualidad
dejando de lado la culpa. Aunque sabemos que en la aparente ligereza con que se aborda el sexo
y su quehacer, el psicoanalisis devela un punto oscuro, enigmatico que le hace motivo de
represion y angustia, y que la clinica indica en ella la gran fuente de los sintomas que aquejan a
los sujetos.

Esto hace que se gesten disciplinas, intervenciones, terapias, abordajes, e intentos de
personas que prestan sus oidos para que los demas relaten y fantaseen aquello que antes sélo
podian expresar como pecaminoso en medio de una confesién. Entran en escena aquellos que en
su posicion de escucha son situados por los que hablan en un lugar que entra a hacer la demanda
de ser escuchados. “Después de todo, somos la tinica civilizacion en la que ciertos encargados
reciben retribucion por escuchar a cada cual hacer confidencias sobre su sexo: como si el deseo
de hablar de él y el interés que se espera hubiesen desbordado ampliamente las posibilidades de
la escucha, algunos han puesto sus oidos en alquiler.” (Foucault, Vol. I, s.f. p.6)

La angustia y la pregunta por el sexo inunda entonces los espacios donde se refiere, se

interpela, una escucha que en la intervencion, en la palabra que se espera vuelva del otro, busca
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tejer algo de comprension sobre el vacio siempre abierto del sexo; vacio que ha tratado de
obturarse —lo veremos a lo largo de todo este trabajo —con miles de objetos, cirujias,
multiplicidad de imagenes, redes virtuales, terapias que comprometen encuentros y amores con
garantia, e incluso amores cibernéticos que pretenden engafiar el deseo siempre insatisfecho de
los sujetos.

“Alli esté lo esencial. Que el hombre occidental se haya visto desde hace tres siglos
apegado a la tarea de decirlo todo sobre su sexo; que desde la edad clasica haya habido un
aumento constante y una valoracion siempre mayor del discurso sobre el sexo; y que se haya
esperado de tal discurso —cuidadosamente analitico —efectos multiples de desplazamiento, de
intensificacion, de reorientacion y de modificacion sobre el deseo mismo.” (Foucault, Vol. I, s.f
p.16)

El sexo entonces preocupa, ocupa y mueve las maquinarias del mundo. Al lado del dinero
no puede negarse que hace girar los quehaceres e ntereses de la actualidad. Sin embargo, si bien
la moral y los prejuicios han sido supuestamente erradicados del mundo contemporaneo, algo de
dicha moral sigue desplazandose silenciosa en el transfondo de toda discusion de canones que
traten la sexualidad en los sujetos. La sexualidad sigue estando como la hiancia, la brecha
siempre abierta por donde se deslisan todos los intentos de abordarla desde la razén o la
educacion.

Del sida se habla, se investiga, se dice como evitarlo y evitarselo a otros, pero cada vez
estd méas propagado en los lechos de los jovenes y adultos activos en el mundo. EI embarazo en
las jovenes ocupa gran parte de los programas educativos y de los presupuestos para su
prevencion, pero la poblacion de jovenes que se arrojan a una paternidad y maternidad prematura

e inesperada, atiborra las instituciones y los senos de las familias. El sexo se practica entonces
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con o sin cuidados, con o sin responsabilidad, con o sin amor de por medio. Pero la sexualidad
sigue estando como ese punto irreductible, ese agujero por donde los hombres se asoman
prematuramente en el cuerpo, pero quedando siempre por fuera de toda comprension, alli palpita
un desface siempre vigente, alli en la sexualidad se sigue atrapando el deseo, el miedo, el amor,
la angustia, es decir las heridas del hombre, desde los griegos de la antiguedad. ¢Qué ha
cambiado? ¢ Ha dejado de ser una preocupacion? No lo creo, por ello la razon de este trabajo,
porque el enigma que es el sexo sigue siendo padecido por los sujetos, por nuestros jovenes
hombres hoy. ¢Es una inquietud ética? ;Alli se juega el ser de los sujetos? ¢ Es finalmente un
problema moral?

Al respecto dice Foucault que “Al remontar asi desde la época moderna, a través del
cristianismo, hasta la Antigliedad, me parecié que no podia evitarse el plantear una pregunta a la
vez muy simple y muy general: ¢por qué el comportamiento sexual, por qué las actividades y
placeres que de él dependen, son objeto de una preocupacion moral? ¢Por qué esta inquietud
ética que, por lo menos en ciertos momentos, en ciertas sociedades 0 en ciertos grupos parece
mas importante que la atencion moral que se presta a otros dominios de todos modos esenciales
para la vida individual o colectiva, como serian las conductas alimentarias o el cumplimiento de

los deberes civicos?” (Foucault, Vol II, s.f p.13)

1. El amor y la sexualidad en la Grecia Clasica

Empecemos nuestro recorrido historico en Grecia, cuna de la cultura occidental. Alli el

amor y la sexualidad hacian parte de los mas grandes intereses en la vida de los ciudadanos.

Existia un culto al cuerpo humano, sobretodo a la imagen masculina, que era considerada como
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uno de las maximas representaciones del ideal de belleza. El sexo, en la mayoria de los casos, se
encontraba ligado a una funcion de transmision de un saber, las relaciones hombr-hombre se
constituian en la cuna del erotismo pedagdgico, pues ensefiar los ritos de placer y de culto a las
formas hacia parte de la iniciacion a los jovenes virtuosos que pretendian tener un
reconocimiento y entrar en la alta sociedad intelectual de le época.

Al respecto nos dice Faucault que “En Grecia la verdad y el sexo se ligaban en forma de
la pedagogia, por la transmision, cuerpo a cuerpo, de un saber precioso, el sexo servia de soporte
a las iniciaciones del conocimiento. Para nosotros la verdad y el sexo se ligan en la confesion,
por la expresion obligatoria y exhaustiva de un secreto individual. Pero esta vez es la verdad la
que sirve de soporte al sexo y sus manifestaciones.” (Foucault, Vol. 1, s.f. p.44)

En la Grecia Antigua, el sexo y el saber estaban intimamente ligados a la vida cotidiana
de los jovenes de las altas esferas sociales. El erotismo homosexual hacia parte de la formacion
cultural, era la via del placer por el disfrute de las bellas formas, pero en miras de un fin comudn a
los grandes pensadores y sus seguidores: El conocimiento. Los pensadores de la epoca solian
tener jovenes seguidores que eran a su vez sus amantes. La transferencia desplegada por los
grandes pensadores era llevada en la Grecia Antigua al terreno de lo excluido en la transferencia
analitica por ejemplo.Atravezar la aventura del analisis, entendida como la extraccion de un
saber “no sabido” en medio de la abstinencia, hicieron desde los albores psicoanaliticos una regla
a jamas violar en el dispositivo de la cura, entre paciente y analista.

En la Grecia que aqui nos compete, el saber y la sexualidad eran inseparables, binomio
que dicho sea de paso establecié Freud como el origen de todo apetito de saber. La curiosidad
por el saber y el conocimiento tiene su fuente en la curiosidad sexual, nos dice Freud desde los

origenes del psicoanalisis. Es interesante entonces encontrar desde la antigueadad el lazo
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estrecho entre la pulsion ligada a la busqueda del placer en las zonas erégenas del cuerpo y la
pulsidn al servicio de fines intelectuales. Goce sexual y goce en el saber fue el paradigma de los
pueblos griegos de la antiguedad, pueblos que no puede olvidarse transmitieron la cultura y
moldearon gran parte del pensamiento de occidente.

La sexualidad era entonces aceptada y comprendida como un saber que se debia
transmitir de los grandes sabios a sus jovenes discipulos, y por ende la relacion sexual entre
maestro y discipulo no tenia recriminacion en la Grecia antigua, sino, por el contrario, era
considerada no s6lo normal, sino rito iniciatico para los jovenes que pretendian ser reconocidos
socialmente.

Es importante indicar en este trabajo que lo que en otras epocas del pensamiento de los
hombres, especificamente en la Grecia Antigua, se entendia por sexualidad vivida como fuente
de conocimiento, como parte fundamental de la entrada en la sociedad y en las altas esferas de la
cultura, se transformaria luego en fuente de angustia, sintomas y motivo de demandas en la
escucha clinica.

Es claro entonces que la homosexualidad en la pederastia griega no es condenada ni tiene
el fuerte contenido moral que tendria posteriormente a lo largo de la historia gracias al
catolicismo y sus prohibiciones insituidas en relacién a su imagen de la sexualidad. Lo que
precede la existencia del cristianismo se mantiene en el encuentro sexual entre el maestro y
alumno rodeado de un reconocimiento a nivel social y los juicios, rechazo o estigmatizacion a
nivel del encuentro homosexual, por ejemplo, aun no se habian constituido como sintomas, es
decir como elecciones del sujeto que le implicaran sufrimiento.

“Socrates no es un padre del desierto luchando contra la tentacion y Nicocles no es un

marido cristiano; la risa de Aristéfanes ante Agaton disfrazado tiene pocos rasgos comunes con
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la descalificacion del invertido que se encontrara mucho mas tarde en el discurso médico.
Ademas hay que conservar en mente que la Iglesia y la pastoral cristiana han dado valor al
principio de una moral cuyos preceptos eran constrictivos y el alcance universal (lo que no
excluia ni las diferencias de prescripcion relativas a la posicion de los individuos ni la existencia
de movimientos ascéticos que tenian aspiraciones propias). Al contrario, en el pensamiento
antiguo las exigencias de austeridad no estaban organizadas en una moral unificada, coherente,
autoritaria e impuesta por igual a todos; eran méas bien un complemento, algo asi como un "lujo"
en relacion con la moral admitida cominmente.” (Foucault, Vol. I, s.f. p.23)

Homosexualidad y pederastia de la Antigua Grecia estaban excluidas de la moral
establecida; su juicio es gestado por creencias religiosas posteriores, por discursos médicos o
aquellos que han pretendido “velar” por la adaptacion del individuo a normas o canones
establecidos por las sociedades. Todos los componentes morales que recaerian sobre el
homosexualismo aparecerian entonces posteriormente de la mano del cristianismo y de la vision
del judaismo del mundo, tal y como lo veremos mas adelante. Es importante también mencionar
que las relaciones de posesion, celos o todos aquellos sintomas que padecen los sujetos cuando
se implican en las relaciones amorosas o incluso de caracter netamente sexual, no parecian
comprometer las relaciones alumno-maestro. Elo maestro, tenia varios amantes jovenes a lo
largo de su vida y esto era normal en medio de la sociedad, pues no se adquiria compromisos
aungue en ocasiones obviamente el enamorarse hiciera parte del vinculo entre el pensador y su
discipulo.

La sexualidad asi planteada en la antigua Grecia deja indicados asuntos interesantes:

- La relacién sexo-saber.

- La eleccion muy generalizada por la homosexualidad masculina.
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- La ausencia de conflicto en la manera como se vivia o0 se compartian tales relaciones.

- El énfasis en el disfrute de las formas y la belleza, mas que en la reproduccion.

- El papel femenino estaba excluido de la erotica griega. De hecho la mujer tenia el papel
fundamentado en la reproduccion y la perpetuacion de la especie.

- La genitalidad en los griegos era un asunto que en el encuentro homosexual no siempre era el
aspecto central. Al contrario, el preambulo y las caricias eran privilegiadas mas que el encuentro
genital.

- La genitalidad era necesaria para engendrar la vida en la mujer, el placer del cuerpo era para
despertar, ensefiar saber y conocimiento. Esto podria dar cabida a cuestionarse si el encuentro
sexual genital generaba enigmas en los griegos y las posibles implicaciones que esto tenia para
evitar el encuentro con lo femenino.

Al respecto de lo anterior, Foucault nos indica entones que la pederastia no era la Unica
forma de encuentro sexual en medio de la Grecia clésica. Existian paralelamente relaciones
heterosexuales, pero en las que no se encontraba el mismo amor intenso que caracterizaba las
relaciones pederasticas. La mujer era un bien mas dentro de las pertenencias del ciudadano
griego, y poseer varias mujeres era algo comun que indicaba poder en medio de esta cultura.

“Para el hombre griego, la esposa no era mas que la madre de sus hijos y la encargada del
hogar. Las mujeres se veian excluidas de la vida publica e intelectual. Las chicas no eran dignas
de recibir educacion. Sélo las hetairas, una categoria de artistas cortesanas, podian tomar parte
en los debates politicos y filoséficos. No se prestaba atencidn al desarrollo intelectual de las
jovenes, pero el de los jovenes era de la mayor importancia. La finalidad del sistema educativo
griego, se resume con las palabras kalos k'agathos, hermoso y bueno, que implican que la belleza

99 11

del cuerpo y la bondad del alma eran la esencia de la perfeccion humana (masculina).
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La condicién de la mujer como un bien otorga a ésta un papel importante en medio de las
grandes guerras de la época. Robos de mujeres por parte de pueblos en los cuales estas
escaseaban, generaron fuertes enfrentamientos reconocidos histéricamente. El robo de las
sabinas en Roma y el rapto de Helena, esposa de Menelao, por parte de Paris (principe de Troya),
son solo dos ejemplos de las grandes guerras generadas a partir de la lucha por las mujeres que se
necesitaban para labores domésticas y, sobretodo, para la reproduccion.

Sin embargo, no era hacia la mujer que se dirigian los preceptos, leyes y moral
establecida, escrita y dirigida a los hombres. El papel femenino era muy claro, eran objetos
reproductivos o las simples compafieras a las que habia que educar y formar, sobre las que se
tenia el poder absoluto en tanto marido o padre, poder absoluto que era excluido en tanto fuera la
mujer o hija del otro, o tuvieran algun tutor. “Sin duda nos encontramos aqui ante uno de los
puntos mas notables de esta reflexién moral: no intenta definir un campo de conducta ni un
dominio de reglas validas -segln las inflexiones necesarias- para los dos sexos; se trata de una
elaboracion de la conducta masculina hecha a partir del punto de vista de los hombres y con el
fin de dar forma a su conducta.” (Foucault, Vol. I, s.f. p.24)

Podria concluirse que era fundamentalmente una relacion de poder estructurada sobre una
moral para hombres, el encuentro sexual entre hobres y mujeres se reducia a su utilizacion en
miras de reproducir la especie, o en tanto fuese necesario imponer autoridad frente a ellas cuando
estaban en la condicion de hijas o esposas. Pero, de otro lado, el encuentro heterosexual estaba
ligado a ritos de celebracion, es decir la mujer entraba a hacer parte de los objetos de consumo en
las bacanales, donde la comida y el baile incluian varios dias de conmemoraciones a hechos
importantes en la cultura.Tales hechos, eran fiestas sexuales que se prolongaban durante varios

dias y se caracterizaban por excesos en la comida, la bebida y el sexo. Se tenian relaciones
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sexuales entre hombres y mujeres, entre hombres y hombres y en ocasiones se daba cabida a la
participacion de animales en medio del desenfreno sexual generado por el licor y algunas
sustancias psicoactivas de la época. No sobra aclarar que en este tipo de encuentros sexuales no
tenia cabida el amor como aquel sentimiento que intentamos rastrear en medio de la elaboracion
de este trabajo.

Continuando en este panorama de la sexualidad y el amor en la Grecia clasica, es
necesario evocar el oficio mas antiguo de la humanidad y que parece tuvo una gran aceptacion en
la vida sexual griega. Existia prostitucion femenina al igual que masculina, ambas tenian gran
demanda en medio de la alta sociedad griega, y en ninguno de los dos casos eran objeto de
escandalo. Las casas de citas de chicos existen por todas partes en la ciudad, y entre estos
jovenes mercaderes del sexo, sobresalen personajes ilustres como Feddn de Elis, de quien se
dice fue rescatado de la esclavitud sexual por Socrates y es quien da nombre al Fedon de Platén.

La Grecia Clasica basados en lo que se ha visto hasta el momento, transmite otra mirada
por fuera de las interdicciones o prohibiciones ligadas al ejercicio de la sexualidad. Su reflexién
moral apuntaba no a justificar restricciones, sino a apropiarse de un modo libre, de una eleccion
del placer ligado a actividades sublimes y orientadas a la elevacion del espiritu o a un ejercicio
del placer por el placer. Asi mismo. Podia vincularse a celebraciones o reproduccion de la
especie, es decir a actividades en miras de hacer crecer o sostener actos que hacen parte de un
modo social de constituirse.

Abstenerse de acceder a la mujer de otro en el interés heterosexual por ejemplo. Era sin
embargo avalado, pero en cambio la relacion joven-maestro hacia parte de los movimientos

sociales en miras de su enriquecimiento cultural. La abstencion a la mujer de otro, o a la que
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poseia un tutor establecido, estaba desligada de prejuicios morales y constituia mas bien
relaciones de poder por encima de lo sexual.

La moral griega basada en el respeto por la mujer de otro, admitia sin embargo, que un
hombre casado pudiera ir a buscar placeres sexuales fuera del matrimonio, pero se concebia en
cambio, el principio de una vida matrimonial en la que el marido solo tendria relaciones con su
propia esposa. Nunca concibieron que el placer sexual como lo han establecido los
representantes de la cristiandad, fuera un mal por si mismo, fuera reprochable o se ligara
posteriormente a la perspectiva médica que sabemos, a nombre de la salud, impone restricciones
amparandose en los peligros de las posibles enfermedades adquiridas.

Es entonces una mirada distinta de la sexualidad de los griegos. ¢Es quizé otro estatuto
del deseo y el modo como este es aceptado o entendido por los discursos imperantes? Es claro
que lo que hoy hace sintoma, llega a la consulta y hace padecer al hombre, lo que se encuentra
entre su deseo y el empuje pulsional, entre el amor y la moral impuesta, fue en la Grecia clésica
aceptado, avalado y ligado incluso a esferas mas elevadas de la constitucién social. ¢Cual es
entonces el papel de la moral de los discursos y qué de la sexualidad misma implica en los
sintomas hoy del amor?

Finalmente, podemos terminar este apartado sobre la sexualidad griega, con una cita de
Foucault: “;Bisexualidad de los griegos? Si se quiere decir por ello que un griego podia
simultdneamente o uno tras otro amar a un muchacho y a una muchacha, que un hombre casado
podia tener sus paidika, que era comun que tras de inclinaciones de juventud desde luego
"solteriles” se propendiera mas bien a las mujeres, puede decirse efectivamente que eran
"bisexuales". Pero si queremos prestar atencion a la forma en que reflexionaban esta doble

practica, habra que destacar que no reconocian en ella dos clases de "deseo”, "dos pulsiones™
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distintas o concurrentes que compartieran el corazén de los hombres o su apetito. Puede hablarse
de su "bisexualidad" si pensamos en la libre eleccidn que ellos se permitian entre los sexos, pero
esta posibilidad no se referia para ellos a una doble estructura, ambivalente y "bisexual” del
deseo. A sus 0jos, lo que hacia que se pudiera desear a un hombre 0 a una mujer era solamente el
apetito que la naturaleza habia implantado en el corazon del hombre hacia quienes son "bellos",

cualquiera que fuera su sexo.” (Foucault, Vol. II, s.f. p.173)

2. La posicion del cristianismo

“El valor del acto sexual mismo: el cristianismo lo habria asociado con el mal, el pecado,
la caida, la muerte, mientras que la Antigiiedad lo habria dotado de significaciones positivas. La
delimitacion del compafiero legitimo: el cristianismo, a diferencia de lo que sucedia en las
sociedades griegas o0 romanas, sélo lo aceptaria por el matrimonio monogamico Yy, dentro de esta
conyugalidad, le impondria el principio de una finalidad exclusivamente procreadora. La
descalificacion de las relaciones entre individuos del mismo sexo: el cristianismo las habria
excluido rigurosamente mientras que Grecia las habria exaltado -y Roma aceptado- por lo menos
entre los hombres. A estos tres puntos de oposicion principales podriamos afiadir el alto valor
moral y espiritual que el cristianismo, a diferencia de la moral pagana, habria prestado a la
abstinencia rigurosa, a la castidad permanente y a la virginidad. En suma, sobre todos estos
puntos que han sido considerados durante tanto tiempo como muy importantes —naturaleza del
acto sexual, fidelidad monogamica, relaciones homosexuales, castidad-, pareceria que los
antiguos habrian sido mas bien indiferentes y que nada de todo esto solicitd mucho de su

atencion ni constituyo para ellos problemas demasiado graves.” (Foucault, Vol. II, s.f. p.16)
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Foucault, en esta cita, indica el giro sustancial que de algin modo el cristianismo ha
ocasionado en el modo como ahora es vivida la relacion entre los hombres, como lo bello se
transforma en sucio, lo publico en privado, lo libre en sofocado, etc.

Puede decirse entonces que el cristianismo a través de sus llamados representantes de la
iglesia, se ha ocupado a lo largo de la historia de asfixiar todo lo que implique el llamado de la
carne. Las pulsiones deben ser conducidas a fines sublimes y s6lo al servicio de la reproduccion,
deben tener cabida en el espiritu de los hombres, lo cual ha implicado enormes esfuerzos,
sacrificios e incluso castigos infligidos cuando no se callan las exigencias de la carne. Placer y
pecado ha sido entonces la pareja intituida por los representantes de la cristiandad y la mayoria
de sus leyes, sus votos y sus juramentos al Dios del Cristiano, trabajan para hacer de lado lo que
con el psicoandlisis sabemos no es posible sin la aparicion de los sintomas.

La pulsion exige la satisfaccion y si esta no la obtiene en la descarga directa, habra de
buscarla en la creacion de sintomas, que si bien es otro modo de satisfaccion, no dejan de
representar para los sujetos los costos mas altos, pues les inhiben, les enferman, o les hacen
improductivos. La pulsion puede optar por otras vias claro esta, como la sublimacion en el
trabajo intelectual, las actividades artisticas, etc; pero el celibato como la via exigida a la pulsion
no es lograda por los sujetos sin el compromiso sintomatico que habra de padecer.

El cristianismo y la vision del mundo del judaismo, se encargaron entonces de sembar en
occidente una serie de sanciones y prejuicios sobre el acto sexual que generarian grandes
consecuencias a través de toda la historia. La satanizacion del sexo, la exaltacion de la
abstinencia y la virginidad, la condenacion de las relaciones homosexuales, entre otras, siguen
teniendo gran peso dentro de la cultura occidental en la actualidad, y hay que preguntarse si no se

juegan como una de las posibles causas de los sintomas que nos interesa pensar en este proyecto.
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Los grandes pensadores del cristianismo siempre mostraron, y mantienen aun, una
posicion moral recia frente a los temas relacionados con la sexualidad; dicha posicion hace
referencia a una estigmatizacion del placer sexual y un rechazo de todo lo que Se relacione con
este. El Unico encuentro sexual permitido es el dado al interior de la uniébn monogamica y
sagrada del matrimonio y debe ser restringida a la reproduccion para no caer en un acto
pecaminoso que condene a los creyentes. El sexo es algo sucio, cargado de pecado y esta
concepcion ha acompafado a gran parte de las generaciones a través de la historia en occidente.

El sexo prematrimonial o extramatrimonial, la prostitucion, el homosexualismo, la
masturbacion y demas actos sexuales que no estén ligados a la reproduccion siguen siendo
cuestionados por la iglesia catolica y todos aquellos que cedan ante los placeres debian y deben
confesar su culpa, ademas de recibir su castigo para no ser condenados. La actividad sexual
sigue generando actualmente, una enorme culpa en el hombre, entre mas disfrute los placeres
mayor la culpa y mayor el castigo que debe recibirse. Lo anterior ha sido fuente de dobles
morales, de prohibiciones imposibles de sostener y por ende, han arrojado a la sexualidad a una
actividad turbia, malsana y clandestina.

De otro lado, existe en medio de esta vision cristiana de la sexualidad una enorme
valoracién de la abstinencia sexual, al punto de equipararla con la pureza y la santidad. Los
grandes representantes del cristianismo acostumbraban hablar sobre las virtudes que tenia el
hombre que lograra apartarse del placer sexual. Al respecto por ejemplo, San Francisco de Sales
citado por Foucault habla del valor de la abstinencia recurriendo al ejemplo de un animal, el
elefante, que "No es mas que una gran bestia, pero la mas digna que vive sobre la tierra y la que
tiene mas sentido... Nunca cambia de hembra y ama tiernamente a la que escoge, con la que con

todo sélo se aparea cada tres afios y esto Unicamente durante cinco dias y con tanto secreto que



39

nunca se le ve durante el acto; pero sin embargo si se le ve al sexto dia, en el que, antes que nada,
se dirige al rio en el que se lava todo el cuerpo, sin querer de ninguna manera regresar a la
manada hasta no estar purificado.” (San Francisco de Sales. Citado por Foucault, Vol. 11, s.f.
p.17)

El hombre que dice no a las exigencias de la carne, que orienta sus pasiones, llamemoslo
el empuje de la pulsion a otras vias siempre por fuera de la descarga sexual, es el hombre
virtuoso que reclama el cristianismo como una de las figuras a seguir e imitar. Lo anterior es
alentado por los representantes de cristo en la tierra, en tanto la abstinencia generaria una gran
experiencia espiritual, una vida libre de atadura y de vicios y un dominio absoluto de si mismo,
que habra de preparar una vida eterna mas alla de la terrenal.

En este orden de ideas, abstinencia, necesidad de purificacion, oscurantismo y ocultacion
del sexo son algo comin en medio de lo que se piensa en el cristianismo a lo largo de la historia.
Cualquiera que se entregue a los placeres de la carne sera condenado y rechazado en medio de la
comunidad de creyentes. Todo lo que implique por lo tanto la huella en el cuerpo de los placeres
del sexo debe ser condenado, apartado y conservado en cambio para el encuentro con aquel o
aquella que ha de ser pareja en la vida comin prometida en el altar.

Por fuera de la monogamia, la sexualidad evoca el castigo mas alla de la muerte, y en la
vida terrena el reproche y el juicio de los otros por permitirse cualquier acto que procure placer.
Es conocido para todos la recriminacion de muchos educadores del ejercicio normal de la
masturbacion en el encuentro invasivo de la pulsion en la adolescencia. Dicha préctica,
inevitable ante la exigencia de la pulsion, fué objeto de recriminacioes que implicaban
supuestamente el rostro palido, ojeroso, y preso de una debilidad extrema que llevaba al cuerpo

al filo de la enfermedad e incluso de la locura.
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3. El amor platénico

Segun lo expone Sternberg (2000), psicologo de la universidad de Yale, el amor platénico
se caracteriza principalmente por ser ideal, es decir por hacer referencia a algo perfecto e
inalcanzable. Platdn planteaba la existencia de dos mundos: el mundo de las ideas, lleno de
perfeccion; y el mundo de las cosas, que no eran mas que el reflejo de esas ideas perfectas. De la
misma forma proponia que existia también un dualismo en el ser humano, una existencia del
alma encarcelada y del cuerpo como prisidn de ésta. Segun lo anterior, se puede pensar que los
sentimientos relacionados con el alma son completamente distintos a las sensaciones del cuerpo,
0 sea que podria comprenderse que el amor, como sentimiento, y el encuentro sexual, como
sensacion, tienen un estatuto distinto. EI amor es puro espiritu, el sexo pertenece al cuerpo y por
lo tanto ambos no pueden ir de la mano en las relaciones “elevadas” que se pretenden para los
hombres.

En sus planteamientos encontramos tres caminos para llegar a conocer el bien: el amor
fisico, el amor de los amantes que son fecundos no en sus cuerpos sino en sus almas, y el amor
que logra la visién de lo fulgurante, de la idea de lo bello en si, de lo absoluto. EI amor fisico
tiene una intencién de inmortalidad, pues tiene como uno de sus fines la perduracion de la
especie, sin embargo es el mas bajo en la escala de los tres amores. Por su parte, el segundo tipo
de amor, hace referencia al amor por las artes, por las ciencias exactas, €s un amor un poco mas
centrado en la busqueda de lo bello pero aun con caracteristicas humanas.

El amor platénico, como ideal sigue teniendo cabida en el mundo de hoy. Expresiones
como “El (o ella) es mi amor platonico” sirven para hacer referencia a esa persona que se admira

como algo inmensamente bello pero inalcanzable. Este tipo de amor o admiracion se fundamenta
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en la imposibilidad de acceder a esa persona amada en la realidad, pues cuando esto sucede se
derrumba toda esa perfeccion o belleza absoluta de la que estaba revestida, y el amante se
encuentra con que su amada es igual a él, es decir que es una persona mortal con defectos y
virtudes.

Al tener como amor un ideal, todo lo mundano o pasional puede ser concebido como
indigno de Ilamarse amor. EI cuerpo como cércel del alma esta condenado a tener una
concepcion desfavorable en medio de lo platonico, ya que encierra todo lo “sucio y lo bajo” de la
condicion humana, es el instrumento de las bajas pasiones que llevan al hombre a perder su
caracter racional. En medio de todo esto, el sexo pasa a ser algo que atenta contra la condicion
humana y es tomado como un acto lujurioso, es algo denigrado y cargado de aspectos morales
que lo convierten en pecado.

La concepcion platénica del mundo sienta las bases para lo que se dira después en medio
de algunas religiones, como es el caso del catolicismo. Esto lleva a que en medio del discurso de
la iglesia el sexo, durante tanto tiempo, haya estado cargado de ese juicio moral que lo hacia
aparecer como pecaminoso u ofensivo contra Dios. El encuentro de los cuerpos era algo
superfluo y sin ninguna trascendencia, de alli que el m&ximo ideal de amor existente fuese el
amor a Dios.

Puede concluirse que la carga moral que recae sobre el encuentro sexual, y su caracter de
pecaminoso, lleva a que el creyente de cualquier época termine finalmente siendo incapaz de
disfrutar por completo de su sexualidad debido a su temor de ofender a Dios. En tanto la iglesia y
sus preceptos se han ocupado a través de la historia en mantener y predicar la idea que el placer

es una ofensa a todo lo que implique religiosidad o espiritualidad, acceder al encuentro o placer
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lo aleja de todo bien y transforma en indigna toda relacion amorosa o sexual pues se sirve de lo
fisico, es decir de las mas bajas pasiones.

Segun lo plantea Renato Huerta" en su texto “Concepto platénico de Amor”, en Platon
existen dos términos que hacen referencia a la esfera del amor. Estos dos términos son Filia y
Eros, el primero hace relacion al amor en un sentido amplio, el cual incluye padres, hijos y
amigos; y el segundo designa mas preCisamente el amor sexual. Esta division de los tipos de
amores, se asemeja un poco a lo que se vera mas adelante en Freud cuando plantea la corriente
tierna y la corriente sexual de la pulsion.

Siguiendo lo planteado por Huerta sobre el amor platonico, en Platdn existe una via
ascendente para conocer el verdadero amor, es decir para llegar a la contemplacion de lo bello en
si. Se trata de un ascenso erotico que contempla el amor a la belleza corporal, el amor a la
belleza de las almas, el amor a los conocimientos, y finalmente el amor a lo bello en si, es decir a
aquello eterno, increado, imperecedero y estable.

El amor platénico es un amor que fundamentalmente anhela siempre lo bello y lo bueno,
por tanto no es lo bueno o lo bello, sino algo intermedio entre los dos. Tampoco puede
considerarse el amor un dios, pues si fuera un dios no tendria ningun anhelo y no podria desear
ni amar, ya que en los seres perfectos no existe deseo, pasion ni anhelo. EI amor es un ser
intermedio entre los dioses y los seres humanos y es quien completa y mantiene conectado a
todas las cosas. Platdn aclara: "Un dios no puede mezclarse con el hombre, pero a través de Eros
se lleva a cabo toda relacion y dialogo de los dioses con los hombres, despiertos o en ensuefio.”
(Huerta, s.f.)

Finalmente, tanto en el Fedro como en el Banquete —principales dialogos donde Platon

desarrolla su concepto del amor- hallamos los tres mismos tipos de amantes.
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- El més bajo de ellos corresponde a quienes estan poseidos por la pasiébn meramente fisica y
egoista.

- EL amante moderado que al no ser un fil6sofo verdadero termina complaciendo su impulso
sexual, aunque de un modo muy racional y en tanto carede de mucho control pues el dominio de
si mismo es defectuoso, se trata entonces de un estado intermedio pero positico en cierta medida,
pues prepara para la vida filoséfica

- El auténtico filésofo, que es aquel que esta mas alla de toda servidumbre a lo sexual. Aqui los
amantes pertenecen al mismo sexo y su meta no es otra que la inspiracién reciproca en la
investigacion de la verdad y del bien. Y aunque este amor tiene un fundamento en el instinto
sexual, los amantes han tenido la fuerza y la sabiduria para sublimarlo en una pasion por el
estudio en comun.

Este es, también, el verdadero significado del "amor platonico” del que tan
imprecisamente se habla, pues se ha entendido siempre como el amor desdichado de aquel o
aquella que aman sin ninguna retribucion del amado. Es un amor sublime, pero tonto sin ninguna
esperanza y excluido de toda actividad sexual pues el amado no sabe, 0 no tiene interés alguno
en los ofrecimientos amorosos de quien se dice esta enamorado platonicamente. El estudio en
comun, la sabiduria y el estatuto digno del amor como lo entendié Platon esta excluido entonces

de la concepcion vulgar y comdn que lo ha acompafiado en nuestros dias.

4. La Edad Media

La Edad Media se caracteriza por el dominio del cristianismo sobre el mundo. Todas las

manifestaciones del hombre que le implicaran su ser, su pensamiento como arte, la filosofia, la
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espiritualidad y creencias, fueron tomadas por un cristianismo severo y oscurantista. Todo lo que
implicara una idea o expresion que no comprometiera la fe cristiana, era perseguido y juzgado
severamente. La iglesia en el poder se encarga de generar prohibiciones y de catalogar todo
como pecaminoso. Es una época en la cual la moral cristiana se encarga de sefialar la sexualidad
como algo lujurioso y demoniaco, y alli se consolida el sexo solo al interior del matrimonio y
con fines netamente reproductivos. Se sacraliza la union monogamica y aparece el catalogo de
prohibiciones: se prohibe el coito durante los dias de penitencia, también era prohibido mientras
la mujer tuviera su periodo menstrual o estuviera embarazada, pues se corria el riesgo de tener
hijos monstruosos. Cabe anotar que algunas de estas ideas se siguen conservando actualmente en
las personas de fuerte tradicion religiosa, ignorantes o moralistas.

En medio de toda esta rigidez surge el cortejo del hombre a la mujer. La poesia
caballeresca emerge como culto al amor y como una intencidn de cultivar ese sentimiento hacia
la amada. La iglesia no logra poner un limite sobre todo y frente al decélogo de prohibiciones los
defensores del amor reaccionan con su poesia dedicada a la amada, con su canto a la mujer
inaccesible, dejan de lado el mandato del cristianismo y se entregan a ese sentimiento que
procura el arrebato amoroso.

Sin embargo, la Edad Media, llena de terror por el juicio final, fue paraddjicamente la
época donde mas se burlaron las reglas de abstinencia. En una época llena de prohibiciones y
concepciones nefastas de todo lo humano, pocos se consideraban dignos de ser salvados, pocos
tenian la esperanza de alcanzar el cielo pues para ello necesitaban estar completamente libres de
pecado. Si la iglesia presentaba la mayoria de cosas como pecaminosas u ofensivas contra Dios,
a los fieles creyentes no les quedaban muchas esperanzas de estar limpios de culpas y lograr la

gracia del creador.
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Cuando todo es prohibido y no existe la posibilidad de salvarse, poco importa entregarse
por completo al pecado. EI hombre medieval se entreg6 entonces a los placeres del mundo
desenfrenadamente, pues tenia la conviccion de que no habia otra salida para él; el infierno
estaba asegurado. La moral se perdia cada vez y el mundo veia como sus lideres espirituales se
corrompian, pues los representantes de la institucion religiosa, incluso el Papa, no lograban
escaparse de este desenfreno generalizado.

La edad media nos muestra entonces, una vez mas, que no sélo domefiar completamente
el empuje de la pulsion no es posible para el sujeto, sino que frente a todo intento de
homogenizacién, el hombre reacciona con algo que le permita decir no. El psicoanalisis con
Freud nos ensefia que permitirse el goce nos genera culpa, pero Lacan posteriormente nos indica
que la renuncia a las exigencias pulsionales no libra al sujeto de la severidad del superyd. No hay
salida entonces; el superyé cobra al sujeto su saldo de goce, pero le cobra también su renuncia.
De alli la culpa y el sufrimiento de los grandes moralistas. Mientras mas reprimen y asfixian sus
empujes al goce, mas atormentados y perseguidos por la sombra de lo que llaman pecado,
sombra que recubre todos sus actos y por supuesto los de los otros. Tal era el panorama de la
edad media, todo estaba vedado y caulquier acto podia ser interpretado como un medio utilizado
por Satan para librarse almas para si y ello llevé a muchisimos habitantes de la época medieval a
los sufrimientos de la hoguera.

De otro lado, esta época, conocida también como oscurantismo, esta repleta de historias
llenas de lujuria, historias escandalosas donde se ven envueltos infinidad de personajes que por
supuesto hacian parte de los llamados a juzgar y condenar a otros; los pertenecientes a la sagrada
iglesia. Una época de cruzadas, de brujas quemadas en la hoguera, de blasfemos, de miles de

personas condenadas y malditas que tal vez solo aparecieron como chivos expiatorios de la
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enorme culpa que se gestaba en el tiempo donde supuestamente Satan y el pecado se habian
tomado el mundo. Nadie por lo tanto digno del amor del Padre, todos eran culpables y por ello el
cuerpo del blasfemo, de la supuesta bruja y de todo aquel que osara cuestionar las absurdas leyes
de la iglesia, sirvieron de deposito de aquellos verdugos eclesiasticos acosados por el empuje de
la pulsién y por la renuncia insostenible que trataban de imponerse e imponerle a otros. El
cuerpo del acusado devenia entonces en el objeto de sacrificio, era llevado a la hoguera como
sacrificio al padre, pues supuestamente eran personas que atentaban contra Dios y contra la
iglesia.

¢ Todo esto queé nos dice sobre el amor y la sexualidad?. La edad media es una época llena
de prohibiciones y tabues, pero a la vez es la época donde més se transgredia la ley y donde méas
actos perversos se encontraban. La iglesia se encarg6 de llenar de maldiciones a la sexualidad,
pero el hombre convencido de su condicién de pecador se entregd por completo a los placeres de
la carne y al pecado. En pocas palabras, la sexualidad se dio de una manera libertina y lujuriosa,
pues la gran cantidad de trabas y obstaculos que la iglesia puso sobre ella, solo sirvieron para

acrecentar el deseo y el desenfreno humano.

5. El amor cortés

La humildad, la cortesia, el adulterio y la religion de amor son las principales
caracteristicas del amor cortes. Es un amor caracterizado por ser utépico y desinteresado, ya que
el amante no tiene como fin o0 como objetivo lograr que su amor sea correspondido sino que se
conforma con el simple hecho de halagar y exaltar a su dama sin esperar nada a cambio. El

término religion de amor hace referencia a que el amante muestra a su amada adulacion y
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devocion llegando casi a considerarla digna de adoracion como si se tratara de un Dios, es decir
que la dama pasa a ser una especie de figura sagrada a la hora de amar.

La mujer adquiere dicha personificacion solo en medio del amor cortés, que, como ya se
menciond, tiene como una de sus caracteristicas el adulterio. En medio del marco del matrimonio
se pierde toda esta caracterizacion, y la mujer pasa a ser una especie de posesion del caballero, se
convierte en su vasalla. Cabe mencionar que los matrimonios de esta época no son uniones
voluntarias por amor, son mas bien contratos arreglados y uniones por conveniencias, lo que
Ileva a que el adulterio no sea juzgado moralmente ni reciba sancién alguna por parte de la
sociedad. EI amor cortés se vive entonces en medio del adulterio y no es condenado ni penado de
ninguna manera como podria haber sucedido en otros contextos o situaciones.

“La disociacién amor/matrimonio es perfectamente comprensible si se considera que, en
el uso oficial, el casamiento entre miembros de las capas superiores es so6lo “un contrato mas, un
acto politico-econémico en que el interés del clan familiar es el factor decisivo, y en el que el
«amor» no tiene papel alguno”’ En sociedades donde el matrimonio es meramente utilitarista, es
decir que persigue fines econdémicos o politicos, cualquier posibilidad de concebir el amor sexual
esta estrechamente relacionada con el adulterio. No hay mucho que castigar en la infidelidad
masculina porque mirandolo bien no existe una infidelidad, sino una basqueda del placer del
encuentro sexual sin someterse por completo a vivir en la desdicha del matrimonio basado en
intereses muy distintos al amor; ademas el pacto que se establece con la mujer a la que se toma
por esposa es por interés, y no tiene nada que ver con el amor y mucho menos con lo sexual,
entonces hablar de infidelidad resultaria complicado.

El amor cortés es pues un amor pasional y desinteresado, es un amor en el que el hombre

se somete por completo a los deseos de su amada y se esfuerza por complacerla sin importar lo
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que ella pueda corresponderle. Lo verdaderamente importante es mostrar hasta donde se puede
Ilegar por la persona que se ama, qué sacrificios se pueden hacer por ella sin que importe mucho
lo que ella haga o sienta. Sin embargo, la mujer amada y la esposa son algo diferente, la mujer
que se tiene por esposa esté lejos de convertirse en esa imagen divina llena de adoracion, pues es
tan solo uno de tantos bienes que posee el sefior y no se encuentra para nada revestida de
sensualidad o deseo.

“En términos generales, es posible decir que el amor cortés constituye una reaccion de un
sector de la sociedad contra la valoracion negativa de la tendencia sexual humana; en otras
palabras, se reconoce y se asume el propio erotismo, y se enaltece al asociarlo con el amor
mediante un cédigo que no dudo en calificar de ético. Tal cddigo, cuyos elementos no son
inmutables, adopta obvias caracteristicas del mundo en el que surge, esto es, que provienen de
las concepciones feudal y cat6lica. Ahora bien, cabe sefialar que el amor cortés no se armoniza
con muchos de los dictados de la cultura oficial; es méas, conforma una ideologia alternativa, en
principio subversiva, pero que se mediatiza de diversos modos.”

Si pensadramos un poco en nuestra época, algunas de las caracteristicas del amor cortés se
adaptan perfectamente a las relaciones extramatrimoniales que tan frecuentemente encontramos.
El hombre se entrega por completo a su amante, a esa mujer que logra despertar en él el deseo
sexual, al punto que termina perdiéndose por completo en ella y entregandole su vida entera.
Cosa diferente a lo que sucede con su esposa, que esté en la casa cuidando de sus hijos y
cumpliendo una funcion demasiado Util para el mantenimiento de lo que aparentemente es un
hogar. Es decir que el matrimonio se convierte en algo Util y necesario, que se mueve por
intereses sociales 0 economicos; y la relacion extramatrimonial pasa a ser el espacio para amar,

para entregarse como hombre y someterse a los encantos sexuales de una mujer.
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6. El amor Romantico

El amor romantico es quizas el que més se acerca a la concepcion generalizada que se
tiene del amor en el mundo actual. Es un amor que se encuentra por encima de las necesidades
fisiologicas, es decir, como un sentimiento que esta mas alla del deseo y la lujuria. Generalmente
implica una mezcla de deseo emocional y deseo sexual, centrandose principalmente en las
emociones y dandole al placer fisico un papel menos importante, a diferencia del amor platénico
que se centra en lo espiritual.

Este es el tipo de amor que nos encontramos en las novelas, los libros, los poemas y las
canciones. Un amor que se supone ha de ser para siempre, del que se dice es de caracter
incondicional e implica un alto grado de renuncia, tal como se expresa en las frases “te amaré por
siempre”, “Te querré sobre todas las cosas” o “Te amo mas que a mi vida”. El amor romantico
genera gran dependencia en los amantes y es quizas el que mejor se adapta a las historias de
desamor que llevan a que quien pierda el ser que ama se sumerja en una tristeza profunda, pues
en medio de todo lo que se genera en la relacién se llega a la concepcion de la pareja como
alguien en quien no se conciben fallas ni posibilidad alguna de traicion, y cuando esto sucede
toda esta imagen se derrumba. Dejando gran dolor para la persona enamorada.

Segun lo plantea Lourdes Berrocal de Gonzélez, terapeuta familiar y de pareja, este amor
es aquel que nos mantiene constantemente preocupados por la otra persona, con la creencia de
que ella es la Unica que puede satisfacer nuestras necesidades. Este amor depende totalmente de
lo que la otra persona haga o diga; en otras palabras, es como si el ser amado nos otorgara el
permiso o0 no de hacer algo con tal de recibir su aceptacion, de lo contrario su rechazo seria

considerado como la muerte.
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El amor romantico tiene también como caracteristicas un inicio subito, que es lo que
comunmente conocemos como amor a primera vista, sacrificio por el otro, necesidad de que
existan pruebas de amor, una completa unién con el otro, olvido de la propia vida y expectativas
maégicas como la de encontrar una completud en la pareja. Todo esto esta sustentado en el
enorme deseo de ser uno con la pareja, de lograr esa unidad que indique completud, olvidando la
imposibilidad de hacer de dos personas un solo ser.

Este tipo de amor es el que se adapta méas facilmente al discurso imperante de nuestra
época, es decir al capitalismo. Lo anterior, en tanto es un amor que implica la necesidad de
consumir ya que es necesario mostrarle a la otra persona que se le ama, pero para cumplir con
esa prueba de amor, la sociedad de consumo a través de la publicidad debe sustentar dicha
prueba en objetos de valor.

Desde el ramo de flores hasta el auto, las joyas y todo lo que debe ofrecérsele al otro, es
lo agalmatico de los amores contemporaneos. Es dicho amor quien sostiene no la idea de
acompariarse con el otro en los avatares de la existencia, sino que el amor significa eventos que
mueven capitales. Es el dinero, no los actos, lo que se exige para hacerle saber al otro que le has
elegido: la fiesta de matrimonio, de aniversario, de amory amistad, de la cena romantica a la
luz de las velas, en fin todo esto que se ha generado en occidente para sellar los pactos de amor,
y que no va mas alla de un producto mas de consumo.

El amor romantico parece hacer referencia mas a todo lo que se mueve alrededor del
encuentro entre hombre y mujer, que a la sexualidad misma. Si bien se promulga la importancia
de lo sexual, del lazo de los cuerpos, lo que se hace fundamental es lo que pueda decorar ese
momento con la pareja; El traje, el auto, y el espacio del encuentro son los objetos que

demuestran que existe un sentimiento. Sin embargo, tales regalos, el decorar los encuentros en
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medio de tasas inimaginables de consumo, dan cuenta finalmente que hay alli una imposibilidad
que debe aturdirse, maquillarse, extraviarse en sefiuelos que hagan olvidar el desencuentro
inevitable entre dos sujetos que dicen amarse. En otras palabras los detalles, los regalos y demés
ingredientes que el consumismo ha otorgado al encuentro de la pareja no hacen mas que tapar la
falta fundante del sujeto.

Por ello, dicho maquillaje hace del amor, algo romantico, bello, estético, poético, que se
fundamenta en las emociones y que tiene muy poco de racional; pues las emociones, que
encuentran en el consumismo actual un fuerte aliado, priman sobre la razén y la someten a sus
deseos. De alli la existencia de gran cantidad de celebraciones como el dia del amor y la amistad,
o0 San Valentin, que no son méas que fechas comerciales que aprovechandose del romanticismo

mal entendido generan consumismo a partir de las emociones.

7. Otros contextos culturales

En el mundo isldmico, por ejemplo, existe una fuerte estigmatizacion de caracter religioso
y moral sobre lo sexual. La sexualidad no es un tema permitido, incluso se podria decir que se
encuentra vetado en medio de esta cultura. EI encuentro sexual constituye algo sucio y
satanizado, el hombre después de tener relaciones sexuales debe bafiarse para desprenderse de si
la suciedad de lo que acaba de hacer y de nuevo estar limpio para ser digno de orar a su Dios.

El hombre islamico vive en funcién de su adoracién a Dios, toda su vida gira alrededor de
su culto y se encuentra sometido a una gran cantidad de mandatos y normas impuestas desde su
religion. Su horario de trabajo, sus horas de suefio, sus relaciones, su encuentro con el placer, en

fin, todo esta determinado por sus creencias, por las horas de sus plegarias, y es precisamente
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esta caracteristica la que permite comprender la manera como se relacionan hombre y mujer en
medio de todo esto.

La mujer se encuentra sometida, oculta tras el velo, pues es el objeto que provoca el
deseo y genera el pecado. La mujer en el mundo islamico no tiene el mismo poder ni es tratada
de la misma forma que el hombre, ella encarna ese cuerpo que lleva al pecado y por tal razén
debe mantenerse cubierta para no generar la mirada del hombre. Es una mujer que no puede ser
admirada como puede serlo en medio de otras culturas, sino que debe permanecer oculta,
escondida tras su velo para sustraerse a la mirada de los otros de todo lo que implica la
sexualidad y que tanto temor genera en el mundo islamico.

Se puede pensar que el amor entre un hombre y una mujer en el pueblo isldmico parece
no tener cabida. EI hombre solo puede amar a Dios y el encuentro sexual con la mujer se
mantiene lleno de tables y reservado para el matrimonio. Esto lleva a que todo lo que implica el
encuentro sexual sea dejado de lado, rodeado de silencio pecaminoso y no haga parte de los
temas a tratar en medio de los pueblos que profesan esta religion. EI hombre y la mujer islamicos
se encuentran claramente distanciados, su encuentro excluye la eleccion de cada quien, pues aun
las familias deciden los matrimonios, y con esto todo se torna aun mas complicado por sus
costumbres que son consideradas ley divina.

Por otro lado, en la mayoria de los pueblos de Africa el acto sexual es mecanizado y con
un fin meramente reproductivo. Mas que hacer el amor, se copula. No existe ningun tipo de actos
gue generen un momento especial, no hay preparativos ni nada posterior al coito, lo importante
es la eyaculacion que asegure el placer al hombre sin importar ninguna otra cosa.

La mujer no sélo es entregada al hombre como una posesion, a cambio de ganado, dinero

o tierras, sino que ademas es privada de la posibilidad de conocer el placer. En algunas
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comunidades africanas ain se les extirpa el clitoris a las nifias pequefias con el fin de
imposibilitar, de no permitirles el acceso a cualquier sensacion placentera que pueda
experimentar en medio del acto sexual, pues su Unico papel en dicho acto, es la reproduccion. La
mujer es considerada como un ser inferior al hombre y como una posesion de éste, incluso es
comun ver que los hombres compartan sus mujeres y las cedan a sus compafieros o familiares.

Sin embargo, es paradojico, pues a pesar de todo lo mencionado, el acto sexual en Africa
esta lleno de misticismo y magia. Son culturas animistas donde se celebran rituales orientados
por el chaman que van dirigidos a hacer ofrendas a los dioses. El coito es revestido de un
simbolismo que le da un caracter ritualistico y que podria pensarse que lo eleva un poco de ese
acto de simple copulacién, equiparable a los animales, que aparentemente caracteriza la relacion
sexual en medio del pueblo africano.

La situacion de la mujer en medio de esta cultura, su imposibilidad de acceder al placer
en lo sexual y su condicion sumisa, lleva a pensar que quizas el amor como sentimiento no puede
concebirse en medio del mundo africano, o al menos no como se concibe en occidente. La
sexualidad esta necesariamente ligada a la reproduccion y le da un pequefio espacio al placer
experimentado por el hombre, pero en medio del acto sexual africano no se encuentra nada que
pueda suponer la existencia de sentimientos 0 emociones en medio del mismo.

Ahora bien, continuando con nuestro recorrido por las diferentes culturas, podemos decir
que el placer y la sexualidad son parte de la vida asiatica. Libros sobre el placer, manuales con
posiciones sexuales, consejos para ser buenos amantes, en fin, temas dirigidos al encuentro
sexual y a la mayor cantidad de placer posible alcanzada en medio de este, inundan la literatura

asiatica. La sexualidad no es un tabd, sino algo lleno de belleza y totalmente digno, los asiaticos
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ven en el encuentro sexual una experiencia sublime que debe permitir el mayor placer posible
tanto al hombre como a la mujer.

El acto sexual tiene incluso un caracter divino, hay dioses involucrados en medio de toda
esta concepcion. La escena que se debe generar para una relacion sexual debe estar llena de
detalles que la hagan especial, en medio de esto cobran gran importancia todos los actos
preparatorios como el beso y las caricias, tienen lugar también la cena roméantica que antecede lo
sexual, en fin todo lo que llene de emotividad el momento de la entrega fisica entre hombre y
mujer.

Todo esto parece ser lo ideal en el momento de pensar en la relacion sexual entre hombre
y mujer, pero la pregunta que nos asalta es lo que sucede con los paises asiaticos en la actualidad.
La enorme modernizacién y la tecnologia ha llevado a que el encuentro en lo real se vea
reemplazado por nuevas formas de relacion sexual. El sexo virtual, la pornografia, y la adiccion a
la masturbacién empiezan a inundar a los ciudadanos de estas culturas expertas en el arte del
erotismo y la sensualidad, lo que podria llevarnos a pensar que al parecer todo lo que se plantea
en sus libros es realizable solo en teoria, y ante la imposibilidad de cumplir sus altos ideales de
dar y obtener placer, buscan nuevas maneras de lograr la satisfaccion.

Algo sucede en medio de la cultura generadora del kamasutra y los libros del placer, algo
parece oponerse para hacerlos desistir del encuentro real con lo sexual. Una vez mas cuando la
sociedad de consumo esté ofreciendo medios que supuestamente permiten que el sujeto goce
por completo de su sexualidad, emerge por el contrario, la desazon, la proliferacion de
aberraciones, los pederastas, trafico de nifios para el comercio sexual, en fin, nuevas formas de
satisfaccion, similares a las de occidente. Esto solo da cuenta que el mundo asiatico también ha

sucumbido a los ideales capitalistas y ha sucumbido ante este discurso. Los asiaticos cada vez
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mas se identifican con las historias de amor del cine occidental y dejan de lado su concepcion
erotica y sensual de la relacion sexual y del amor entre hombre y mujer, para empezar a obedecer

al ideal del amor romantico traido desde occidente.

8. Una vision del amor desde la psicologia: La obra de Walter Rizo

Como se ha mencionado a lo largo de este trabajo, el amor ha sido un tema que siempre
ha generado discusiones entre diferentes enfoques, y que ha sido tratado desde diversas
disciplinas. La psicologia académica, en este caso desde el enfoque cognitivo conductual,
también ha brindado material interesante sobre su posicion frente al tema. A continuacion se
intenta abordar un poco el trabajo realizado por el doctor Walter Rizo desde una breve
exposicion de lo que logra comprender el autor de la presente monografia después de revisar los
libros “Ama y no sufras” (2003) y “Amar o depender” (2004) estandartes de la obra de tan
reconocido psicélogo.

Walter Rizo, psic6logo argentino de gran aceptacion en nuestro pais, intenta con estas
obras generar un espacio de reflexion sobre algunas de las principales caracteristicas del amor
desde su percepcion. A partir de un abordaje teorico, desde la psicologia cognitivo conductual,
Rizo pretende mostrar las condiciones necesarias para vivir el amor adecuadamente, disfrutar de
él y soportar el dolor cuando este aparezca. Es una obra que, si bien supera una simple
construccion literaria sobre el amor, se reduce a una especie de manual para amar, en el cual se
dan indicaciones para llevar relaciones de pareja sin salir damnificado de las mismas.

A partir del abordaje de “los tres tipos de amor con que amamos: Eros, philiay agape” el

libro “Ama y no sufras” (2003) constituye una recoleccion de vifietas clinicas y sus respectivas
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soluciones dadas desde lo aparente que se pone en juego en medio de una relacién amorosa. Es
una especie de libro de preguntas y respuestas, en el cual el autor recoge algunos de los
cuestionamientos de sus consultantes y se arriesga a dar soluciones que aparentemente son
generalizables. Es una obra que goza de gran aceptacion puesto que le permite al sujeto
enamorado acceder a una serie de “trucos” o maniobras para desenvolverse en medio de su vida
amorosa, procurando siempre dotarlo del arsenal necesario para no salir lastimado en medio de la
travesia de enamorarse.

“Amar o depender” (2004), obra publicada un afno después, podria verse como la segunda
parte del trabajo de Rizo sobre el amor. Abordando temas como el apego afectivo, el autorespeto,
el autocontrol y la autoaprobacion, se sigue evidenciando la postura cognitivo conductual del
autor, que pretende, con toda su construccion, constituirse en una valiosa herramienta para el
trabajo clinico desde su enfoque. Utilizando algunos de los principios expuestos en su trabajo
anterior, Rizo se muestra un poco mas atrevido en el abordaje de algunos temas y en su forma de
dirigirse al lector, evidenciando nuevamente su postura de aquel que responde claramente ante la
queja del otro, es decir aquel que conoce claramente lo que el otro esta atravesando.

A pesar de las discrepancias con la obra de Rizo, es necesario reconocer que esta
constituye un valioso esfuerzo por intentar comprender el amor y la sexualidad humana, ya que
se trata de un trabajo arduo y organizado, que, aungque no concuerde con la vision de sujeto que
tiene el autor de la presente monografia, evidencia una dedicacion y elaboracion seria por parte
de un psicologo cognitivo conductual que a partir de un recorrido histérico y algunos casos

clinicos se arriesga a postular una posicion de su percepcion del problema.
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b. El amor y la sexualidad en el psicoanalisis

1. La sexualidad en el psicoanalisis

El psicoanalisis siempre ha sido concebido como una teoria basada en lo sexual, juicio
que le ha merecido duras criticas y que si bien no es del todo equivocado es necesario ampliar,
pues Freud formula su teoria a partir de la sexualidad humana, pero no se queda solamente en
dicho aspecto. A partir del abordaje de lo sexual, el psicoandlisis logra generar una teoria amplia
y lo suficientemente sélida para pensar la subjetividad a partir de la escucha clinica, y construir
una vision de aquello que constituye los sintomas en el sujeto de un modo diferente a las
postuladas por otros modelos teodricos. En este apartado se hara un breve recorrido por un tema
que es bastante extenso al interior de la teoria psicoanalitica, intentando identificar algunos
postulados que permitan abordar el tema que nos interesa.

Freud postula que la sexualidad humana es en esencia perversa. Es decir, no tiene un fin
ni un objeto predeterminado, esta atravesada por la historia de cada sujeto y su manera de
satisfacerse es particular a cada quien, en tanto es tomada por el lenguaje. En tanto ser hablante,
la sexualidad no es determinada entonces ni por el instinto, la reproduccion o la condicion
anatémica. Es la posicidn frente a la castracion impuesta por el lenguaje, por la asuncion de la
falta en tanto origen mismo de la asuncion a la palabra, que se determina para el sujeto su
posicion ya sea como hombre o como mujer. Por lo anterior, la sexualidad ni es un proceso, ni
una etapa de maduracion o desarrollo que tenga como horizonte la genitalidad o la reproduccién

de la especie. Es un reencuentro con la falta, con la busqueda inalcanzable de un objeto, con la
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ilusion de complenmento mitico con un objeto irremediablemente perdido, que constituye a la
sexualidad en fuente de angustia o de formacion de sintomas.

“...]Jas mociones de la vida sexual se cuentan entre las menos dominadas por las
actividades superiores del alma, aun en las personas normales. Segiin mi experiencia, quien es
mentalmente anormal en algun otro aspecto, por ejemplo en lo social o lo ético, lo es
regularmente también en su vida sexual. Pero hay muchos que son anormales en su vida sexual, a
pesar de lo cual en todos los otros campos responden a la norma y han recorrido en su persona el
desarrollo de la cultura humana, cuyo punto mas débil sigue siendo la sexualidad.” (Freud, 1905.
P.135)

Lo anterior explicaria y justificaria el por qué del interés del psicoanalisis en lo sexual.
Freud a partir de su trabajo clinico pudo escuchar que gran parte de las quejas de los pacientes
hacian referencia a la sexualidad y a la forma como ésta era asumida por los mismos. Las
personas consultaban por diversos sintomas que aparentemente no se relacionaban en nada con la
vida sexual, pero al ocuparse de la experiencia del inconsciente, los sujetos le relataban sus
encuentros con los objetos de placer, las experiencias sexuales de alguna época de su vida que
habian dejado marcas y que se manifestaban en la actualidad. Asi el psicoanalisis se constituye
como una teoria que aborda al sujeto a partir de la sexualidad, dicho de otra manera, del modo
intimo de gozar del cuerpo y de los otros y alli encuentra Freud muchas de las causas de gran
parte de lo que tal sujeto dice padecer.

Es necesario aclarar que lo que se postula como sexualidad en el psicoanalisis no es
equiparable con la genitalidad, es decir que no hace referencia solo al encuentro genital, sino que
abarca todos los encuentros con los objetos de placer del sujeto a lo largo de la vida. Uno de los

principales aportes de la teoria freudiana, quizas el que mas rechazo ha generado, es el postulado
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de la existencia de una sexualidad infantil. Freud derrumba la idea angelical de una infancia por
fuera de toda referencia a la sexualidad; al contrario por la clinica constata que ésta esta habitada
por la sexualidad, desde alli se iniciay no en la adolescencia o pubertad como cominmente se
pensaba.

Las experiencias sexuales del sujeto le acompafian a lo largo de su vida, y en su inicio, el
Psicoandlisis otorga vital importancia a la huella dejada por el encuentro con el primer objeto de
placer que es el cuerpo de la Madre. Este se constituye en la primera huella, el objeto perdido
que Freud nombré como experiencia mitica de satisfaccion que habré de signar la sexualidad
del sujeto, alejandola como ya se dijo del instinto y empujada en cambio por el deseo de repetir
en un rasgo de objeto, las huellas de aquel perdido para siempre.

De otro lado, las relaciones establecidas con las primeras figuras de identificacion
constituyen el legado simbdlico que estructura para el nifio una fuente de amores y odios que
Freud nombré como complejo Edipico. Mito fundamental en la constitucion del sujeto pues la
relacion que el nifio establece con su madre y el modo como el padre interviene en dicha relacion,
determinaran la posicion subjetiva que el individuo asuma durante su vida. Es necesario aclarar
que el psicoandlisis habla de funciones y no de personas, es decir que la madre y el padre son
funciones que pueden ser asumidos por personas que no necesariamente sean los progenitores
del menor.

Se trata entonces de lugares simbdlicos, del modo como el sujeto circula por dichos
lugares, y las implicaciones imaginarias que se jueguen alli para el sujeto. El intento de tramitar
lo real del sexo, el modo como al sujeto se le trasmite las leyes que alli operen, y la manera
como dicho sujeto enfrente e historice el paso por el entramado edipico determinara su salida de

dicho drama. Los sintomas obviamente daran cuenta de lo no resuelto, de lo no reductible a la
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palabra , asi como los modos, los recursos que se ha inventado el sujeto no solo del lado
fantasmaético , sino del lado de la ceacion del trabajo o de otras vias vitales de la pulsion. La
alienacion al primer objeto, pero atravesado por las leyes de la prohibicién del lugar representado
por el significante de la ley paterna, trazaran las vias para el sujeto.

El Psicoandlisis sefiala entonces la importancia de un tercero en la relacion alienante
madre —hijo, un tercero que sefiale un limite a dicha relacion y le indique a la madre y al nifio
que el deseo debe ser excluido de alli, él no seré el objeto para la madre y a su vez habra de
buscar sus objetos amorosos mas alla del goce de la mujer que hay en ella y que debe
transmitirsele, corresponde al hombre que es su padre. Esta primera relacién del nifio, la relacion
con su madre, sentara las bases para lo que seran sus relaciones a lo largo de la vida. Lo que alli
suceda si bien no determinara sus futuras parejas, pues hay en el sujeto una insondable decisién
en todos los momentos de su vida, si se jugara en las posteriores elecciones. El nifio se
relacionara con sus futuras parejas partiendo de cémo salga librado del paso por el Edipo, por
ello resultan fundamentales las intervenciones de padre y madre en ese primer encuentro con lo
sexual que tiene el menor.

El padre como se dijo, debe encargarse de imponer una ley al nifio y privarlo de su
madre, lo que le dara a su vez las coordenadas de su deseo, es decir la brajula que le permitira
acceder a una mujer. “Dada esta importancia de los vinculos infantiles con los padres para la
posterior eleccion de objeto sexual, es facil comprender que cualquier perturbacién de ellos haga
madurar las mas serias consecuencias para la vida sexual adulta; ni siquiera los celos del amante
carecen de esa raiz infantil o, al menos, de un esfuerzo proveniente de lo infantil. Desavenencias

entre los padres, su vida conyugal desdichada, condicionan la mas grave predisposicion a un
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desarrollo sexual perturbado o a la contraccion de una neurosis por parte de los hijos.” (Freud,

1905. P.208)

1.1 La sexualidad infantil

Como ya se mencion¢ anteriormente, uno de los principales postulados de la teoria
psicoanalitica, que genera conmocion en medio de la comunidad cientifica, es la existencia de
una sexualidad infantil. Freud postula que desde la infancia el sujeto debe enfrentarse con lo
sexual y debe sortear una serie de encuentros con el goce, que determinan la ldgica que asumira
frente a la sexualidad a lo largo de su vida. El psicoandlisis hace un abordaje amplio de dicha
sexualidad infantil que permite encontrar algunas explicaciones a lo que sucede con el sujeto en
la vida sexual adulta.

Para hablar de sexualidad desde el psicoandlisis es necesario hacer referencia a lo que
Freud denomina la Pulsion sexual. Dicha Pulsion es una fuerza constante que empuja siempre al
sujeto hacia la satisfaccién no importa en qué objeto y que hace que la sexualidad humana sea
basicamente perversa.

“La opinidn popular tiene representaciones bien precisas acerca de la naturaleza y las
propiedades de esta pulsion sexual. Faltaria en la infancia, advendria en la época del a pubertad y
en conexion con el proceso de maduracion que sobreviene en ella, se exteriorizaria en las
manifestaciones de atraccion irrefrenable que un sexo ejerce sobre otro, y su meta seria la union
sexual o, al menos, las acciones que apuntan en esa direccion. Pero tenemos pleno fundamento

para discernir en esas indicaciones un reflejo o copia muy infiel de la realidad; y si las miramos
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mas de cerca, las vemos plagadas de errores, imprecisiones y conclusiones apresuradas.” (Freud,
1905. P.123)

Esta claro entonces, que la sexualidad humana no obedece solo al principio de la
reproduccion, no tiene como Unico objeto al sujeto del sexo opuesto y no se satisface solo en el
encuentro genital. El empuje del deseo a traves de la pulsion correrd siempre — como se dijo
antes- en la busqueda interminable del primer objeto que produjo satisfaccién. Satisfaccion
irrepetible que arrojara al sujeto a deambular de experiencia en experiencia tratando de
reencontrar el objeto perdido para siempre, pues la instauracién de la ley introduce la falta. Esta
es la légica del deseo, una blsqueda de objetos transitorios intentando cubrir la falta fundante en
el sujeto.

¢ Qué pasa entonces con la pulsion sexual en la infancia después de la instauracion de la
ley? La pulsion puede tomar nuevas vias nos dice Freud, se reprime generando sintomas que es
lo que aqui nos ocupa, se vuelve sobre si ,0 puede orientarse a nuevas vias que si bien no
finalizan en la descarga sexual, si produce gran placer al sujeto. La sublimacion es en el sujeto
adulto por ejemplo, el paradigma de esta ultima via que es la que permite los avances en el
hombre en sus desarrollos sociales y culturales y permite que se agrupen mas alla de la copula
para conservar los lazos filiales y tiernos.

En relacion a las vias de la pulsion en la infancia Freud nos dice que “La fuerza
pulsionante que esta parte viril desplegara mas tarde en la pubertad se exterioriza en aquella
época de la vida, en lo esencial, como esfuerzo de investigacion, como curiosidad sexual.”
(Freud, 1923. p.146) Con esto aparecen las teorias sexuales infantiles como explicaciones que el
nifio se hace de lo que sucede a su alrededor. La atribucion generalizada del pene, la teoria de la

cloaca, el comercio sexual de los padres, entre otras, son elucidaciones hechas por el nifio sobre
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la sexualidad, teorias que aparecen como una nueva forma de satisfaccion de la pulsion sexual

que se ha transformado, momentaneamente, en pulsion de saber.

1.2 La eleccidn sexual del sujeto

Si se ha dicho que la sexualidad humana es perversa, es decir que no obedece a un objeto
ni a un fin determinado, no podemos afirmar lo que sucedera con el nifio a partir solamente de su
constitucidn bioldgica. En otras palabras, el hecho de que se trate de un macho fisicamente
hablando, no garantiza para nada que su objeto sexual vaya a ser una mujer, es mas ni siquiera
puede asegurarse que dicho objeto sea un ser humano, pues la perversién, o los fantasmas
neurdticos ensefian al psicoanalisis que no hay un objeto establecido.

Esto hace necesario abordar el tema de la eleccion sexual del sujeto en una forma clara,
ya que constituye una base tedrica importante para poder entender lo que pasa con el hombre
contemporaneo en cuanto a su forma de amar, su sexualidad y sus relaciones de pareja.
Aparentemente, hoy se encuentran sintomas nuevos y elecciones sexuales diferentes a las
concebidas tradicionalmente. Sin embargo, al releer los postulados del psicoanalisis, tanto en
Freud como en Lacan, puede observarse que lo que hay de nuevo es muy poco.

Freud, después de postular la sexualidad humana como perversa, tuvo que hacer un
recorrido teérico que le posibilitara abordar lo que sucede con el hombre a lo largo de la vida a
nivel sexual. Era necesario buscar algo que permitiera explicar la existencia de los
homosexuales (llamados invertidos en la obra freudiana), los pedofilos, los fetichistas, etc., pues
era claro que lo que sucedia con ellos no estaba dado a nivel bioldgico. Para encontrar dicha

explicacion resultd fundamental echar mano del complejo de Edipo.
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Hasta aca tenemos que la sexualidad inicia en la infancia y se ve interrumpida a partir de
la prohibicidn, y que en la pubertad emerge nuevamente, ahora con mas fuerza y en bidsqueda de
objetos de placer distintos a ese primer objeto. En medio de estos dos momentos, es decir entre la
infancia y la adolescencia, se sitda el periodo de latencia, que consiste en un periodo donde la
pulsion sexual parece adormecerse, es decir esta siendo tomada bajo el imperio de la represion,
dada ahora por la comprension de los eventos sexuales ocurridos en la infancia. Este periodo de
latencia serd fundamental dentro de la eleccidn sexual del sujeto, ya que de alli emergera un
sujeto atado a diques morales, y atravesado por la ley instaurada en la infancia y ahora
encargada de limitar al sujeto, méas bien de dictarle su particular forma de gozar de la
sexualidad.

Tenemos entonces que, en palabras de Freud, “...1a eleccion de objeto se realiza en dos
tiempos, en dos oleadas. La primera se inicia entre los dos y los cinco afios, y el periodo de
latencia la detiene o la hace retroceder; se caracteriza por la naturaleza infantil de sus metas
sexuales. La segunda sobreviene con la pubertad y determina la conformacion definitiva de la
vida sexual.” (Freud, 1905. P.181) Tres momentos son entonces constitutivos en medio de la
eleccién sexual del sujeto: la infancia, la latencia y la pubertad.

Parece ser que a partir de la prohibicion impuesta por el padre, la pulsién sexual quedara
en silencio hasta la pubertad. . La represién logra apaciguar las metas sexuales durante el
periodo de la latencia, pero sigue existiendo segin Freud lo que él denomina la corriente tierna
de la pulsion sexual.

“...los hechos relativos al doble tiempo de la eleccion de objeto, que en lo esencial se
reducen al efecto del periodo de latencia, cobran suma importancia en cuanto a la perturbacion

de ese estado final. Los resultados de la eleccidn infantil de objeto se prolongan hasta una época
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tardia; o bien se les conserva tal cual, o bien experimentan una renovacion en la época de la
pubertad. Pero demuestran ser inaplacables, y ello a consecuencia del desarrollo de la represion,
que se sitda entre ambas fases. Sus metas sexuales han experimentado un atemperamiento, y
figuran tinicamente lo que podemos llamar la corriente tierna de la vida sexual” (Freud, 1905.
P.182)

Todo esto sustrae a la sexualidad de esa concepcion biologicista que determinaba lo que
sucederia con el sujeto. Si tiene pene es hombre, si tiene vagina — o no tiene pene, que es lo
mismo —es mujer. El psicoanalisis demuestra que lo organico no determina por si solo la
asuncion de lo sexual en el ser humano, es decir que tener érganos genitales masculinos no
asegura que el sujeto se asuma como un hombre, y esto mismo sucede con la mujer. También es
importante reconocer que aparte del crecimiento a nivel evolutivo del nifio, existe en el
complejo de Edipo un requerimiento importante en su forma de enfrentarse al encuentro con lo
sexual y en la eleccion sexual que el sujeto decida hacer, y la posicién sexual que dicha decision
lo lleve a asumir.

El Edipo juega un papel fundamental en medio de la eleccion sexual del sujeto, pues de la
posicion que asuma frente a la intervencion del padre y la renuncia al objeto primero de amor, se
jugara en gran parte la manera como el sujeto se relacione con lo sexual en el futuro y el rol
sexual que este pueda asumir.

“Asi, la cuestion de la genitalizacion es doble. Hay, por un lado, crecimiento que acarrea
una evolucion, una maduracion. Hay, por otro lado, el Edipo, asuncion por parte del sujeto de su
propio sexo, es decir, para llamar las cosas por su nombre, lo que hace que el hombre asuma el

tipo viril y la mujer asuma cierto tipo femenino, se reconozca como mujer, se identifique con sus
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funciones de mujer. La virilidad y la feminizacion son los dos términos que traducen lo que es

esencialmente la funcion del Edipo.” (Lacan, 1957 — 1958. p.170)

2 El psicoanalisis y el amor

Freud y Lacan, los dos grandes tedricos del psicoanalisis, también se vieron atraidos
hacia el estudio del amor, haciendo desde la teoria psicoanalitica importantes aportes con
respecto a este tema que siempre genera interés en cualquier contexto en donde sea abordado. A
continuacion se exponen algunos de los principales postulados sobre el amor desde el
psicoanalisis, con el fin de encontrar elementos que permitan, mediante una relacion con lo
anteriormente dicho en este trabajo, hacer una buena lectura de la problematica que nos interesa.

Para empezar, es necesario establecer la misma diferencia que establece Freud entre el
amor como tema para el psicoandlisis y el amor como tema de manifestaciones artisticas a traves
de los tiempos. El interés del padre del psicoanalisis al abordar este tema es totalmente diferente
al que pueda tener un poeta o compositor al enfrentarse con el mismo. Los dos buscan METAS
distintas y por eso su posicion frente al fendmeno resulta ser tan diferente. EI psicoanélisis busca
comprender y analizar lo que sucede con el sujeto que se enamora, tomandolo como un ser
particular y partiendo de su historia particular, mientras que el poeta busca expresar algo que
siente pero que muy seguramente no comprende.

“Los poetas estan atados a la condicion de obtener un placer intelectual y estético, asi
como a determinados efectos de sentimiento, y por eso no pueden figurar tal cual el material de
la realidad, sino que deben aislar fragmentos de ella, disolver nexos perturbadores, atemperar el

conjunto y sustituir lo que falta” (Freud, 1910. p.159)
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Estas palabras hacen referencia a algo que serd vital a la hora de intentar concebir lo que
se plantea acerca de lo que es el amor desde la teoria psicoanalitica. La falta, que es instaurada
con la ley y que inaugura el deseo, serd fundamental dentro de las relaciones de amor del sujeto a
través de su historia. En cada uno de los objetos de amor, intentard encontrar algo que le permita
cubrir dicha falta y cree alcanzarlo cuando se siente enamorado, pero es gracias a todo lo que
pone de si mismo en su pareja para convertirla en aquello que bajo el estado de enamoramiento,
siente le hace uno con el otro.

Lo que se concibe entonces como ser amado, esta lejos de ser lo que verdaderamente
dicha persona es, el amado o la amada no son méas que construcciones hechas por el amante. Esto
se evidencia en casos donde personas externas a la relacion ven claramente los aspectos
negativos de uno de sus miembros, e intentan convencer a la persona que lo ama de que lo
abandone; cosa que no resultara facil ya que ésta ve en su enamorado (a) elementos muy
diferentes a lo que percibe el resto del mundo.

Un sujeto es entonces elevado a condicion de ser objeto de amor para otro cuando es
recubierto por el amante de semblantes que no posee y despojado de otros que no convienen.
Todo esto fundamentado en la ilusion de llegar a ser Uno, es decir que la amada pueda
convertirse en aquello que le falta al amante y viceversa, ilusién que no sélo es irrealizable, si no
fugaz.

Segun lo plantea Albert Garcia i Hernandez, psicoanalista perteneciente a la revista
Acheronta, en su conferencia “Una vez un amigo... (Hablemos de amor)”, cuando llega el
desamor uno de los amantes ha empezado a retirar del amado todo aquello que le habia otorgado.
Se da cuenta que la persona a quien amaba no era lo que él creia y ni siquiera lo que buscaba.

Ahora la amada o amado pasan a ser denigrados, se les despoja de todos los encantos y el otro
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aparece en su real, es decir tal como es, un ser humano en falta que ya no suple mas el ideal
imaginario creado por la ilusion del amor.

“Entre estos dos términos que constituyen, en esencia, el amante y el amado, observan
ustedes que no hay ninguna coincidencia. Lo que falta a uno no es lo que est4, escondido, en el
otro. Ahi esta todo el problema del amor. Que se sepa 0 no se sepa no tiene ninguna importancia.
En el fendbmeno, se encuentra a cada paso el desgarro, la discordancia. Nadie tiene necesidad, sin
embargo, de dialogar, de dialecticar, sobre el amor —basta con estar en el tema, con amar —para
estar atrapado en esta hiancia, en esta discordancia.” (Lacan, 1960 P.51)

En la cita anterior vemos como Lacan establece con claridad lo que implica el problema
del amor, pero a su vez hace referencia sobre lo poco necesario que resulta desarrollar una
dialéctica sobre el tema, ya que, independientemente, de que se trate de una ilusion y sea
irrealizable, el amor siempre constituird parte fundamental de la vida del sujeto, y determinara
muchas de las cosas que le suceden y que son llevadas a la consulta clinica. Es importante aclarar
ademas que el psicoanalisis al abordar el amor, no pretende generar desencanto, sino develar los
resortes subjetivos que alli se establecen, los avatares en los encuentros amorosos y como estos
se manifiestan en la clinica.

Basado en la experiencia del inconsciente, el Psicoandlisis puede ofrecer entonces
elementos tedricos que permitan pensar y acompafiar a un sujeto a desatar y comprender los
accidentes que en su historia le han enfermado en su deseo. EI psicoandlisis no milita para el
amor, pero si opera para permitir que el sujeto que se implique en un analisis, establezca
relaciones vitales, es decir eroticas con los objetos que elija en el mundo y ademas acceda a un
saber de qué le ha hecho elegirlos. Es clara ademas la importancia que le ha dado al amor como

motor de la cura, amor que se hace paradigma en el amor de Transferencia y que permite que a
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pesar de las resistencias a toda cura, éstas puedan atravesarse en aras de un amor nuevo que debe
producir todo proceso analitico...el amor al saber, que constituiria un interesante tema para
futuras reflexiones.

Ahora bien, mas alld de la busqueda de completud, la falta fundante y la imposibilidad
de cubrir dicha falta con la persona amada, hay otro punto que es necesario tener en cuenta y es
la sexualidad en medio de la pareja amorosa. La relacion entre amor y sexualidad ha sido
ampliamente abordada por el psicoanalisis, pues ha develado la escision fundamental que para
muchos sujetos existe entre lo erético y el amor. El sujeto manifiesta sentir que ama a su esposa,
pero no se entiende con ella a nivel sexual, o simplemente ella no provoca su deseo. Esta queja y
otras relacionadas con el mismo tema, fueron las que llevaron a Freud, y posteriormente a Lacan,
a buscar la relacion existente entre amor y sexualidad en el sujeto.

“Pues es como clinico de la historia amorosa de sus sujetos que Freud encuentra las
tendencias disociativas en la vida sexual de los hombres que lo llevan a escindir en si mismos la
ternura y la sensualidad y a disociar a su objeto entre la madre y la prostituta asegurando su
insatisfaccion y huyendo sin parar de la una a la otra. De alli que, ya en 1913, Freud anuncie en
su texto sobre la degradacion de la vida erotica que hay algo implicito en la pulsién sexual
misma que conspira contra su propia satisfaccion.” (Braunstein, 1990. P.27)

La pulsion tiene, segun lo plantea Freud, una corriente tierna y una corriente sexual. La
perfecta realizacion de la vida amorosa implicaria una concordancia entre las dos corrientes, sin
embargo, esto pocas veces sucede. La corriente tierna es la que permite generar vinculos
sentimentales con las personas, como por ejemplo la amistad y el amor; mientras que la corriente
sexual obedece al deseo, y no implica necesariamente el establecimiento de relaciones o lazos

afectivos. Se esperaria que en la pareja confluyeran las dos corrientes en la persona amada.
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Si revisamos el recorrido histérico que se realiz6 al principio de este trabajo, podemos
ver que la corriente sexual y la corriente tierna, en la mayoria de los casos, no necesariamente
van de la mano. La esposa es vista como la madre de los hijos y esto le otorga cierto grado de
pureza que impide verla como un objeto sexual. En el momento en que el esposo ve a su amada
como objeto de deseo sexual, siente que la degrada y por lo tanto pierde todo el valor que tenia
como madre. De alli que la imagen de la mujer casta y buena que es la madre de los hijos, y la
puta, el objeto que le genera placer, no puedan ser reunidas en una sola mujer. Por esto el
hombre acude a la relacion sexual extramatrimonial buscando el placer que no encuentra con la
madre de sus hijos, aunque esta completamente seguro de que la ama. Claro esta que esto no se
aplica a todos los casos, ya que es necesario seguir uno de los principios fundamentales del
psicoanalisis que es la importancia del caso por caso, es decir de la particularidad de cada sujeto.

El problema del amor resulta ser algo complejo entonces. Busqueda de algo que no se va
a encontrar, deseo imposible de ser uno, e inconcordancia entre el amor y la sexualidad, dan al
amor una concepcién nefasta que contradice lo que generalmente se escucha de él. A lo anterior,
hay que agregarle un punto mas, que es la imposibilidad de satisfacer el deseo de amar que el
propio sujeto tiene, es decir esa condicion que le hace pensar en los fracasos amorosos por
ejemplo, que nada de lo que hace es suficiente y que siempre pudo haberse hecho méas para que
su pareja no le abandonase.

“;Nunca les ha sobrecogido pensar en cierto momento que, en aquello que les dieron a
quienes les son mas cercanos, algo falté? ;Y no solo algo que falto, sino algo por lo que a los
susodichos, a los més allegados, los dejaron escapar irremediablemente? ;Y qué es eso? (Lacan,
1960 P.47) Esta pregunta que se formula Lacan hace referencia a esa imposibilidad de satisfacer

el deseo de amar que tiene el sujeto, nada de lo que le da a su amada, alcanza porque siempre
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siente que quedd algo mas por dar. Imposibilidad que da cuenta que ningun amor alcanza,
porque lo que se ofrece no es lo que la otra persona desea que se le de.

En este punto termina el breve recorrido por algunos de los postulados sobre el amor que
el psicoandlisis ha revelado, recorrido que ha hecho referencia a algunos puntos necesarios para
pensar el problema que se trata en este trabajo y que permiten tener una vision mas amplia y
diferente de lo que implica el amor para el sujeto y la importancia que este tiene en su historia.
Los postulados de Freud y Lacan abren la puerta a una posible explicacion de lo que sucede en

las relaciones de pareja independientemente de la época histdrica donde sean abordadas.

c. El mundo del capitalismo

1. Discurso de la medicina y los sintomas sexuales

El hombre actual se queja de sintomas que le impiden disfrutar plenamente de su
sexualidad, sintomas que, si bien han existido desde siempre, hoy en dia se ponen de manifiesto
publicamente, a diferencia de hace algunos afios donde se mantenian en el mas celoso resguardo.
Es muy comun ver a hombres muy jovenes con problemas en su funcionamiento sexual
consultando a los especialistas, el viagra y los demas medicamentos para la impotencia se han
puesto de moda, y cada vez surgen mas tratamientos alternativos para atender la enorme
demanda de sintomas y enfermedades relacionadas con el acto sexual que no logra ser
satisfactorio.

Uno de estos sintomas que tanto atormenta al hombre contemporaneo es la eyaculacion

precoz, que desde la medicina segun el DSM 1V se define como una eyaculacion persistente o



72

recurrente en respuesta a una actividad sexual minima antes, durante o poco tiempo después de la
penetracion, y antes de lo que la persona lo desee. Esto resulta ser frustrante y angustiante para el
hombre, pues se siente incapaz de generar placer sexual a su pareja y termina, en muchos casos,
por abstenerse del sexo. La definicion dada por la medicina, como resulta I6gico, se fundamenta
en un referente organico, en un mal funcionamiento o deformacion de determinado 6rgano del
aparato sexual, y deja por fuera aspectos del sujeto que pueden jugarse en lo que le sucede a la
hora del encuentro sexual.

Otro sintoma sexual que inunda los consultorios médicos parece ser la impotencia, que se
define como la incapacidad de realizar el acto sexual por no alcanzar o mantener la suficiente
ereccion del pene. Este sintoma sexual también es conocido como disfuncion eréctil y afecta a
millones de hombres. Desde el discurso médico anteriormente se pensaba que la impotencia
obedecia a problemas psicoldgicos, pero, supuestamente, en la actualidad se sabe que del 80 al
90 por ciento de los casos son causados por problemas fisicos, por lo general relacionados con el
suministro de sangre al pene. La ciencia entonces da su explicacion fisioldgica, pero queda la
pregunta de qué en el sujeto se juega en la “hora de la verdad”, es decir en el encuentro con el
otro sexo, donde ya no se trata de semblantes, sino de como cada sujeto responde frente a su
deseo y a la responsabilidad de la emergencia del deseo en el otro.

Pero la medicina reduce los problemas sexuales a lo organico y esto responde no soélo a
intereses de multinacionales, de grandes capitales que no corresponde ocuparse aqui, sino
también a un empuje de la ciencia por buscar como resolver la falla, pero sin ocuparse del sujeto
que padece. Con el psicoanalisis sabemos que el asunto es mas complejo, hemos dicho
anteriormente que la sexualidad humana es traumatica por haber algo de ella que en el hombre

escapa a la comprension y al lenguaje. La ciencia pretende intervenirla entonces desde el



73

tratamiento de los 6rganos que no funcionan. Aparecen implantes y tratamientos quirdrgicos
dirigidos a hacer funcionar lo que no marcha, dejando de lado la pregunta de qué del sujeto se
envuelve alli en lugares de su cuerpo que obviamente implican su deseo y el de aquel o aquella
que se denomina su pareja y que le involucra en su relacion con el otro. Por el contrario, alli
estan las valvulas que regulan el suministro de sangre al pene y permiten mantener la ereccion,
implantes o medicamentos que retardan la actividad de las vesiculas seminales y hacen
desaparecer el problema de la eyaculacion precoz.

En fin tratamientos del cuerpo por el cuerpo, que desconocen que el cuerpo no es mas el
organismo desde el momento en que es tomado por el lenguaje, desde el momento en que se
involucra con el Otro que provee en la necesidad pero que introduce dicho organismo en un
circulo de demandas, es decir de pedidos al otro que ya van més alla de la necesidad o de los
cuidados primarios. Trabajar para que el organismo funcione, reduce el cuerpo a aparatos, a lo
que se ha dicho maquinas que se requiere caminen y produzcan y no habiten al mundo para
desplegar alli un deseo particular.

De esto, como ya se dijo se encarga sin embargo el sintoma de denunciar, como sintoma,
objeta el mandato a la serie y por ello se revela como algo molesto, el grito que pide ser
escuchado y que desde la época freudiana habra de decir algo si encuentra quien pueda acogerlo
y hacerle hablar en su particularidad.

En este orden de ideas, la medicina responde rapido a un mundo que necesita soluciones
rapidas. Es algo que va mas alla de la vision de ser humano que se pueda tener, pues de fondo
hay un discurso que ordena que lo que hace obstaculo se debe eliminar. El sujeto se silencia
entonces, y su sintoma es opacado, sin ser comprendido, pues lo que se pretende alcanzar es una

funcionalidad sin importar como se haga.
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El cuerpo que se trata en la medicina es un cuerpo deshumanizado, el medico no
interviene a un sujeto sino que interviene sus 6rganos, lo que importa es el érgano que se tiene
que intervenir y no el sujeto que posee dicho cuerpo. Es algo que resulta claro, para acceder a la
medicina, el estudiante debe cadaverizar al cuerpo, vivo 0 muerto, ver en quien tiene al frente un
conjunto de érganos y si ya ha muerto, no alguien que representaba, que tenia un nombre y un
deseo en el mundo, pues esto seguramente llevaria a que su trabajo como médico, le condujera a
la reflexién y no a la estadistica médica que es lo que ahora prevalece.

Aparte del discurso capitalista con su necesidad de soluciones rapidas, y el discurso
médico con la deshumanizacion del enfermo, aparece en juego algo més a la hora de pensar los
sintomas sexuales, y es la enorme importancia que tiene el desempefio sexual en la concepcion
de masculinidad que se tiene a nivel social. El sujeto que presente estos sintomas sera juzgado
socialmente como poco hombre, pues se tiende a equiparar hombria con virilidad. Alli puede
justificarse también la necesidad manifiesta de que su problema desaparezca rapidamente sin
importar cémo, pues todo lo que recae sobre sus hombros a partir de un problema sexual lo
atormenta.

Esto da un componente mas al tratamiento de los sintomas sexuales masculinos, y nos
deja ver que no solo se trata de una afeccion del organismo sino que en medio de esta se ven
envueltos demasiados componentes que no hacen referencia al cuerpo fisico y que es necesario
tener en cuenta. La teoria psicoanalitica emerge entonces como una explicacion basada y
constituida en la palabra, en la historizacion de un sujeto que trae sus sintomas para extraer un
saber sobre lo que lo ha llevado a hacerse a dichos sintomas y a satisfacerse en ellos sacrificando

su deseo. Es esto uno de los intereses en esta monografia, pues se parte del principio de un
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cuerpo como ya se dijo, construido por el lenguaje que se diferencia mucho del armazén

organico que recibe la especie humana al nacer.

2. Discurso capitalista y los sintomas sexuales

El recorrido historico y tedrico realizado hasta este punto, permite adentrarnos en la
reflexion sobre las relaciones de pareja en la actualidad, tema central de este proyecto. La
actualidad es consecuencia de la historia, en cada uno de nosotros hay herencias simbdlicas y
culturales legadas por el hombre desde su adquisicién de la palabra. Es claro entonces que todo
lo que sucede hoy en dia, es la decantacion de discursos, giros en la historia, movimientos
culturales, influencias religiosas, politicas y obviamente el desarrollo de la ciencia; el mundo
actual conserva tradiciones de origen ancestral y la mezcla de lo actual y antiguo intenta
entonces adaptarse al contexto contemporaneo.

Asi mismo, las relaciones de pareja tal y como se presentan en la actualidad son también
el resultado de un proceso de transformacion que se ha venido dando por siglos. La inestabilidad,
la infidelidad, la falta de compromiso, la poca tolerancia, entre otras caracteristicas de las parejas
de hoy en dia, pueden comprenderse mejor a partir del conocimiento de algunos datos historicos
que permitan contextualizarnos para poder acercarnos al mundo contemporaneo, con todas sus
particularidades, con su consumismo e ideal de globalizacion, y con su capitalismo como
discurso imperante.

El amor, la sexualidad y las relaciones de pareja, en medio del mundo capitalista de la
actualidad, exigen una lectura especifica y detallada, que tenga en cuenta diversos aspectos

histdricos, sociales, religiosos y politicos que generan la forma como hoy se desenvuelve el
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hombre a partir de las exigencias y modelos de identificacion que el mundo le establece. En este
apartado, se pretende hacer una descripcion de lo que sucede hoy en dia, buscando relaciones
entre el presente y lo historico, y con el firme objetivo de lograr esbozar el problema que genera

el interés de esta monografia.

2.1 El mundo contemporaneo

El siglo XXI, va siempre de prisa, capitalista, tecnificado y cuantificado. Lleno de nada,
repleto de objetos para la satisfaccion de todos los deseos y necesidades humanas, pero
inundado también de seres humanos insatisfechos. Adicciones, prostitucion, fanatismo,
libertinaje, crisis de las instituciones, hambre, terrorismo, enfermedades sexuales, corrupcion,
violencia, irrespeto, muerte; son apenas algunas de las principales caracteristicas del mundo
actual, un mundo en el cual aparentemente todo est& permitido, pero que paraddjicamente con
esta “libertad” en lugar de hacer que el hombre se sienta feliz como ideal proclamado , ofrecido y
vendido en las boutiques, lo sume cada vez mas en una desazén que hoy puebla las demandas en
la clinica.

El mundo de hoy es un mundo lleno de respuestas para problemas que no deben sin
embargo pensarse, nombrarse, sino por el contrario ser intervenidos por lo real; alli esta el bisturi
o0 la droga de moda. Todo lo que genere malestar debe ser eliminado rdpidamente y sin tardar, el
hombre no tiene por qué soportar nada porque el mundo esta disefiado para suplir todo lo que se
necesite. Es la época de la sanidad y la prevencién, de los programas que hablan sobre como

enfrentar situaciones hipotéticas que quizas no lleguen a hacerse realidad, donde la respuesta
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acalla toda pregunta, un mundo donde esta estrictamente prohibido cuestionarse o formular
preguntas que generen angustia o incomprension.

“Asi ha empezado el siglo. Con un cambio de paradigma. Es un mundo que no ama las
preguntas, ni a aquellos que se comprometen con ellas, sélo las acepta si se presentan en
términos de “problema”, de produccidn, si es cuantificable, estadistico o que ofrece resultados
rentables. Solo existe aquello que de entrada prometa soluciones Utiles y cuantificables. En el
fondo es el colmo de un autoritarismo encubierto, que dice: usted solo puede tener un problema
si el sistema ya tiene la solucion. Si no, no existe” (Aromi, 2005. P.49)

Es por ello que el discurso imperante se encuentra fundamentado en el ideal de control y
seguridad. Nada debe salirse de los canones establecidos, cualquier cosa que el ser humano haga,
por extravagante que parezca, se encuentra encerrada entre lo que los paises dominantes esperan
que hagamos, y si por azar, alguien osa ir mas alla se somete al escandalo publico, a la
estigmatizacion o a la exclusion social. Todo estd muy claro, sean como quieran, vistanse como
quieran, escuchen la masica que quieran, siempre y cuando no cuestionen nada de lo que esta
sucediendo, o lo hagan de una manera aprobada, de una forma “civilizada” que no genere
revuelo en medio de la sociedad.

Jovenes punk, raperos, “hippies”, candies, alternos, skates, todos estos grupos que
aparentemente buscan una identidad pero que terminan sucumbiendo ante el discurso y se
convierten solamente en una anécdota mas, es otra respuesta que nadie ha pedido porque nadie
ha logrado, o quizas a nadie se le ha permitido, plantear una pregunta que cuestione de verdad al
mundo de hoy.

29 <¢ 29 < 5% ¢¢

“No te preocupes”, “sigue adelante”, “todo va a estar mejor”, “no pienses tanto en e€so”,

29 <¢

“todo pasa por algo”, “la vida esta llena de oportunidades”, “eso le pasa a todo el mundo”, “es
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una experiencia mas que te permitirad crecer”, “no llores”, “no grites”, “no te estreses”...
Respuestas para todo, soluciones que no solucionan nada, consejos dirigidos a que apartemos la
vista de la realidad y sigamos mirando hacia adelante, sigamos produciendo y consumiendo,
pues cualquier segundo que se pierda vale. EI mundo de las respuestas es un mundo con un ideal
de homogenizacion, todos debemos disfrutar y sufrir -cuando se nos permite -de la misma
manera.

Sin embargo, hay algo que resulta paraddjico en este sistema homogenizador, y es la
enorme diferencia o desigualdad social que se genera a partir de lo econémico. La clase baja y la
clase alta se encuentran claramente identificadas, y cada vez se hace méas grande la
diferenciacion y distancia entre unos y otros. Es un mundo para unos pocos, para aquellos que
tienen recursos econémicos suficientes para acceder al estudio, tener un carro, una buena casa,
pertenecer a un club social, salir de vacaciones, en fin, para aquellos que al tener el poder de
adquisicion, pueden comprar todo lo que el comercio tiene para ofrecerles. Si la mecénica que
mueve al mundo es la produccion y el consumo, el hombre sera importante en cuanto tenga
capacidad adquisitiva, es decir siempre y cuando pueda consumir.

Tenemos entonces un mundo lleno de respuestas y de objetos para generar placer al
hombre, pero es claro que no es a cualquier hombre, sino sélo al que se someta al discurso
imperante y sea capaz de hacer todo lo que resulte necesario para poder entrar en la l6gica del
mercado, es decir alcanzar el poder econémico y poder representar ese posible comprador o
productor que tanto le interesa al sistema capitalista. Un mundo lleno de placeres superficiales e
innecesarios para algunos pocos, y lleno de hambre, miseria y exclusion para los demas. Este es
el mundo en que nos movemos hoy en dia, completamente polarizado entre los que tienen y los

que no tienen, entre los que se encuentran registrados y los que no existen para el sistema, en
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resumen un mundo que no es para todos y que tiene perfectamente establecido quiénes le sirven

y quiénes no.

2.2 Globalizacion y desarrollo tecnoldgico

Otra de las principales caracteristicas del mundo contemporaneo es el interés de
globalizacién proclamado desde los paises del primer mundo. Es claro que lo que esta velado es
la eliminacién de la diferencia y por lo tanto el efecto es la produccion en serie de marionetas,
atestadas de objetos pero atiborradas de sintomas que sabemos por el psicoanalisis emergen alli
en el cuerpo o en el pensamiento, cuando el sujeto es amordazado en la palabra. Es entonces, un
mundo donde las pequefias minorias deben desaparecer, hay que adaptarse a lo que se proclama
y convertirnos en el ciudadano del siglo XXI, ese ciudadano que obedece al mandato capitalista
y que se adapta perfectamente a lo que el sistema exige de él.

La globalizacion, por otro lado, también busca llevar a otros lugares la cultura de los
pequefios pueblos, pero dicha cultura representada solamente en lo que se pueda comercializar,
por ejemplo las artesanias. Las manifestaciones artisticas de las comunidades indigenas llegaran
a Norte América y Europa, pero los indigenas tendran que seguir refugiados o adaptarse a la
cultura de occidente para poder entrar a formar parte del sistema.

Es un intercambio cultural y econémico desproporcionado, las grandes potencias invaden
a los paises de la periferia con tenis, camisetas, electrodomésticos, carros, celulares, y demas
objetos de consumo que le permitan al ciudadano tercermundista medio parecerse al ejecutivo

exitoso de las grandes urbes, y los paises del tercer mundo envian sus pequefias manifestaciones
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culturales para que sirvan de adorno en las enormes oficinas de las grandes empresas que dirigen
el mundo desde las principales ciudades.

Esto es la globalizacion, un ideal de homogenizacion. Hay que hablar inglés, saber de
sistemas, tener celular, y ver los mismos programas que ven los estadounidenses; sin tener en
cuenta gque nuestros paises no alcanzan una tercera parte del poder politico y econémico que
tienen las grandes potencias. El ciudadano tercermundista termina entonces haciendo todo lo que
resulte necesario para poder adquirir lo que necesita, y ser reconocido como una persona exitosa.

El hombre capitalista se entrega por completo a su carrera o a su trabajo, se encierra el dia
entero en su oficina frente al computador, lee cuanto comunicado del primer mundo llega a sus
manos, compra el celular que tiene cdmara, reproductor mp3 y acceso a Internet, adquiere una
oficina y secretaria atractiva, y termina adornando su oficina con hermosas artesanias que, son
hechas por sus compatriotas, pero que siente ajenas ya que se considera méas cercano al ejecutivo
de Microsoft que al indigena que trabaja con sus manos para poder subsistir.

Las oficinas de las principales ciudades en los paises tercermundistas no tienen nada que
envidiarle a las del primer mundo. Son sus copias ominosas, llenas de estrés y de personas
corriendo por todos lados sin saber a quién obedecen. El ideal de globalizacion se esta
cumpliendo, todos se estan adaptando perfectamente al modelo, pero afuera, a unos cuantos
pasos de esas oficinas siguen al margen los ciudadanos que no han podido acceder al mundo
capitalista, aquellos que no tienen poder adquisitivo y que parecen no existir para el sistema, esos
compatriotas que llevan a que el hombre exitoso, en medio de su ego inflado de nada, se sienta

incomodo en su pais y desee firmemente terminar trabajando en alguna de las grandes potencias.
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La pregunta que aparece entonces es ¢,cOmo y por qué el discurso capitalista y la
globalizacién lograron llegar e impactar tanto en todos los paises del mundo? La respuesta esta
maés cerca de lo que todos creemos, incluso en nuestros hogares, nuestras oficinas e incluso en
nuestro bolsillo; y es una de las principales herramientas utilizadas para la elaboracion de este
trabajo. Los medios de comunicacion han sido el principal canal de expansion con el que cuenta
el discurso capitalista, y constituyen una de sus principales fortalezas. A traves de las
comunicaciones las grandes potencias se han encargado de expandir e imponer su idea de
globalizacion, y lo han hecho en una forma tan inteligente que han generado diversion y
comodidad para los tercermundistas.

El acceso ilimitado a la informacidn que se tiene a través de la Internet, la gran cantidad
de canales y series de televisién norteamericanas que ahora hacen parte de la cotidianidad en
nuestros paises, la aparente necesidad de estar comunicado siempre y tener un celular para no
quedar desconectado, en fin, tantas cosas que han hecho que los enormes avances tecnoldgicos
de las ultimas décadas se conviertan en objetos primordiales y absolutamente necesarios para
poder vivir bien. Todo esto obedece al ideal de globalizacion que es pilar del discurso capitalista,
ese discurso que sustenta el poder de algunos pocos y que permite que esos poderosos tengan

controlado, vigilado y, aparentemente, apaciguado al resto del mundo.

3. El psicoanalisis y el mundo contemporaneo

“La lucha por la vida exige del individuo muy altos rendimientos, que puede satisfacer

Unicamente si apela a todas sus fuerzas espirituales; al mismo tiempo, en todos los circulos han

crecido los reclamos del goce en la vida, un lujo inaudito se ha difundido por estratos de la
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poblacidn que antes lo desconocian por completo; la irreligiosidad, el descontento y las
apetencias han aumentado en vastos circulos populares; merced al intercambio, que ha alcanzado
proporciones inconmensurables, merced a las redes telegraficas y telefénicas que envuelven al
mundo entero, las condiciones del comercio y del tréfico han experimentado una alteracion
radical; todo se hace de prisa y en estado de agitacion: la noche se aprovecha para viajar, el dia
para los negocios.” (Freud, 1908. pp.164-165)

Estas palabras de Freud, pronunciadas hace casi 100 afios, definen claramente lo que es el
mundo capitalista contemporaneo. Un mundo lleno de afanes, donde todo se hace de prisa 'y
donde solo se tiene tiempo para trabajar. Un planeta lleno de lujos para algunos pocos, pero que
todos ven; es decir, un mundo lleno de privilegiados y de desafortunados llenos de envidia y
ambicion. Hoy en dia no hay tiempo de detenerse, cualquier segundo que se pierda vale, por eso
resulta conveniente estar haciendo algo incluso cuando se descansa, como es el caso de viajar
mientras se duerme. ;Donde queda entonces la vida, la familia y el amor en medio de todo esto?
Es la pregunta que nos asalta al ver a las personas corriendo de aqui para alla, desesperados
porque llegaréan tarde o porque no podran cerrar determinado negocio, dejando de lado a aquella
persona que lo espera en casa para compartir un rato de su vida juntos.

Todas estas caracteristicas del mundo capitalista son las que motivan el interés por buscar
una relacidn entre el discurso imperante y las relaciones de pareja en la actualidad, las cuales se
ven aparentemente deterioradas y menos estables que en tiempos pasados. Algo hay en el mundo
de hoy para que se haya disparado el indice de divorcios, para que las relaciones amorosas no se
sostengan, para que haya promiscuidad e infidelidad por doquier, para que la pornografia pulule

y tenga el Internet a su servicio, para que aumenten los casos de enfermedades de transmision
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sexual y para que el hombre tenga que consultar cada vez mas por los diversos sintomas sexuales
que lo atormentan.

Por otro lado, aunque Lacan establecié un modelo para explicar lo que él llama “Discurso
capitalista”, lo que postulamos en medio de esta elaboracién no se encuentra necesariamente
ligado a dicho enunciado lacaniano. El abordaje que se hace del discurso capitalista en este
proyecto, estd més dado desde las caracteristicas que son facilmente observables del mismo, y
que permiten hacer una reflexion desde el psicoanalisis.

Para empezar, puede decirse que el discurso imperante de la actualidad se fundamenta en
la l6gica de la produccion y el consumo, solo sirve aquel que pueda producir y solo vale aquel
que tiene poder de adquisicion. Esto exige que todo se haga de determinada manera, buscando la
mayor rentabilidad posible y tratando como sea de ahorrar tiempo y materiales.

Al observar lo que sucede en el mundo actual es posible arriesgarse a decir que el
discurso capitalista tiene una base sélida que le permite mantenerse fuerte en medio del mundo
actual, y dicha base es el conocimiento de lo que es el deseo en el ser humano. Las grandes
internacionales del mundo saben de alguna manera, que el deseo no se satisface, sélo se distrae
pasajeramente, y a partir de este conocimiento juegan con sus clientes ofreciéndoles a cada
momento un nuevo articulo, con la ilusion de ser mejor que el anterior. Las fantasias que antes
eran irrealizables, se hacen hoy perfectamente alcanzables gracias a la enorme oferta del
mercado y al auge de las telecomunicaciones.

La idea es que no falte nada, que todo pueda satisfacerse. Sin embargo, esta satisfaccion
durara hasta que aparezca una nueva oferta que haga pensar al sujeto que lo que posee ya no es
suficiente. Es un mundo lleno de todo pero que no ofrece nada verdadero, pues ese todo esta

fundamentado en la idea de suplir una falta que, como se ha repetido, es constitutiva en el sujeto,
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y que hace de todo sujeto, un sujeto deseante. Cuando nada falta, nada se desea. Si el ser
humano tiene acceso a cuanta cosa se imagine a través de la oferta capitalista y los medios de
comunicacion, ¢por qué involucrarse entonces en una relacién que exige de él algunas cosas que
muchas veces no esta en capacidad de dar? Esto es quiz& una explicacion a lo que sucede con
los problemas de pareja en la actualidad, el hombre esta tan lleno de todo, tiene acceso a tantas
cosas y puede satisfacerse de tantas formas, que ha enfermado su deseo, éste parece haberse
extinguido, por estar amordazado con la oferta estruendosa del mundo que le rodea.

De otro lado, otra de las caracteristicas claras del discurso capitalista imperante, como se
menciond anteriormente, es la necesidad de cuantificarlo todo. Existe un interés por tener datos
numeéricos sobre lo que sucede en el mundo, y la estadistica se postula como la herramienta
fundamental para leer problemas de tipo econdémico, social, e incluso psicoldgico. Todo esta
dado en cifras, la campana de Gauss con su normalidad dada por la mayoria ha hecho posible
clasificar y estigmatizar a los que no se adaptan, a todo aquel que esta por fuera de la curva
normal se le califica de anormal o “raro” y debe cargar con el peso de dicho calificativo a lo
largo de su vida.

“Chevalier explica que el inicio del siglo XIX estd marcado por una voluntad de
cuantificarlo todo, medirlo todo, saberlo todo bajo la amenaza del peligro. Nosotros también lo
estamos. Revivimos el comienzo del siglo X1X con los medios del XXI.” (Miller, 2006. P.19)
Esto significa que la necesidad de cuantificar esta determinada por el interés de control y
dominio, medir y cuantificar permite tener datos claros sobre lo que sucede y poderlo dominar
sin mayor problema, para esto los avances tecnologicos han resultado demasiado utiles. No sobra
preguntarse entonces quién es el que posee todos estos datos y para queé los utiliza, quién tiene el

control de los medios y cual es el interés que lo mueve. Es un mundo de cifras que puedan ser
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leidas por el sistema, lo que acarrea también la necesidad de que el sujeto adquiera un codigo que
le permita ser leido y tener un espacio en medio de los datos que se tienen sobre el mundo.

Asi aparece entonces otra de las grandes caracteristicas de la época actual, las listas. Para
poder tener derecho a algo debemos aparecer en la lista. El sistema no est4 en capacidad de leer
nombres 0 personas, es necesario convertirnos en una cifra para poder entrar en la lista y existir
en medio de todo esto.

“El necesita listas, necesita ponernos en listas: ya se trate de pasajeros de avion, de
cartomanticos o psicoterapeutas, es el mismo principio. Esto no ha hecho mas que empezar y
marcara —podemos apostar por ello en base a lo que ya sabemos —al siglo XXI, el siglo de las
listas.” (Miller, 2005. P.10) y quién es “El”, pues el discurso capitalista. El ideal que se persigue
en medio de las listas es convertir al sujeto en uno mas, arrebatarle su particularidad e
individualidad y concebirlo como alguien igual al resto, con los mismos derechos y las mismas
responsabilidades.

Cada uno tiene su cddigo para poder acceder a lo que necesita, el nimero del documento
de identidad, el carné del seguro social, el carné del videoclub, la licencia de conduccion, en fin,
cantidad de documentos que sirven para demostrar que el individuo existe para el sistema y tiene
derecho a determinadas cosas; codigos puros que eliminan al sujeto y lo convierten en uno mas,
en una cifra que puede ser leida y que contribuye para poder seguir creando programas que le
sirvan al mundo, programas que se sustentan en la herramienta matematica que nunca miente,
pero que tampoco dice nada, de lo que sucede o aflige a aquellos que inundan los listados; la
estadistica.

Aqui esta el resultado de la globalizacion y el desarrollo tecnolégico, personas uniformes

que dejan de ser sujetos para convertirse en cifras. Lo particular se hace cada vez menos
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importante, pues prevalece el ideal de poder hacer parte del sistema y tener ese codigo que
permita existir en medio de un mundo de datos estadisticos y programas impersonales. Pero la
contraparte esta implicando un alto costo al hombre contemporaneo, pues en su intento de
adaptarse al modelo establecido por el discurso capitalista, se encuentra cada vez mas aislado y
mas solo, en medio de todas las posibilidades de comunicacion. Cada uno vive en su propio
mundo rodeado de todos esos objetos que le permiten existir sin necesidad del otro;
computadores, videojuegos, mp3, celulares, etc., se convierten entonces en las herramientas que
permiten tener entretenido al sujeto viviendo en si mismo, pero sin establecer relaciones con los
demas.

Esta condicion de ser uno mas y estar registrado con un codigo en una lista permite
controlar y vigilar al sujeto. Al tenerlo registrado es facil saber qué esté haciendo, vigilar lo que
hace y lo que no hace, con el fin de tener mas datos que permitan saber si el individuo constituye
una amenaza para el sistema o si, por el contrario, obedece fielmente a lo que este espera de él.
Es algo claro, para que todo funcione como se espera es necesario tener conocimiento sobre lo
que cada uno de los sujetos hace, de alli esa necesidad de control y vigilancia que caracteriza la
época actual.

“Entramos en el siglo XXI, en la época de la vigilancia. NO es seguro que se trate de
“vigilar y castigar”, pero es una sociedad cuya consigna es “vigilar y prevenir’. Estamos en la
época de la prevencidn sanitaria y también guerrera. Hacer la guerra a un pais antes de que éste
nos la haga es algo similar a diagnosticar la enfermedad antes de que se manifieste.” (Miller,
2005. P.13) Miller introduce otra de las caracteristicas propias del discurso imperante, la

prevencion. EI mundo actual esta lleno de campafias para prevenir todo lo que puede llegar a
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suceder, campafas que nacen gracias a ese control y vigilancia que se tienen pero que dejan por
fuera aspectos fundamentales del sujeto.

Cada dia se ven fracasar programas contra los embarazos no deseados, las drogas, el
alcoholismo, etc., debido a que son programas planteados a partir de los datos estadisticos
obtenidos de la vigilancia continua, pero que no dicen nada de lo que le sucede a cada uno de los
individuos que se ven envueltos en la problematica. Existe un perfecto conocimiento por parte
del sistema sobre la poblacion y todo lo que en ella sucede. Se tienen datos sobre la tasa de
natalidad, el indice de desempleo, la inflacion, el nimero de desplazados, en fin, sobre todo lo
que sucede con los ciudadanos que en términos cuantitativos, pero nunca una cifra podré reflejar
lo complejo del sujeto.

“La poblacion no es el pueblo. El pueblo, que se evocé en la Revolucion francesa como
principio de soberania, es un significante amo. La poblacion es otra cosa. Se trata de cuerpos,
que estan ahi, un conglomerado de cuerpos que nacen, viven, se acoplan, muereny,
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eventualmente, se agreden entre si.” (Miller, 2005. P.16) La informacién que tienen los
dirigentes de la época es utilizada para plantear los proyectos de prevencion, que hacen
referencia a determinado numero de cuerpos con una problematica x que los afecta, cuerpos que
se estan viendo perjudicados y pueden dejar de producir, de alli el afan de componer la situacién
rapidamente o de prevenirla si es posible. El sujeto aqui no tiene cabida, pues el objeto sobre el
que recae la intervencion es s6lo un cuerpo, uno més en medio de muchos, que se necesita para
producir.

Lo importante es que las cosas funcionen, sin tener en cuenta como funcionen o qué sea

necesario para lograrlo. Cualquier molestia es insoportable y debe ser eliminada de raiz ya que

constituye un obstaculo para la produccién. No hay por qué soportar ningin malestar. Lo mismo
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sucede con el sintoma en medio del discurso médico, y hay que decir que la psicologia parece
también haber ingresado al discurso del “todo bien” sin preguntarse qué se quiere decir a través
de los sintomas que angustian a los sujetos en la actualidad. Tal vez por ello el Psicoanalisis
sigue estando en contravia de las voces que proclaman un “sospechoso” bienestar pues acoge el

sintoma como un mensaje a descifrar y no una molestia a eliminar.
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3. APROXIMACION METODOLOGICA

a. Tipo de investigacion

El trabajo realizado es una investigacion de tipo cualitativo de caracter argumentativo
descriptivo. Se utiliz6 la monografia como tipo de documento a desarrollar para el abordaje del
problema, ya que ésta permite hacer una descripcion tedrica del tema de interés. Se trata de un
trabajo fundamentalmente tedrico, basado en la revision de las principales fuentes del
psicoanalisis y generando una discusion entre dichos planteamientos y algunos postulados de la
medicina y la psicologia cognitivo conductual.

La monografia es también concebida como una compilacion que permite analizar un tema
a partir de la revision y analisis de la bibliografia existente sobre el mismo. Por monografia se
entiende un texto de trama argumentativa y funcion informativa que organiza en forma analitica
y critica datos sobre un tema recogido en diferentes fuentes. Esto es precisamente lo que se busca
con el presente documento, incluyendo también la posibilidad de agregar algo a lo que ya se ha
dicho sobre el tema central de la elaboracion.

Para realizar una monografia es necesario tener en cuenta algunos aspectos, entre los
cuales se encuentran: la eleccion del tema, la busqueda de referentes tedricos confiables y la
buena recoleccion de informacion. La recopilacion de informacion y el analisis de la misma,
permite dar una organizacion a las reflexiones realizadas y escribir un documento que resulte
claro y entendible. A parte de esto, se debe tener en cuenta también el nivel teérico de quien

escribe para no embarcarse en un proyecto que resulte irrealizable o muy dificil de ejecutar.
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“...recomendamos comenzar por reflexionar sobre los propios centros de interés, al
mismo tiempo que se hace un esfuerzo por poner en claro cuéles son los propositos personales y
profesionales. A esto debemos confrontarlo con los conocimientos y experiencia que uno tiene.
Esto evita intentar hacer una monografia que esta por encima de las posibilidades de lo que uno
puede hacer en un momento determinado de su vida, o hacer una monografia que nada tiene que
ver con las propias inquietudes de lo que se piensa que sera la futura orientacion
profesional/ocupacional.” (Ender-Egg, Valle, 1997. P.15)

La revision bibliogréafica no comprende solamente el revisar libros sobre la teoria que se
piense trabajar, sino que implica también buscar informacion en periddicos, revistas u otros
medios donde se hable del tema que se esta tratando. Para organizar esta informacion es
conveniente la realizacion de fichas que permitan referenciar claramente los contenidos que se
han abordado y las fuentes a las que se ha acudido.

Para la realizacion de este trabajo, a parte del material teérico propio del tema de
investigacion, se revisaron diferentes documentos de actualidad encontrados en revistas de
renombre a nivel nacional e internacional, y en algunos periddicos nacionales. Todos estos
articulos fortalecen la justificacion de esta monografia y permiten demostrar la importancia y
actualidad del tema que aqui se trabaja. Los documentos revisados son diversos y van desde
articulos de opinion hasta presentaciones de casos clinicos desde la teoria psicoanalitica; los
cuales se encuentran referenciados al final de este trabajo a partir de la creacion de fichas

técnicas sobre los mismos.
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b. Procedimiento

La elaboracion del presente documento estuvo dividida en tres partes, las cuales fueron:
formulacién y planteamiento del problema, recoleccién y andlisis de la informacion, y
elaboracion de la discusion y las conclusiones.

La formulacion y el planteamiento del problema se realizaron durante el segundo
semestre del afio 2006, es decir entre los meses comprendidos entre Julio y Diciembre de dicho
afio. Esta parte del trabajo consistié principalmente en la elaboracion de una pregunta clara 'y
concreta que permitiera realizar un trabajo serio sobre el tema que generaba el interés del autor
de este trabajo. Aunque la pregunta inicialmente estuvo planteada durante el segundo semestre
de 2006, a lo largo del proceso investigativo sufrié algunas modificaciones debido a los datos
que se iban encontrando y las nuevas posibilidades de abordaje que aparecian gracias a la
informacion recolectada.

La recoleccion y analisis de la informacion atravez6 todo el proceso investigativo durante
casi dos afos. Desde Julio del 2006 hasta la fecha de presentacién de este documento, es decir
Mayo de 2008, el autor ha estado constantemente revisando material tedrico sobre el tema
trabajado desde diferentes posturas tedricas con el fin de enriquecer la elaboracion final. Como
se mensiono anteriormente, no solo se revisdé material tedrico, sino que también se utilizaron
articulos de actualidad tomados de reconocidas publicaciones nacionales con el fin de fortalecer
la justificacion de este trabajo y demostrar la utilidad y actualidad del mismo. Cabe resaltar que,
aunque no todo el material revisado fue utilizado en la elaboracion de este documento, cada
lectura realizada permitio tener una vision mas amplia y completa sobre el tema central que se

pretendia abordar.
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Finalmente, la elaboracién de la discusion y las conclusiones se realizd, como es légico,
al final del proceso de investigacion. Al final del segundo semestre del afio 2007 se presento el
documento terminado, el cual no fue aprobado por la comision evaluadora y tuvo que ser
replanteado y recibir ciertas modificaciones para esta nueva presentacion. La discusion y las
conclusiones del trabajo se nutren fundamentalmente de la informacion recolectada, razon por la
cual han sufrido modificaciones a medida que se ampiaban las fuentes tedricas y se tenia acceso

a nuevos documentos.

c. Instrumentos

“Hoy, sobre cualquier tema o problema, la literatura disponible es “apabullante”. Todo
estudiante (y esto también es valido para todo profesional), cuando se mete en la tarea de
consulta bibliografica, puede quedar aplastado por la abundancia de informacién disponible.”
(Ender-Egg, Valle, 1997. P.29) Por tal razén se hace necesario organizar en una forma clara 'y
coherente la informacion consultada, tal y como se intenta hacer en este trabajo a partir de la
realizacion de fichas técnicas sobre los articulos revisados.

Las fichas técnicas creadas por el autor de este documento, constan de las siguientes
partes: Titulo del articulo, autor, publicacion, breve descripcidn y algunas citas textuales. Con
estas fichas se pretende que el lector de este documento tenga acceso a la informacion utilizada
como sustento del trabajo realizado y pueda conocer diferentes referencias sobre el tema que
genera el interés de esta monografia.

Finalmente, a parte de las fichas técnicas presentadas en los Anexos, se presenta tambien

una lista de referencias en internet sobre otros documentos que, aunque no fueron trabajados
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completamente en este proyecto, contienen informacion sobre el tema central de este trabajo.
Este listado de direcciones ciberneticas pretende ser una fuente de informacién para posibles
lectores interesados en continuar desarrollando los postulados de este trabajo o para aquellos que

se interesen en hacer un abordaje diferente del tema que nos convoca.
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4. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Por tratarse de una investigacion cualitativa, en la cual no se realiz6 trabajo de campo ni
ningun tipo de intervencion, los resultados presentados en este apartado obedecen a la
informacion recolectada y los principales datos obtenidos de la misma. Se presentan datos
fundamentalmente cualitativos acompariados de algunos datos estadisticos extraidos de encuestas
realizadas a nivel nacional sobre la vida sexual de los colombianos.

Para empezar es importante resaltar la actualidad del tema trabajado y la importancia que
tiene el hacer un abordaje del mismo desde una postura psicoanalitica, con el objetivo de lograr
aportes que sirvan fundamentalmente a ua reflexion clinica y que permitan una concepcion
diferente sobre el conocimiento que se tiene del tema. La sexualidad, desde Freud hasta los
autores contemporaneos, ha sido el eje central del psicoanalisis y se parte del supuesto que la
mayoria, por no decir la totalidad, de las quejas de los pacientes estan relacionadas con este
importante aspecto de su vida. Esto puede explicar la gran cantidad de documentos existentes
tanto a nivel tedrico como clinico que abordan el tema que aqui nos convoca.

Uno de los trabajos revisados que mas llamo la atencion del autor de este documento, fue
el articulo “Un sintoma sexual en el hombre. La eyaculacion Precoz” del psicoanalista argentino
Mario Cingolani. En dicho articulo Cingolani hace un abordaje amplio sobre el sintoma de la
eyaculacion precoz a partir de la presentacion de algunos fragmentos clinicos de sus pacientes y
algunas reflexiones que logra elaborar a partir de su experiencia clinica desde la teoria
psicoanalitica. Segun lo planteado en este documento, las consultas por sintomas sexuales
masculinos son bastante amplias y exigen un abordaje teorico del tema que permita enfrentarse a

dicha sintomatologia que tan frecuentemente genera consulta en la actualidad.
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Entre los planteamientos desarrollados encontramos que en ocasiones la queja de la
eyaculacion precoz obedece a concepciones erroneas en las cuales el problema no recae
directamente sobre el sujeto que se queja sino sobre su compafiera sexual. ComUnmente se tiende
a juzgar de eyaculador precoz a aquel hombre que termina su actividad sexual, es decir que
eyacula, antes de que su pareja llegue al orgasmo, concepcion que es erronea debido a que en
muchas oportunidades la mujer puede ser anorgasmica y poseer un problema o sintoma de su
sexualidad que le impide gozar del encuentro genital independientemente del tiempo que dure la
ereccion de su pareja. Cingolani plantea que el encuentro sexual cuestiona al hombre y lo hace
consultar ante la posibilidad de que exista una eyaculacion precoz que genera angustia, mientras
que en la mujer el problema de ser frivola rara vez genera enigma y no cuestiona mucho de su
sexualidad; esto obedece, en parte, a concepciones sociales en las cuales se plantea que la
masculinidad, representada esencialmente en la virilidad, se demuestra en la cama.

Como lo marcamos anteriormente, en el psicoandlisis el tema de la sexualidad siempre ha
sido trabajado; pero la mayoria de los trabajos recientes abordaban principalmente la sexualidad
femenina, tal y como se observa en el texto “Lo que decia Lacan de las mujeres” (2004) de
Colette Soler. Al entrar a revisar sobre la posicién masculina desde la teoria psicoanalitica, nos
encontramos con un dato que resulta importante mencionar y es la tendencia a asumir la neurosis
obsesiva como una estructura predominantemente de los hombres y la histeria como la estructura
femenina por excelencia, sin querer decir con esto que necesariamente todos los hombres sean
obsesivos y todas las mujeres histéricas, pues sabemos de antemano que esto se juega en el uno
por uno de la historia particular de cada sujeto y la forma como éste se relaciona y se posiciona

frente a su deseo y su forma de gozar.
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La psicoanalista Teresa Quirici en su articulo “El género hace el sintoma? Masculinidad y
trastornos obsesivos” realiza un abordaje sobre lo que plantedbamos en el parrafo anterior. A
partir de los prototipos de lo masculino y lo femenino intenta establecer una relacién entre
masculinidad y neurosis obsesiva y feminidad e histeria. Segun lo planteado en el articulo, en el
hombre existen primordialmente deseos de hostilidad y trastornos obsesivos, mientras que en la
mujer se presentan deseos amorosOS e histeria. Dicho documento resulta interesante a nivel
clinico puesto que permite observar un recorrido por la obra freudiana en el cual la autora
pretende establecer relaciones que le permitan plantear “formulas” sobre la prevalencia de los
géneros en medio de las estructuras obsesivas o histéricas.

Continuando con la informacion recolectada desde la teoria psicoanalitica, otro texto que
resulté importante para la elaboracion de este trabajo debido al abordaje amplio que hace del
discurso capitalista y el mundo contemporaneo, fue el articulo “La era del hombre sin
cualidades” publicado por el psicoanalista Jacques Alain Miller en la revista Freudiana No.45 del
afio 2005. En este articulo Miller logra desarrollar sus principales concepciones sobre el mundo
contemporaneo y las consecuencias que ha tenido el discurso imperante en los sujetos de
nuestros dias. Haciendo énfasis en la importancia de las listas y de la codificacion de los sujetos,
logra mostrar las diferentes formas existentes en la actualidad para anular cualquier expresion
subjetiva y convertir al individuo en una simple cifra o codigo.

La lista de trabajos y documentos de corte psicoanalitico que nutren este trabajo es
bastante amplia, desde las fuentes primarias como la teoria freudiana y lacaniana, pasando por la
revision de los planteamientos de Soler y Miller entre otros, cada texto permitio ampliar la vision
del problema que nos interesaba y facilito el abordaje y la comprension del mismo. Los

documentos inéditos “;Homos?” y “;Una histeria de hoy?” de Juan Guillermo Uribe y Beatriz
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Zuluaga respectivamente, lograron acercar el tema de la sexualidad y sus sintomas en una forma
mucho mas clara al autor de esta monografia. Estos dos psicoanalistas colombianos, miembros
de la Asociacion del Foro del campo lacaniano de Medellin, hacen un abordaje claro sobre el
tema de la sexualidad y facilitan la comprension del mismo a personas que apenas se adentran en
la teoria psicoanalitica como es el caso de quien realiza este informe.

Por otro lado, a parte de los articulos de corte psicoanalitico también se revisaron
documentos de otra indole como es el caso de articulos médicos y estadisticos. Entre los articulos
médicos revisados que generaron mayor interés se encuentra el documento “El cuerpo humano
reinventado” publicado en la revista Selecciones de Readers por el doctor Dan Ferber en Enero
del 2006. En este articulo se puede observar claramente la visioén que se tiene desde la medicina
sobre el cuerpo humano y su sintomatologia, vision que se sintetiza en la idea de un cuerpo
reparable en el cual solo es necesario cambiar los 6rganos —o partes —averiados para reestablecer
el normal funcionamiento del organismo. Llama la atencidn que en dicho articulo se pueda
evidenciar la idea de la medicina de alcanzar la perfeccion fisica a partir del uso y el
aprovechamiento de la tecnologia. En medio de esto, nosotros como estudiantes de psicologia
preocupados por la condicion del sujeto, debemos cuestionarnos sobre las consecuencias
psiquicas que esta ortopedia tecnificada del cuerpo pueda traer a los seres humanos.

Otro articulo de importancia en este trabajo fue la declaracion de los derechos sexuales
realizada por la Asociacién mundial para la salud Sexual (WAS). En dicha declaracion se
observa claramente una vision unificada y generalizada de la humanidad en la cual se equipara la
sexualidad de todos y cada uno de los seres humanos. Sin brindar mayor explicacion sobre los
mismos, el documento se limita a dictar 11 derechos sexuales que todo individuo tiene, dejando

de lado (al igual que en la declaracion de los derechos humanos) la subjetividad y la oposicion o
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reaccion subjetiva frente a determinados hechos o situaciones. Entre estos derechos sexuales
sobresalen el derecho al placer sexual, el derecho a la privacidad sexual, el derecho a la
informacidn basada en el conocimiento cientifico y el derecho a la libre asociacién sexual.

Continuando con los articulos trabajados desde el discurso medico de la prevencion y la
atencion de la enfermedad, se revisd también la encuesta nacional sobre la sexualidad de los
Colombianos realizada por la revista Semana en el afio 2005, la cual muestra entre sus
principales resultados que los colombianos prefieren las relaciones sexuales convencionales por
encima del sexo oral y los juegos er6ticos, la existencia de un 12% de colombianos que desearia
tener menos actividad sexual, y la gran cantidad de hombres que consultan paginas pornogréaficas
en Internet que llegan al 80%. Estos datos estadisticos, si bien no dicen mucho del sujeto,
permiten argumentar la importancia y la relevancia del trabajo que se realiza en esta monografia
y, sobretodo, la actualidad del tema central del proyecto.

Finalmente, también se revisaron articulos de actualidad y de opinion de importantes
revistas y periddicos nacionales. Entre los articulos revisados se encuentra el documento
“Orgasmo virtual” publicado en Mayo de 2008 por la revista Semana. Este articulo hace
referencia a una comunidad existente en Internet con contenido sexual para adultos, y en la cual
el usuario tiene la posibilidad de crear un avatar y a través de él tener relaciones y sexo virtual
con avatares de otras personas de diferentes partes del mundo. Segun lo plantea el articulo esta
comunidad, al igual que otras existentes, goza de gran aceptacion en Europa y empieza a ganar
popularidad en el resto del mundo pues permite la creacion de un “alterego” que materializa gran
parte de las fantasias de personas con dificultades para relacionarse.

La creacion de mundos virtuales en los cuales el usuario de Internet puede crear un

personaje fantastico que materializa toda su fantasia, empieza a gozar de gran aceptacion y
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popularidad alrededor del mundo. Cada vez son mas las personas que entran en estas
comunidades virtuales buscando alguien que los acompafie en su soledad y que no les exija
mucho de si mismos, alguien de quien enamorarse y a quien enamorar sin tener que pasar por las
diferentes situaciones y dificultades que implican un encuentro real con un otro. En Internet se
puede ser como se quiera ser, de hecho la mayoria de los avatares creados por los usuarios de
estas redes, no obedecen a la realidad ni fisica ni psicoldgica de sus creadores y son més bien
materializaciones de eso que se quiso 0 se quiere ser y no se alcanza.

Esta nueva modalidad de encuentro interpersonal, las relaciones virtuales, debe generar
preguntas y cuestionamientos en nosotros como profesionales en psicologia. Hay algo que
sucede con el ser humano de hoy para que prefiera estar sentado horas frente a un ordenador
relaciondndose a través de una imagen virtual, por encima de salir a un parque o0 a un espacio
publico a relacionarse con personas reales. Estas comunidades virtuales, que supuestamente
estan creadas para conocer gente y relacionarse, estan llevando a las personas a estar cada vez
maés encerrados en si mismos, enfrascados en un mundo virtual que cada vez los aisla méas de su
realidad y de la sociedad en general.

En conclusién después de revisar la bibliografia existente a nivel teérico y los articulos de
actualidad relacionados con el tema nos encontramos con los siguientes datos:

1. La sexualidad siempre ha estado presente en medio de los discursos de todas las épocas y ha
estado relacionada con los mecanismos de poder en las grandes culturas, sin embargo a través de
la historia han existido diferentes concepciones sobre lo que implica el acto sexual y el encuentro

amoroso entre dos seres humanos.
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2. La sexualidad en occidente, en gran parte gracias al cristianismo, siempre ha estado cubierta
por la estigmatizacion, la culpa y el pecado; lo cual ha generado consecuencias en la forma de
amar de los hombres en la actualidad.
3. El discurso de la ciencia, principalmente desde la medicina, ha abordado la sexualidad
principalmente desde su finalidad para la reproduccién. Se ha concebido el hombre en su aspecto
sexual como organismo y no como amante, y en esta medida se ha intervenido sobre la
sintomatologia sexual desde una vision funcionalista en la cual se debe reparar lo que no
funciona o reemplazar lo que ya no va a funcionar.
4. EI mundo contemporéaneo brinda un sin numero de objetos de satisfaccion que saturan al
sujeto, existen millones de respuestas a preguntas o necesidades inexistentes y en la medida en
que todo esta permitido y todo es alcanzable nos encontramos con la crisis del deseo; es decir,
con sujetos que estan hastiados de todo lo que el mundo les ofrecen y frente a todos los objetos
ofrecidos deciden responder desde sintomas sexuales como la impotencia o la eyaculacion
precoz.
5. En la actualidad existe una gran demanda clinica, tanto en la medicina, como en la psicologia
y el psicoanalisis, relacionada con la sexualidad de los pacientes. Algo hay en el mundo para que
se dispare la queja por sintomas sexuales, que si bien han existido a lo largo de toda la
humanidad, hoy se toman mas que nunca los espacios terapéuticos o analiticos.

Finalmente, es importante aclarar que las fichas técnicas de los articulos mencionados en
este apartado se encuentran al final de la monografia en los Apéndices, junto con otras

referencias a documentos relacionados con el tema de esta investigacion.
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5. DISCUSION

¢ Qué efectos tiene el discurso capitalista sobre el amor, el cuerpo, la sexualidad y las
relaciones de pareja en el hombre contemporaneo? Fue la pregunta central que guio la
elaboracion de este documento, y la cual parece quedar abierta después de la revision
bibliografica realizada. Esta claro que existe algo en el mundo contemporaneo que afecta
directamente la forma de relacionarse de los hombres de hoy en dia, sin embargo no podemos
asegurar que se trate de algo exclusivo de nuestros dias pues, tal como lo hemos visto a lo largo
del recorrido historico realizado, los sintomas que se escuchan en la clinica de hoy y en general
la sexualidad del hombre actual, en esencia hace referencia a lo mismo que sucedia en la Grecia
clasica y en la edad Media.

¢ Qué es entonces lo contemporaneo? En mi opinién lo contemporaneo es el crecimiento
de la demanda, la “libertad” que se han tomado los hombres para consultar por sintomas que
antes, por pena o por estar prohibido hablar de ellos, no se llevaban a consulta. No se trata de que
la eyaculacion precoz, la impotencia o los demés sintomas sexuales se estén presentando méas en
esta época que en otra, lo que sucede mas bien es que algo de nuestra época ha permitido que el
hombre rompa con su armadura de hierro y se atreva a hablar y consultar sobre problemas que
antes estaban vetados. La supuesta libertad que se profana en el discurso de la actualidad, eso
todo se vale y todo se puede, ha impulsado a los hombres a acudir a los diferentes espacios,
terapeuticos, medicos o analiticos, para intentar encontrar soluciones a sus problemas de caracter
sexual.

La demanda se hace cada vez mayor, cada vez es mas comun encontrarnos con sujetos

que acuden a los espacios clinicos debido a que no se encuentran a gusto con su desempefio
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sexual, a que tienen dudas sobre lo que les sucede y no piensan seguir soportando en silencio
aquello que tanto les molesta. La imposibilidad del malestar, que tanto proclama el capitalismo,
ese mandato que le dice al sujeto que no tiene por qué soportar nada ya que el mundo le ofrece
un sin nimero de objetos y posibilidades para que todo esté bien, ha llevado a que los hombres, y
las mujeres, de hoy no soporten no “estar bien”; por eso ante cualquier pregunta o enigma que
aparezca debe aparecer a la par una respuesta, al tiempo que aparece el sintoma debe aparecer
también la forma de desaparecerlo.

Lo anterior lleva a que las librerias se inunden de manuales que ensefian a amar, de textos
que indican como relacionarse con la pareja para que todo salga bien, de libros que proporcionan
valiosos consejos para que se pueda disfrutar mas de la sexualidad. Al tiempo que estos
manuales del amor se multiplican, la medicina y la psicologia siguen encontrando métodos de
intervencion para eliminar aquello que tanto molesta, para desaparecer el sintoma y volver a
hacer que todo siga bien, sin importar mucho lo que el sujeto pueda estar diciendo a través de su
sintomatologia. La subjetividad poco importa en medio del interés de bienestar, la pregunta
subjetiva debe transformarse en una queja general, que posibilite un diagnostico y un plan de
intervencion adecuado y eficiente para desaparecer lo que resulta molesto.

“...]a medicina ha entrado con fuerza en los placeres de la pareja: ha inventado toda una
patologia organica, funcional o mental, que naceria de las practicas sexuales “incompletas”, ha
clasificado con cuidado todas las formas anexas de placer; las ha integrado al “desarrollo” y las
“perturbaciones” del instinto; y ha emprendido su gestion.” (Foucault, Vol 1, s.f p.29) Todo lo
que anda mal o lo que no funciona, puede ser reemplazado o reparado. El viagra, los diferentes
potencializadores, los ejercicios de autocontrol e incluso las cirugias han entrado en medio de la

intimidad de la pareja y han convertido el cuerpo en una maquina sexual, perfectamente
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mecanizada y reparable. Llama la atencion, por ejemplo, la posibilidad de implantar una balbula
que garantice la ereccion durante determinado tiempo para que el hombre no se sienta impotente,
pero queda de lado el cuestionamiento por el deseo y el placer que se pueda experimentar en
medio del encuentro sexual.

La medicina y la psicologia, apoyados en el discurso de la ciencia, siguen enfrentando el
sintoma como algo que es necesario desaparecer. En medio de esta postura no cabe la posibilidad
de escuchar lo que ese sintoma dice de cada sujeto, es decir que en medio del afan de
comprender, clasificar y diagnosticar la enfermedad, el sujeto se pierde de vista y pasa a ser uno
mas en la lista de pacientes con sintomas sexuales. En la época de los registros, los listados, los
cddigos y la objetivizacion de lo subjetivo, no hay tiempo y tampoco interesa escuchar a un
sujeto en particular, pues lo importante es la eficiencia que permita eliminar rapido lo que esta
obstaculizando el normal funcionamiento para permitirle al individuo introducirse nuevamente
en la dinamica del mundo.

“Nifios demasiado avispados, nifiitas precoces, colegiales ambiguos, sirvientes y
educadores dudosos, maridos crueles o maniaticos, coleccionistas solitarios, paseantes con
impulsos extrafos: pueblan los consejos de disciplina, los reformatorios, las colonias
penitenciarias, los tribunales y los asilos; llevan a los medicos su infamia y su enfermedad a los
jueces. Tratase de la innumerable familia de los perversos, vecinos de los delincuentes y
parientes de los locos. A lo largo del siglo llevaron sucesivamente la marca de la “locura moral”
de “la neurosis genital”, de “la aberacion del sentido genésico” y del “desequilibrio psiquico™”
(Foucault, Vol I, s.f p.29)

A medida que aparecen nuevos métodos de clasificacion y control emergen también

nuevas patologias, nuevas manifestaciones subjetivas que cuestionan todo ese discurso cientifico
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en el cual se pretende encerrar al sujeto. Estas patologias, junto a las formas de sexualidad
diferentes, como el homosexualismo, sufren estigmatizaciones y son concebidas como anormales.

Aquellos que no son como la mayoria, estan enfermos o son personas equivocadas en sus
elecciones, s6lo cuando el sujeto decide renunciar a si mismo y tratar de normalizar su situacion
puede ser aceptado en el mundo, pero para esto debe ajustarse a un tratamiento o una forma de
vivir su sexualidad que le permita entrar en la normalidad, es decir que le permita convertirse en
uno mas en medio de lo que es normalmente aceptado. El sujeto tiene que aprender a gozar como
gozan los demas, debe regirse por las reglas de lo que es normal y lo que esta permitido para
poder disfrutar de los beneficios de hacer parte de una sociedad.

Sin embargo, a pesar de las multiples y variadas ofertas existentes para lograr vivir bien y
disfrutar de todos los aspectos de la vida, incluyendo claramente la sexualidad, cada vez vemos
aparecer mas quejas y mas gritos en los cuerpos de los sujetos. Posiciones radicales como lo que
sucede en Japon con los sexless, hombres que deciden casarse y vivir con una pareja sin tener
ninguna actividad sexual, salvo la masturbacion, hacen que nos cuestionemos por la pertinencia
de este tipo de intervenciones dadas desde el discurso médico. Si todo esta dado para que el
hombre esté bien y disfrute de su sexualidad, ¢Por qué algunos deciden simplemente no hacerlo?
¢En qué diagnostico o clasificacién caben estas personas que por voluntad propia no se interesan
en el acto sexual? Parece que es necesario volver sobre esa parte subjetiva, que tanto se intenta
eliminar desde la ciencia, para poder comprender lo que sucede con la humanidad.

Es el mundo de las estadisticas, el mundo donde todo lo que se decide esta dado por
probabilidades. “El 65% de las personas piensa que...”, “el 30% de la poblacion sufre de
obesidad”, “Cerca del 50% esta de acuerdo con...”, “la mayoria de la gente ha decidido que vale

la pena...”; en fin datos y datos que convierten a las personas en cifras y llevan a que el
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individuo deje de ser importante como sujeto. La normalidad esta dada por la mayoria, y dicha
normalidad constituye otro recurso méas para la exclusion de las personas, pues el que no se
encuentre dentro de ella sera sefialado y rechazado inmediatamente. EI mundo capitalista
contemporaneo es sobretodo excluyente, lleno de opciones para el disfrute que olvida que el
deseo no puede satisfacerse y en donde solo unos pocos tienen derecho a acceder a lo que el
sistema tiene para ofrecerles.

“Podemos hacer casi una prediccion: mientras mas una civilizacion va en direccion de la
homogenizacion, de la uniformidad féalica entonces mas se borra la diferencia del otro real y va a
producir mas retorno en lo real, va a producir epifanias del otro, ocurrencias del otro bajo la
forma de goces discidentes y devastadores.” (Soler, 1998. P.59)

En esta medida, surge en mi, como estudiante de psicologia, una preocupacion por el
futuro de nuestro quehacer clinico, pues al revisar algunos de los planteamientos de la psicologia
academica me encuentro con una especie de ortopedia social, donde nos estamos convirtiendo
simplemente en aquellas personas preparadas y, aunque duela, utilizadas para reparar aquello de
cada persona que no le permite funcionar en sociedad.

¢ Es acaso este nuestro papel? ,Somos entonces una herramienta mas del sistema? Son
dos cuestionamientos éticos que aparecen al pensar en lo que se esta haciendo desde la
psicologia no sélo con los sintomas sexuales sino con el sujeto en general. Lo planteado en el
parrafo anterior es quizas una respuesta necesaria, pero talvez desesperada, de la psicologia
académica ante la enorme cantidad de preguntas y demandas de una sociedad despechada, que
sufre cada vez mas al enamorarse y que ya no sabe como amar. Desde un abordaje cognitivo
conductual se intenta trabajar lo aparente buscando generar repertorios conductuales o

reorganizaciones cognitivas que permitan al individuo modificar sus costumbres y aprender a
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amar. Es una obra que, si bien resulta Gtil para algunos, se queda corta, no va mas alla de las
generalizaciones, al pensar el tema de la sexualidad vy las relaciones amorosas entre el hombre y
la mujer, pues pretende dar reglas y establecer manuales para el amor y por lo tanto desconoce o
no tiene en cuenta lo que de la historia particular se pone en juego en cada eleccion amorosa.

La vision de sujeto que logro elaborar a partir de mi pregrado, no me permite asumir una
posicion en la cual como psicologo mi labor esté dirigida a normalizar o estandarizar conductas,
pues considero que al ceder ante esta pretencion nos olvidamos del objeto principal de nuestro
estudio, es decir el ser humano como sujeto Unico. Acudo entonces a la teoria psicoanalitica con
el fin de poder escuchar lo que aquel paciente que llega a consulta tiene para decir, asumiendolo
como unico y con una historia particular que no permite diagnosticar ni hacer clasificicaciones,
sino intentar encontrar en el caso por caso la razon de ser de nuestro quehacer profesional.

“En esta época de la modernidad tardia en que el Ideal y la postura ética convergen en el

"?

imperativo “que la cosa funcione!”, el psicoanalisis se erige como experiencia vital discursiva de
lo inasimilable, de lo que no funciona” (Vila, 2003. P.7) Es esto que manifiesta el sujeto como
displacentero, como oposicién al mandato de gozar todos del mismo modo, lo que nos interesa
pensar desde la posicion psicoanalitica, esa resistencia del sujeto a la homogenizacion que se ve
manifiesta en €l a través del sintoma.

Este trabajo, al estar fundamentado en la teoria psicoandlitica, es fundamentalmente y
ante todo una apuesta por el sintoma. Lo que intentamos plantear con esta elaboracion es la
necesidad de volver al sujeto, de volver a escuchar lo que cada persona dice en su sintoma

particular y no sucumbir ante la enorme seduccion que implica el pensar que todo puede estar

bien y que lo molesto debe ser eliminado.
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Volviendo al tema de la sexualidad humana, segln lo plantea el psicoanalisis, ésta se
organiza en dos tiempos mediados por el periodo de latencia, lo que difiere de la sexualidad
animal que si es instintiva porque se desarrolla en un solo movimiento, no puede ser diferida en
el tiempo ni ser sublimada. La posibilidad de sublimacion interviene en la organizacion de la
sexualidad intermediada por la educacion. La cultura tiene, entonces, un lugar relevante en la
estructuracion de la sexualidad y por ello se produce una ruptura con el concepto de instinto que
proviene del conocimiento de los procesos sexuales de los animales inferiores.

Pero, al revisar algunos articulos de actualidad y enterarnos de la edad en la que estan
iniciando muchos nifios su actividad sexual, nos preguntamos qué sucede con esa etapa de
latencia necesaria para levantar diques morales. Hoy cuando muchos nifios son vendidos e
inician su vida sexual a los cinco o seis afios, cabe preguntarnos qué posibilidad existe de que
estos pequefios logren elaborar lo que sucede y puedan significar lo que el encuentro sexual
implica. Nuestros nifios estan pasando de la nifiez a la adolescencia, sin atravezar por la latencia
y por ende sin levantar diques morales, razén por la cual podria explicarse la proliferacion de
actos sexuales perversos que cada vez resultan mas sorprendentes y extremesedores.

No existe una represion de la sexualidad, todo lo que se fantasea se materializa. Las
orgias, la pornografia infantil, las perversiones, el homosexualismo, las fiestas swinger, la
prostitucion, las relaciones sado masoquistas inundan el mundo actual, con el agravante que, a
diferencia de otras épocas, estas practicas empiezan a ser aceptadas y reconocidas como legales y
normales. Lo que queda por esperar entonces, son las consecuencias que todas estas practicas
traeran a nivel subjetivo, las diferentes quejas que se empiezan a presentar en el espacio clinico y
que evidencian una vez mas, que cuando todo esta permitido el sujeto a través de su sintoma

intenta poner un alto al desenfreno en el que se ve envuelto.
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Continuando con otro de los temas que genera reflexion a partir de lo trabajado en esta
monografia, pasamos ahora hablar de la enagenacion en la que entramos en la actualidad y la
forma como los medios de comunicacién se han convertido en medios de “incomunicacién” que
han creado sujetos cada vez mas ensimismados y aislados del mundo. Es normal ver jovenes y
adultos sentados frente a un computador por horas, conectados a su mp3 en los diferentes
espacios publicos, centrados en el video juego o el chat y pasando horas, e incluso dias enteros
sin tener ningun contacto real con otra persona.

Las comunidades virtuales cada vez gozan de mas aceptacion, diariamente miles de
personas crean sus avatares y empiezan una vida virtual que rara vez obedece a lo que son en la
vida real. Relaciones por internet en las cuales se encuentra esa persona ideal que no se ha
podido encontrar en la cotidianidad y ante la cual sélo se muestra lo que se quiere mostrar.
Amistades y noviazgos que no exigen el encuentro real con el otro ni implican soportar la
presencia de una persona diferente, relaciones que permiten —aparentemente- tener un control
sobre lo que se experimenta y se entrega a la otra persona, se convierten en una posibilidad para
aquellos que les han hecho creer que no poseen habilidades para relacionarse con los demas.

El mundo virtual, lleno de fantasias y mentiras, ha empezado a convertirse en el mundo
en el cual deciden vivir muchos hombres actualmente. La posibilidad de conocer gente de
diferentes partes del mundo, de mostrar cualidades y atributos que en ocasiones no se tienen y
esconder los defectos que se poseen, ha llevado a que gran cantidad de hombres se vuelvan
adictos al computador y busquen en la pornografia, el sexo virtual y las comunidades de realidad
virtual la satisfaccion que no encuentran en el mundo real. La masturbacion, entonces, termina

convirtiendose en la principal y unica forma de llegar al placer sexual, y cada vez mas se
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individualiza el goce sexual y se hace menos necesaria la presencia de un otro real para llegar al
méaximo nivel de placer.

El encuentro sexual entre hombre y mujer se ve reemplazado por el encuentro entre un
hombre, represantado en su avatar o personaje virtual, y otro personaje virtual que se encuentra
lejos espacialmente y que posiblemente jamas llegue a conocerse en persona. La posibilidad de
acceder a diferentes mujeres, de realizar fantasias sexuales inimaginables e inalcanzables en la
vida real, llevan a que el sujeto termine centrando su existencia en un mundo virtual y renuncie a
cualquier posibilidad de establecer una relacion social con otra persona de carne y hueso.

A la preocupacidn por esta situacion que imposibilita el lazo social, debemos sumarle
también la inexistencia de personajes que permitan una identificacion o que brinden una imagen
de lo que significa ser hombre. El super heroe ya no existe, el caballero que peleaba contra todos
por el corazon de su amada ha desparecido para darle paso al joven atletico y apuesto que hace
lista con las mujeres que se relaciona y que parece nunca enamorarse de ninguna. Los ideales de
lo masculino y lo femenino se tornan difusos en medio de nuestra sociedad actual, la mujer fatal
de antafio ha sido reemplazada por las top model, esas figuras que son facilmente sustituibles por
otra sin ninguna dificultad. Existe una crisis de los ideales, junto con la caida de las instituciones
como la iglesia y la familia, se ha dado también la desaparicién de los modelos a seguir.

El amor es un lazo entre seres hablantes, en tanto articula el sintoma autista, es decir el
modo particular e intimo del sujeto vérselas con su goce, con otro que pueda detener la busqueda
metonimica del deseo en otros objetos. En este sentido hay una funcion borromea que establece
lazos, modos de los sujetos enlazar su goce con el cuerpo del otro. En este sentido, la no relacion
sexual puede dar paso a la suplencia que puede inscribir, via el amor, la relacion de un sujeto con

otro.
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Hay que preguntarse si dicha funcion borromea del sintoma opera hoy en nuestro mundo
contemporaneo. Si pensamos en el modo como se relacionan hoy muchos de los sujetos, es claro
que no es a partir de establecer lazos fuertes con el otro, como se constituyen hoy muchas de las
parejas. No tener compromiso, tener sexo pero no implicar los afectos, impera como un mandato
que lleva a muchos de los jovenes a tener relaciones en serie, sin ninguna consecuencia a nivel
del amor, pero no sin consecuencias en los dafos subjetivos.

La pulverizacion de los semblantes, es decir las miles de ofertas, de revestimientos y
espejismos que invaden hoy a los sujetos no procuran un ideal consistente, un papel unificador
que si bien tampoco comporta fracasos, ofrece una identidad, una pacificacién en las figuras del
amor, el matrimonio, la escuela, etc.“Al desaparecer los semblantes del Otro, mas aparece del
Otro, pero en el sentido de un goce discidente, no capturado en el lazo social” (Soler, 1998, P.38)

¢ Qué tenemos entonces? Sujetos hombres que no saben cdmo responder ante la exigencia
de su masculinidad. Sujetos que prefieren encerrarse en un mundo virtual que no exige
demasiado de ellos y en el cual pueden dar solo lo que quieren y estan en capacidad de dar. O
también, hombres incapaces de comprometerse, que van por la vida de mujer en mujer sin
entregar mucho de ellos y sin enamorarse. Esto es, en gran parte, lo que ha generado el
capitalismo hombres imposibilitados para relacionarse, incapaces y muchas veces no interesados
en establecer una relacion seria y duradera con una mujer.

Quedan entonces muchas preguntas por responder, muchos sujetos por escuchar y futuros
trabajos por realizar. EI tema central de este trabajo no puede darse por agotado y todo lo
generado en este, constituird un material importante y valioso para futuras investigaciones
enriquecidas por la experiencia profesional y teorica que se vaya adquiriendo. Queda un proyecto

por terminar y una pregunta para seguir trabajando a lo largo del ejercicio profesional...
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Articulo: El cuerpo Humano reinventado

Revista Selecciones - Reader’s Digest

Enero de 2006

Por: Doctor Dan Ferber

Paginas: 24-33

Descripcion:

Se trata de un articulo netamente médico, en el cual se puede observar claramente la posicion de
la medicina frente al cuerpo y su sintomatologia. Exponiendo los principales avances médicos en
cuanto a implantes, cirugias y reconstrucciones de 6rganos en los ultimos afios, Ferber muestra
claramente su idea de un cuerpo totalmente reparable y en el cual se pueden realizar cualquier
tipo de intervenciones, siempre y cuando estas estén dirigidas a la comodidad y la “Salud” del
paciente.

Citas textuales:

“Esperamos la perfeccion fisica, tanto por dentro como por fuerta. Ahora, la tecnologia nos
brinda los medios para conseguirla.”

“Cuando una enfermedad o lesion inutiliza los tejidos enteros, hoy los ingenieros de tejidos
pueden cultivar repuestos en el laboratorio”

“En otro tiempo el ser humano envejecia: se le arrugaba la piel, encanecia, subia de peso y la
gravedad le cobraba el precio. Hoy no aceptamos eso, y gracias a nuevos métodos para adelgazar
y numerosos avances de la cirugia estética y plastica, quiza ya no tengamos que hacerlo.”

“Sin embargo, las terapias géneticas mas avanzadas del mundo, la sustitucidon de organos o
extremidades enfermos o faltantes, la tecnologia biomeédica, la liposuccion y la eliminacion de

arrugas no hacen mas que aliviar sintomas.”
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Articulo: El sexo no tiene edad

Revista Selecciones - Reader’s Digest

Febrero de 2007

Por: Reino Raisilanen

Paginas: 60-67

Descripcion:

El articulo aborda el tema de la sexualidad en las personas mayores y de los diferentes tabues
existentes sobre la misma. Con un abordaje claro el doctor Raisilanen intenta romper con
algunos mitos relacionados con la imposibilidad de alcanzar una sexualidad plena después de
determinada edad. En medio de sus argumentaciones, Raisilanen realiza una pequefia descripcion
de la posicién asumida por los hombres actuales frente a su sexualidad y las problemaéticas que se
presentan en ella.

Citas textuales:

“En las culturas occidentales, el sexo suele relacionarse con la juventud. Los anuncios estan
Ilenos de insinuaciones y promesas; los medios de comunicacion y la industria del
entretenimiento crean una imagen divertida de la que excluyen a las personas maduras. Pareciera
que solo tienen acceso al placer los jovenes solteros que llevan una vida desenfrenada.”

“Al llegar a la madurez, los hombres dejan de lado el sexo “técnico” basado en el buen
desempefio y descubren una sexualidad mas espiritual y emotiva” Tuula Emans. Terapeuta
sexual

“Los problemas sexuales no siempre tienen un origen fisico: nuestras actitudes y prejuicios, asi
como las de los demas, limitan las oportunidades que se nos presentan en la edad dorada.”

“El sexo les pertenece a los jovenes: no hay lugar para los feos, viejos y débiles”
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“Por otro lado, los hombres con disfunciones eréctiles pieden facilmente el autoestima y piensan:
ya no soy bueno para nada.”

“Todos los hombres tienen una disfuncion eréctil ocasional, pero la probabilidad de los
trastornos aumenta con la edad... Un estudio reciente realizado en 20 paises demostro que la
disfuncion eréctil tiene mas o menos la misma incidencia en todo el mundo. Dice Lukkarinen.
Cerca del 35% de los hombres entre 40 y 70 afios sufren de trastornos relacionados con la
potencia.”

“Muchos de mis pacientes usan el tratamiento de las inyecciones, sefiala el experto. Este consiste
en la introduccion de una jeringa corta y delgada en la base del pene para lograr una ereccion de
dos horas. El orgasmo y la eyaculacion ocurren normalmente. También se puede usar un
medicamento llamado Muse, que se introduce en la uretra mediante una pipeta. Otras alternativas
son la bomba de vacio y el anillo: cuando el hombre consigue la ereccion por medio de la bomba,

puede colocar el anillo en la base del pena para mantenerla.”

Articulo: Cuestion de dos

Revista Selecciones - Reader’s Digest

Seccion Salud

Enero de 2007

Pagina 130

“Se calcula que en México alrededor del 55% de los hombres mayores de 40 afios padece algin
grado de disfuncion erectil. Sea cual sea su origen, siempre existe una causa psicolégica que es
necesario atender, afirma el doctor David Barrios Martinez, psicoterapeuta sexual. No solo afecta

la vida sexual sino también la autoestima de quien la padece y de su pareja.”
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Articulo: El secreto que los hombres callan

Revista Selecciones — Reader’s Digest

Marzo de 2007

Por: Susan Freinkel

Paginas 90-95

Descripcion:

El articulo aborda el tema de la depresion masculina en la actualidad y la enorme cantidad de
hombres deprimidos que se refugian en otras cosas para no consultar su problematica. A partir de
la presentacion de algunos casos, el autor intenta mostrar como el hombre en la actualidad acude
al licor, las drogas, el aislamiento o la agresividad, cuando se siente deprimido, ya que sigue
existiendo la creencia de que los hombres no pueden expresar lo que sienten y mucho menos
cuando esto los hace ver débiles o necesitados de afecto.

Citas textuales:

“Casi en tercio de los 18 millones de estadounidenses que padecen depresion cada afio son
hombres. Aun asi, segln los expertos, los varones afectados no reconocen los sintomas ni se
atienden.”

“Segun Pollack —Doctor en psicologia de la universidad de Harvard - y otros especialistas, la
depresién varonil pasa inadvertida porque, contra lo que ocurre con las mujeres, rara vez se
ajusta a los sintomas descritos en los libros de texto, al menos en sus primeras etapas, cuando es

mas estable.”

Articulo: Eyaculacion precoz, ¢Qué tanto es tantito?

Revista Selecciones — Reader’s Digest
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Junio de 2006

Seccidn Salud

Pagina 138

“Aunque es complicado establecer el tiempo promedio pra que una mujer alcance el climax
sexual a través del coito, una conocida empresa farmaceutica patrociné un estudio en el que 1587
voluntarias se comprometieron a cronometrar el tiempo que tardaban sus parejas en eyacular
(cronémetro promedio). De acuerdo con esta investigacion publicada en el Journal of sexual
medicine, los hombres que se consideran “normales” se demoran en eyacular 7,3 minutos en
promedio, mientras los que se consideran “precoces” lo hacen en 1,8 minutos después de

iniciado el acto sexual.”

Avrticulo: Perdidos en el ciberespacio

Revista Selecciones — Reader’s Digest

Octubre de 2006

Por: Andrea Gordon

Paginas 58-63

“Los expertos afirman que Internet es el medio de socializacion de esta época. Pero en ese
universo caprichoso que esta moldeando a la nueva generacion no hay reglas ni supervisores, asi
que tenemos que tomar previsiones sobre la marcha. ;Cual sera el resultado a la larga?”

“En el mundo virtual colaboran en tareas escolares y ejercicios de escritura creativa, pero
también coquetean, se hostigan y se envian mensajes sexuales explicitos. A veces se hacen pasar

por otras personas.”
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“La pantalla es tan seductora como un lienzo en blanco, y el usuario se siente incitado a llenarla
con todo tipo de ocurrencias. Basta con presionar “Enviar” para que se inicie una comunicacion
en la que se mezclan realidad y ficcion.”

“Por supuesto que los muchachos no tienen la culpa de que la division entre lo publico y lo
privado haya desaparecido. Ellos solo reflejan lo que sucede en el mundo del adultom donde
ventilar los secretos mas intimos también est4 de moda... En realidad estamos celebrando el
exhibicionismo, comenta la profesora Susannah Stern. La gente joven no comenzd esto, pero sin

duda se lo ha tomado muy en serio.”

Articulo: Declaracion de los Derechos Sexuales
WAS (World Association for Sexual Hearth)

http://www.worldsexology.org/about sexualrights spanish.asp

1. Derecho a la libertad sexual
2. Derecho a la autonomia , integridad y seguridad sexuales del cuerpo.

3. Derecho a la privacidad sexual

4. Derecho a la equidad sexual

5. Derecho al placer sexual

6. Derecho a la expresion sexual emocional

7. Derecho a la libre asociacion sexual

8. Derecho a la toma de desiciones reproductivas, libres y responsables
9. Derecho a la informacion basada en el conocimiento cientifico

10. Derecho a la educacion sexual integral

11. Derecho a la atencion de la salud sexual


http://www.worldsexology.org/about_sexualrights_spanish.asp
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Articulo: Impotencia (Disfuncidén Sexual masculina)

http://www.tusalud.com.mx/120507.htm

“Si un hombre no puede mantener una ereccion con rigidez necesaria para llevar a cabo el acto
sexual se dice que es impotente. Todos los hombres sufren ocasionalmente de disfuncion sexual,
pero cuando se hace mas frecuente o cronica, la disfuncion se convierte en impotencia.”

“Si la causa de la impotencia son algunos medicamentos, bastara con modificar la dosis o recetar
otro. Algunas formas de impotencia no son curables. Una de ellas es la que resulta de los nervios
y arterias lesionados por la diabetes. La impotencia causada por lesién de nervios debido a
ciertas operaciones de prostata y vejiga también son irreversibles. En estos casos, tal vez la mejor

solucion sea implantar un dispositivo en el pene que permita la ereccion.”

Articulo: ¢El género hace al sintoma? Masculinidad y trastornos obsesivos
Por: Teresa Quirici. Psicologa y psicoanalista

Montevideo, Septiembre del 2000

En: Psicoanalisis, estudios feministas y género — Espacios tematicos Psicomundo

http://www.psicomundo.com/foros/genero/obsesion.htm

Desripcion:

En este articulo Quirici intena establecer una relacion entre el género masculino y la neurosis
obsesiva, y entre la feminidad y la histeria. Haciendo referencia a los prototipos de lo masculino
y lo femenino que se tiene en la actualidad, intenta mostrar como en el hombre existen deseos de
hostilidad y trastornos obsesivos, mientras en las mujeres deseos amorosos e histeria. Es un
articulo interesante desde el punto de vista clinico ya que a partir del estudio de algunos de sus

casos Quirici empieza un recorrido por la obra freudiana intentando establecer relaciones que le


http://www.tusalud.com.mx/120507.htm
http://www.psicomundo.com/foros/genero/obsesion.htm
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permitan plantear “formulas” sobre la prevalencia de los géneros en medio de las estructuras
obsesivas o histericas.

Citas textuales:

“Para el varon, una sexualidad plenamente legitimada, un deseo auténomo, en estado puro, que
lo ubica como "sujeto de deseo". Para la mujer, una sexualidad sélo legitimada por el amor. La
mujer ha quedado reducida a poco mas que un cuerpo que incita el deseo del hombre, ha sido
pasivizada como "objeto de deseo"”.

“El género, en tanto construccion sociohistérica y por lo tanto perteneciente a una dimension
simbdlica, estructura en forma diferente los sistemas narcisistas Yo-ideal, Ideal del yo y al
Superyo que legitimard, o no, la puesta en acto de las pulsiones tanto agresivas como sexuales en
cada sexo. En nuestra cultura, y en la mayoria de las culturas estudiadas por la antropologia, la
agresividad esta indicada para la masculinidad y contraindicada para la feminidad. En la mujer,
la conducta hostil recibe una doble sancion: moral y de género. (Dio, E., 1997). No es tolerada y
provoca en la agresora sentimientos de culpa. Cuando deberia enojarse, la mujer se deprime
(Meler, 1., 1996). En el hombre, la agresividad, en tanto integra el narcisismo de género es
egosinténica y considerada un atributo "natural™ de la masculinidad. Esta visién de la

"naturaleza" agresiva del vardn estd muy arraigada en el pensamiento popular e incluso ha

recibido apoyo cientifico por parte de bidlogos y psicologos”

Articulo: Un sintoma sexual en el hombre. La eyaculacion precoz
Por: Mario Cingolani. Psicoanalista

Junio de 2005

Articulo presentado en el seminario “Psicoanalisis del amor”
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http://www.elsigma.com/site/detalle.asp?ldContenido=11380

Descripcion

En este articulo el psicoanalista Mario Cingolani expone el tema de la eyaculacion precoz a
partir de la presentacion de dos fragmentos clinicos. Cingolani plantea las concepciones confusas
que se tienen sobre este sintoma masculino y habla también de cdmo en ocasiones problemas
sexuales de las mujeres llevan a sus maridos a asumir que tienen un problema sexual que en
realidad no existe.

Citas textuales:

“En ocasiones, erroneamente se denominaba eyaculacion precoz a la que se produce antes de que
una mujer llegue al orgasmo. Desde esta dptica equivocada, un hombre que tenga relaciones con
una mujer con dificultades sexuales, siempre o casi siempre, sera precoz, pero sélo con relacion
al tiempo que necesite su compafiera sexual. Dicho de otro modo, muchas mujeres (y también
hombres) denominan “eyaculacion precoz” a la que se produce, cualquiera sea la duracion del
acto, antes de que ellas hayan llegado al orgasmo.”

“De todos modos, salvo los casos extremos, la cuestion del tiempo de duracion de la relacion
sexual, es algo relativo y esta sujeto a consideraciones subjetivas que hacen a las peculiaridades
de cada pareja.”

“Es esperable que el hombre tenga cierto control sobre la duracion del acto sexual como para que
pueda ser satisfactorio para ambas partes. Pero este control seré& posible hasta cierto punto, hasta
el punto de la méxima excitacion. Llegado este punto se necesitara del descontrol para que la
satisfaccion sea plena.”

“Desde ciertos sectores de la medicina, se intenta explicar esta disfuncion sexual a partir de un

supuesto trastorno organico, pero las investigaciones serias que se han realizado sobre el tema,


http://www.elsigma.com/site/detalle.asp?IdContenido=11380
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no han hallado ninguna causa organica que explique esta afeccion. El psicoanalisis y la clinica
psicoanalitica, en cambio, han hallado las causas psiquicas, en todos los casos en que dicha
afeccion pudo ser tratada exhaustivamente.”

“Son numerosos los hombres que han tenido la ocasion de experimentar los sinsabores de la
eyaculacion precoz, que incluso como hecho excepcional no deja de ser sintomético. Esto se
vuelve menos claro cuando se repite, ya sea como manifestacion temporal o se convierte en una
constante de la vida sexual. En este caso, como ocurre con la impotencia, se suele recurrir
primero al médico. Asi, por errores en la apreciacion de la causa, muchos han recibido
tratamientos que resultaron totalmente ineficaces. Tratamientos que suelen ir desde la
prescripcion de pomadas anestésicas a pequefias intervenciones quirurgicas. Los que sufren esta
afeccion suelen preferir cualquier cosa, antes que descubrir lo que su inconsciente contiene.”
“Muchos hombres ven como una mujer ideal a aquella para quien el sexo no tiene valor alguno;
expresandose asi una aversion por las manifestaciones del placer sexual en la mujer. Esto se
suele dar con mayor fuerza cuando se trata de mujeres a las que se ama con devocion y
admiracion. Lo mas dificil de aceptar, en ocasiones, es que este prejuicio, esta valoracion
negativa, se produce en ellos en lo inconsciente.”

“Todo ser humano tiene en su vida basicamente, tres modelos de amor: 1) la relacién que de nifio
tuvo con su madre; 2) la relacion establecida con el padre, que se enlaza directamente con el
anterior y 3) la relacion que los padres mantuvieron entre si. Luego, en la vida adulta, tiende a
vincularse con su pareja, en funcion de estas experiencias anteriores, repitiendo
inconscientemente estos modelos amorosos que han quedado registrados en su psiquismo.”
“Sabe que porta un rasgo que no le es exclusivo, pero que lo incluye. Que pertenece al género de

los hombres y que, dentro de ese género, es uno mas; en cambio, el eyaculador precoz cree que
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es uno menos. Se trata en uno y otro caso de historias diferentes y distintos modelos de amor

experimentados en la infancia.”

Articulo: Orgasmo virtual
En Revista Semana. Mayo 1 de 2008

http://www.semana.com/wf InfoArticulo.aspx?1dArt=108626

Descripcion:

El articulo habla sobre una comunidad en internet que contiene material sexual para adultos. En
esta comunidad el usuario crea su personaje virtual y gracias a este puede tener sexo virtual y
acceder a material pornogréfico. Actualmente la comunidad cuenta con mas de 25.000 usuarios
de diferentes partes del mundo.

Citas textuales:

“Se trata de tener relaciones sexuales a través de un avatar o personaje que es creado por los
propios usuarios, rara vez a su imagen y semejanza. Ellos escogen coémo quieren verse y para
ello seleccionan desde el color de pelo hasta el tamafio del pene y los tatuajes que quieran lucir.
Después de crear su alter ego, se dedican a recorrer estos universos y a conocer a gente de todo el
mundo. También pueden trasladarse a otros mundos creados por la empresa Utherverse, como
Virtual Vancouver y proximamente, si todo sale como lo planean sus fundadores, también a las
réplicas de Berlin, Rio de Janeiro y Paris.”

“El sexo virtual serd toda una revolucion cuando se cumpla la prediccion que hacen los guras de
la informatica: en el futuro cercano, Internet pasara de ser paginas de dos dimensiones a un
universo 3D interconectado en el que cada usuario es un avatar y en donde las paginas planas

seran solo una herramienta més. "Los mundos virtuales de Internet seguiran creciendo en


http://www.semana.com/wf_InfoArticulo.aspx?IdArt=108626
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popularidad como lo hizo la World Wide Web a mediados de los 90. La transicion de la Internet
de dos dimensiones a una mucho mas rica de tres va a asegurar eso", le dijo a SEMANA Brian
Shuster, duefio y fundador de Utherverse.”

“"'Sweetgurl' es rubia y viste una falda semi transparente. Es el avatar de una joven universitaria
estadounidense de 23 afios que declara estar experimentando con su sexualidad. "En la vida real
soy heterosexual, pero acé soy bisexual. Descubri que tener relaciones en RLC con otras mujeres
es muy excitante. La primera vez que me acosté con una chica el corazon se me iba a salir
porque sabia que estaba con otra persona de carne y hueso de alguna parte del mundo. Tal vez

alguna vez lo haga verdaderamente", dijo a SEMANA.”

Otros articulos

A continuacion se presenta una lista con direcciones en internet de articulos publicados en
Colomba relacionados con el tema de este trabajo. Todos estos articulos fueron revisados por el
autor y, aunque no constituyen material utilizado en esta elaboracidn, sustentan la importancia

del tema que se trabaja.

REVISTA SEMANA

- Homosexualismo en casados
http://www.semana.com/wf InfoArticulo.aspx?1dArt=92433

- Encuesta sexualidad 2005 http://www.semana.com/wf InfoArticulo.aspx?1dArt=87469

- Disfrutan los colombianos su vida sexual?

http://www.semana.com/wf InfoArticulo.aspx?1dArt=79823



http://www.semana.com/wf_InfoArticulo.aspx?IdArt=92433
http://www.semana.com/wf_InfoArticulo.aspx?IdArt=87469
http://www.semana.com/wf_InfoArticulo.aspx?IdArt=79823
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REVISTA SOHO

La vida sin sexo http://www.soho.com.co/wf InfoArticulo.aspx?IdArt=1452

- Una noche en un bar swinger http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?IdArt=1778

- Sadomasoquismo http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?1dArt=878

- Ustedes nos exigen mentir http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?1dArt=558

- De rumba con un gay http://www.soho.com.co/wf _InfoArticulo.aspx?IdArt=4517

- El pléastico objeto del deseo http://www.soho.com.co/wf _InfoArticulo.aspx?IdArt=233

- Cbémo nos ven las mujeres? http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?ldArt=821

- Ayudas sexuales http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?idArt=2981

REVISTA CAMBIO

- Adiccion frecuente a los burdeles http://www.cambio.com.co/sexocambio/765/3976643-
pag-2_2.html

- Orgia de peluches en EuroDisney
http://www.cambio.com.co/sexocambio/762/ARTICULO-WEB-
NOTA INTERIOR CAMBI0O-3948038.html

- Creencias populares y educacién sexual
http://www.cambio.com.co/sexocambio/760/ARTICULO-WEB-
NOTA INTERIOR CAMBIO-3930492.html

- Relaciones sexuales con otros frente a la pareja
http://www.cambio.com.co/sexocambio/755/ARTICULO-WEB-
NOTA INTERIOR_CAMBIO-3866619.html

- Con mi robot no es pecado http://www.cambio.com.co/sexocambio/747/3781126-pag-
2_3.html

- Celos http://www.cambio.com.co/portadacambio/743/ARTICULO-WEB-
NOTA INTERIOR CAMBIO-3739830.html

- Todos con todos http://www.cambio.com.co/sexocambio/741/ARTICULO-WEB-
NOTA INTERIOR CAMBIO-3719770.html



http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?IdArt=1452
http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?IdArt=1778
http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?IdArt=878
http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?IdArt=558
http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?IdArt=4517
http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?IdArt=233
http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?IdArt=821
http://www.soho.com.co/wf_InfoArticulo.aspx?idArt=2981
http://www.cambio.com.co/sexocambio/765/3976643-pag-2_2.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/765/3976643-pag-2_2.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/762/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3948038.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/762/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3948038.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/760/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3930492.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/760/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3930492.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/755/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3866619.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/755/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3866619.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/747/3781126-pag-2_3.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/747/3781126-pag-2_3.html
http://www.cambio.com.co/portadacambio/743/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3739830.html
http://www.cambio.com.co/portadacambio/743/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3739830.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/741/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3719770.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/741/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3719770.html
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La “condonfobia” http://www.cambio.com.co/sexocambio/737/ARTICULO-WEB-
NOTA INTERIOR CAMBIO-3675397.html

Aplazar el gustico http://www.cambio.com.co/salud_cambio/734/ARTICULO-WEB-
NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3645733.html

El dilema del trio http://www.cambio.com.co/sexocambio/734/ARTICULO-WEB-
NOTA INTERIOR CAMBIO-3645736.html

Fantasias a domicilio http://www.cambio.com.co/sexocambio/731/ARTICULO-WEB-
NOTA INTERIOR CAMBIO-3618054.html

El porno democratico http://www.cambio.com.co/sexocambio/726/ARTICULO-WEB-
NOTA INTERIOR_CAMBIO-3570507.html

Placer sin limites http://www.cambio.com.co/sexocambio/720/ARTICULO-WEB-
NOTA INTERIOR CAMBIO-3513229.html

El hombre vive pensando en el tamafio
http://www.cambio.com.co/buscador/index.php?g=sexualidad&pagina=7

Busqueda de pareja en internet http://www.cambio.com.co/sexocambio/709/ARTICULO-
WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3415878.html

Pura paja http://www.cambio.com.co/sexocambio/707/ARTICULO-WEB-
NOTA INTERIOR_CAMBIO-3398442.html

Las sucursales http://www.cambio.com.co/sexocambio/702/ARTICULO-WEB-
NOTA INTERIOR CAMBIO-3387936.html

PERIODICOS NACIONALES

¢Si no es en casa en donde? El Pais
http://www.elpais.com.co/historico/nov132007/OPN/opi03.html

Cuando un hijo dice: “Soy gay” El espectador
http://www.elespectador.com/elespectador/Secciones/Detalles.aspx?idNoticia=17688

Educacidn sexual. El Espectador
http://www.elespectador.com/elespectador/Secciones/Detalles.aspx?idNoticia=16238

La universidad del sexo. El Espectador
http://www.elespectador.com/elespectador/Secciones/Detalles.aspx?idNoticia=8018

La disfuncion sexual es mental. EI Espectador
http://www.elespectador.com/elespectador/Secciones/Detalles.aspx?idNoticia=6816



http://www.cambio.com.co/sexocambio/737/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3675397.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/737/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3675397.html
http://www.cambio.com.co/salud_cambio/734/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3645733.html
http://www.cambio.com.co/salud_cambio/734/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3645733.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/734/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3645736.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/734/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3645736.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/731/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3618054.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/731/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3618054.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/726/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3570507.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/726/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3570507.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/720/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3513229.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/720/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3513229.html
http://www.cambio.com.co/buscador/index.php?q=sexualidad&pagina=7
http://www.cambio.com.co/sexocambio/709/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3415878.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/709/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3415878.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/707/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3398442.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/707/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3398442.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/702/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3387936.html
http://www.cambio.com.co/sexocambio/702/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_CAMBIO-3387936.html
http://www.elpais.com.co/historico/nov132007/OPN/opi03.html
http://www.elespectador.com/elespectador/Secciones/Detalles.aspx?idNoticia=17688
http://www.elespectador.com/elespectador/Secciones/Detalles.aspx?idNoticia=16238
http://www.elespectador.com/elespectador/Secciones/Detalles.aspx?idNoticia=8018
http://www.elespectador.com/elespectador/Secciones/Detalles.aspx?idNoticia=6816

129

- Soledad bajo mis sabanas. El Espectador
http://www.elespectador.com/elespectador/Secciones/Detalles.aspx?idNoticia=6905

- Un hombre de alquiler. EI espectador
http://www.elespectador.com/elespectador/Secciones/Detalles.aspx?idNoticia=670

- Androginia a la pasarela. El Espectador
http://www.elespectador.com/elespectador/Secciones/Detalles.aspx?idNoticia=179

- Cuando el amor no es tan funcional. EI Tiempo
http://www.eltiempo.com/tiempoimpreso/especialeseltiempo/saludnoviembre2007/ARTI
CULO-WEB-NOTA INTERIOR-3834009.html

NOTAS

"Filosofo e historiador francés de gran reconocimiento académico en las décadas de los 70. Entre sus principales
obras se encuentran “Vigilar y Castigar”, “El nacimiento de la clinica” y el citado “Historia de la sexualidad”. A lo
largo de su obra se desarrollan interesantes argumentaciones sobre temas que son considerados verdades del comin
Pero que en su opinién constituyen grandes interrogantes en la historia y el desarrollo de la humanidad, como por
ejemplo la sexualidad.

" psicélogo estadounidense que ha centrado sus investigaciones en los temas del amor y la inteligencia humana.
Profesor de la Universidad de Yale y ex presidente de la APA. Entre sus principales obras tenemos “Inteligencia
humana” (4 volumenes), “La creatividad en una cultura conformista”, “El triangulo del amor” y “La experiencia del
amor”.

'|_as culturas. los paises y las relaciones homosexuales. Grecia antigua
http://www.miracomovan.com/wgratis/lasculturaslospaisesylasrelacioneshomosexuales/greciaantigua/grecia_antigu
a.htm

v Magister en Filosofia, doctorado en psicologia, y poeta de origen Venezolano. Realizd sus estudios en Chile, pais
en el cual ha desarrollado su obra. Autor de los libros “Sabiduria del amor” y “Metafisica de la Evolucion
Espiritual”. Actualmente es docente universitario de psicologia, filosofia y lenguaje.
http://www.geocities.com/Athens/Delphi/9247/platonis.html

¥ Lillian von der Walde Moheno, “El amor cortés”, en “Espacio Académico” de Cemanahuac, I11: 35 [junio 1997
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