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Resumen

Este proyecto tiene como objetivo disefiar material de apoyo para nifios entre 1 y 5 afios
con paralisis cerebral que se encuentran dentro del programa del PADI de Comfamiliar
Risaralda, con la finalidad de brindarles material que ayude al nifio a realizar las terapias
adecuadas en el area de la motricidad fina. Para lo cual se desarrolla un proceso investigativo y
de andlisis efectuado bajo los requisitos de las metodologias de Disefio Participativo y Disefio
Universal, el cual comienza con la profundizacion acerca de la paralisis cerebral y como los
terapeutas del PADI llevan a cabo las terapias, también se realizan entrevistas a los padres o
cuidadores de los nifios para asi poder tener mas informacion acerca de las herramientas,
metodologias y disposicién del material con el que se cuenta para realizar las terapias. Este
acercamiento hace posible la obtencion de datos e informacion la cual evidencian la necesidad
de crear material suficiente y con las actividades pertinentes para la realizacion adecuada de
las terapias en los nifios.

Palabras claves: Paralisis cerebral, terapias, motricidad fina.

Abstract

The objective of this project is to design support material for children between 1 and 5
years old with cerebral palsy who are within the PADI program of Comfamiliar Risaralda, in
order to provide them with material that helps the child to carry out the appropriate therapies in
the area of fine motor skills. For which an investigative and analysis process is developed,
carried out under the requirements of the Participatory Design and Universal Design
methodologies, which begins with the deepening about cerebral palsy and how the PADI
therapists carry out the therapies, it is also They carry out interviews with the parents or
caregivers of the children in order to have more information about the tools, methodologies and

disposition of the material available to carry out the therapies. This approach makes it possible
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to obtain data and information which show the need to create sufficient material and with the
relevant activities for the adequate performance of therapies in children.

Keywords: Cerebral palsy, therapies, fine motor skills.

Introduccion

La pardlisis cerebral es una de las discapacidades mas recurrentes en nifios, esta
puede genera varias afectaciones en diferentes areas segun el tipo de paralasis que se
presente, estas puedes ser vision, audicion, de pensamientos, rigidez en las extremidades,
entre otras, causandole al nifio distintas dificultades a lo largo de la vida. La rigidez de las
extremidades es la causante de multiples retos que deben afrontar los nifios como sus
cuidadores, en estos casos la motricidad fina y gruesa deben estimularse y trabajarse
adecuadamente ya que son estas las que les permiten a los nifios desempefarse en la vida
diaria de manera adecuada.

La motricidad fina se debe estimular primordialmente en la primera etapa de crecimiento
de 0 a 5 afios para que su cerebro se desarrolle correctamente, esta etapa es la mas
importante ya que es ahi donde se define el crecimiento del nifio a lo largo de la vida, los nifios
con paralisis cerebral necesitan ser mas estimulados que un nifio sin discapacidad ya que ellos
presentan mas retos en su vida cotidiana; es por esto que este proyecto se realiza con el
programa del PADI de Comfamiliar Risaralda, el cual se encarga de brindarles apoyo a nifios
de estratos socioecondmicos bajos los cuales presentan diferentes discapacidades entre ellas
la paralisis cerebral.

El PADI les brinda apoyo con diferentes especialistas entre ellos terapeutas que ayudan
a los nifios con la estimulacién motriz, ellos no cuentan con el material suficiente y adecuado
para realizarle las terapias a los nifios ya que son 5 nifios los cuales necesitan estar en
constante estimulacion, para logra un avance notorio, en este proyecto se desarrolla material

de apoyo que le permita a los nifios del PADI realizar unas terapias adecuadas.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

La paralisis cerebral (PC) es un grupo de trastornos que afectan las funciones del
cerebro y del sistema nervioso, como son el movimiento, aprendizaje, audicién, vision y
pensamiento, la PC es causada por lesiones en el cerebro, estos problemas ocurren cuando el
bebé crece en el Gtero y se pueden presentar en cualquier momento durante los primeros 2
afos de vida ya que en este tiempo el cerebro del bebé esta en desarrollo.

Segun Claudia Marina Castafio licenciada en educacion especial con énfasis en retardo
en el desarrollo, la PC también se presentan diferentes tipos y estos varian dependiendo del
dafio cerebral y el tamafio.

Paralisis Cerebral Atetésica o Discinética: Tienen musculos que pasan de estar
flojos a tensos los movimientos son descontrolados ya que no tiene control de ellos, también
presentan dificultad a la hora de hablar debidos a que se les ve afectada la respiracion, lengua
y cuerdas vocales.

Paralisis Cerebral Ataxica: Estos nifios tiene poco control en la cabeza pelvis tronco
y hombros, lo que les genera movimientos aumentados debido a qué quieren controlar el
equilibro.

Paralisis cerebral Espastica: Es la mas comudn, donde se observa los musculos
rigidos y esta puede ser leve o llegar a la rigidez absoluta, este tipo de pardlisis presenta
afectaciones en los movimientos y se clasifican de la siguiente forma:

Hemiplejia: Se caracteriza cuando las extremidades de un mismo lado se encuentran
afectadas. Es la mas comun de la espastica ya que se presenta entre 20% a 40%.

Diplejia: En esta se ven involucradas todas las extremidades, pero las piernas son las
gue presentan mayor afectacion. Esta se encuentra aproximadamente en un 20%.

Triplejia: Se afectan tres extremidades.
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Tetraplejia: Se presenta afectacion en extremidades y tronco. Se presenta en un 27 %.
Monoplejia: Esta forma es la menos frecuente ya que solo se afecta una sola
extremidad

En las figuras 1y 2 se mostraran dichas afectaciones.

Figura 1

PARALISIS CEREBRALES ESPASTICAS
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Nota. Tipos de pardlisis espastica, Adaptada de Revista Pediatrica. Paralisis cerebral ,2015

(https://www.revistapediatria.cl/volumenes/2014/voll11num2/pdf/PARALISIS CEREBRAL.pdf)



https://www.revistapediatria.cl/volumenes/2014/vol11num2/pdf/PARALISIS_CEREBRAL.pdf
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Figura 2

Paralisis Cerebral Espésticas

PARALISIS CERERRALES ESPASTICAS

Tetraparesia Diplejia Hemiparesia

Nota. Tipos de paralisis espastica, Adaptada de Revista Pediatrica. Paralisis cerebral ,2015

(https://www.revistapediatria.cl/volumenes/2014/voll1num2/pdf/PARALISIS CEREBRAL.pdf)

Entre el 85% y 90% de nifios con PC nacen con la discapacidad y a esto se le llama
paralisis cerebral congénita, las causas de la PC se pueden dar por diferentes factores como lo
son la falta de oxigeno en el cerebro, sangrado en el cerebro y desarrollo anormal. En la

siguiente tabla se mostraran las causas y los porcentajes de estos. (NICH, 2018)


https://www.revistapediatria.cl/volumenes/2014/vol11num2/pdf/PARALISIS_CEREBRAL.pdf

13
MATERIAL PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD FINA

Tabla 1

Causas y Porcentajes de la Paralisis Cerebral

CAUSAS

Prematuridad y restriccion del crecimiento 40% a 50%
intrauterino

Accidente Vascular Cerebral neonatal 5% a 10%

Toxoplasmosis rubeola citomegalovirus, 5% q 10%
herpes simple otras infecciones

Errores innatos del metabolismo 5% q 10%

Idiopdatica 5% a 10%

Nota. Paralisis cerebral Congénita, Reproducida de Revista Pediatrica. Paralisis cerebral ,2015

(https://www.revistapediatria.cl/volumenes/2014/voll1num2/pdf/PARALISIS CEREBRAL.pdf)

" Se ha estimado una incidencia mundial de PC de 2 a 2,5 por 1000 recién nacidos
Vivos con escasas variaciones entre paises desarrollados y con mayor frecuencia en paises en
desarrollo. La prevalencia de PC no ha cambiado significativamente en el tiempo y por el

contrario se observa un aumento en décadas (1970 y 1990) atribuido al mejor manejo


https://www.revistapediatria.cl/volumenes/2014/vol11num2/pdf/PARALISIS_CEREBRAL.pdf
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neonatolégico que permite la sobrevida de nifios con factores de riesgo prenatal de PC y/o de

muy bajo peso con alto riesgo de PC" (Kleinsteuber et al., 2014, p4g.55)

En Colombia el Registro de Localizacién y Caracterizacion de Personas con
Discapacidad (RLCPD) ha registrado desde el 2002 hasta las 2017 1.342.222 personas con
discapacidad y de esas 719.130 con paralisis cerebral (Ministerio de Salud, 2013)

Las terapias para los nifios con PC se realizan con el fin de que alcancen el mayor nivel
de independencia, estos nifios no solo presentan afectaciones en su parte motora, también
presentan alteraciones en el aprendizaje, habla, déficit cognitivo, desnutricién, epilepsia entre
otros, por ende, se deben llevar a cabo diferentes terapias.

Para realizarlas adecuadamente es necesario que se lleven a cabo por el especialista
como: pediatra, ortopedista, fisiatra, psiquiatra, neurélogo, fonoaudiélogo, terapeuta
ocupacional, psicopedagogo, fisioterapeuta entre otros, los cuales le ayudan a los nifios y sus
acompafiantes a mejorar la calidad de vida.

La PC es la causa principal de discapacidad fisico motora infantil, generando
alteraciones motrices las cuales van ligadas con la parte psiquicas puesto que toda actividad
motora necesita de un control mental; las actividades psiquicas y motoras reciben el nombre de
psicomotricidad. En esta actividad también se ven involucradas las areas cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices.

Segun el texto (Sanchez, Puentes, Sotologo, Cordero, 2018)

"La motricidad se compone de varios tipos, pero las dos mas importantes son, la
motricidad fina, es la encargada de la coordinacion ojo - mano y se ven involucrados los
musculos cortos, y la motricidad gruesa es aquella que comprende los movimientos motrices

mas complejos y extremidades. "
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Colombia cuenta con distintos centros de terapias fisicas tanto publicas como privadas,

en la figura 3 y 4 se mostraran los porcentajes de los colombianos que asisten a centros de

terapias.
Figura 3

Porcentaje de Personas con Discapacidad

Porcentaje de personas con discapacidad,
segun el tipo de establecimento donde
recibe la rehabilitacion .RLCPD

NO DEFINIDO

PRIVADO 327.

PUBLICO 667

Nota. Tipo de Establecimiento donde recibe terapias, Reproducido de Ministerio de Salud.2017
(www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-

situacional-discapacidad-2017.pdf)
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Figura 2

Porcentaje de Personas con Discapacidad

El sistema general de salud 78%
La familia 9,4%
Personalmente 4,1%

El empleador 0,9%

Otro 6,7%

Nota. Quien paga la rehabilitacion, Reproducido de Ministerio de Salud. 2017

(https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-

situacional-discapacidad-2017.pdf)

Risaralda cuenta con programas como el PADI (Programa de Atencion a la
Discapacidad en la Primera Infancia) el cual pertenece a Comfamiliar Pereira, este programa se
encarga de 63 nifios de 0 a 5 afios de la regién con diferentes discapacidades, entre ellas se
encuentra la pardlisis cerebral. EI PADI se encarga de brindarles terapias a los nifios y padres
los cuales son de estratos 1-2 (bajo), este programa cuenta con expertos los cuales son los
gue llevan a cabo las terapias, el PADI no cuenta con una sede fija lo que les impide realizar
las terapias adecuadamente ya que son los especialistas los que se dirigen hacia el hogar de
los nifios, y estos se encuentran ubicados en el sector de Pereira, La Virginia, Santa Rosa y

Dosquebradas, muchos de los especialistas utilizan el transporte publico teniendo en cuenta


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-situacional-discapacidad-2017.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-situacional-discapacidad-2017.pdf
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gue ellos llevan consigo el material para realizar las terapias. El material que ellos utilizan en la
mayoria no es el adecuado, dificultando asi la realizacion de las terapias.
Pregunta de investigacion
¢, Como estimular la motricidad fina en nifios de 1 a 5 afios con paralisis cerebral del

programa PADI de Comfamiliar Risaralda?

Justificacion

La discapacidad afecta a los seres humanos de maneras diferentes, ya que se ve
reflejado en la vida cotidiana y se presenta de manera diferente, algunos les afecta en la vision,
otros en la escucha, habla, atrofias musculares, entre otros, esta puede llegar al momento del
nacimiento o en el transcurso de la vida. La pardlisis cerebral llega en su mayoria en la etapa
de la gestacién afectando al bebé generandole una discapacidad desde el momento del
nacimiento, afectandole la parte motora, cognitiva, verbal.

El proyecto nace a partir del interés personal debido al acercamiento que se ha tenido
con docentes y en este caso de nifios con discapacidad, el disefio industrial permite llevar a
cabo este proyecto, ya que tiene un amplio campo disciplinario y metodoldgico permitiendo asi
la elaboracion de productos y estrategias de disefio que ayuden a darles una mejor calidad de
vida a los nifios como a sus cuidadores.

Para llevar el proyecto a cabo es necesaria la ayuda de expertos relacionados con la
salud puesto que ellos son los que poseen los conocimientos médicos adecuados, y son los
encargados de realizar las terapias, llevar y analizar los avances de los nifios; por otro lado, se
tiene que tener en cuenta que la discapacidad existe y nos rodea, por lo tanto, no puede
ignorada.

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social de cada 100.000 habitantes hay 2.723
personas con discapacidad, y en 16 departamentos la tasa de discapacidad es mayor a la del

nivel nacional, Risaralda se encuentra ahi debido a que la poblacion total para el 2017 es de
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926.529 y de estos 28.446 son personas con discapacidad; en la siguiente tabla se puede
observar los datos de todo el territorio colombiano.

Tabla 2

Andlisis de la Poblacién Total y Personas con discapacidad

PERSONAS CON
POBLACION TASA
DEPARTAMINTO DISCACACIDAD  +ray 2017 *100.000

RLCPD
Huila 49.077 1.182.985 4.149
Sucre 34.869 868.403 4015
Casanare 14.605 368.973 3.958
Santander 81.626 2.080.961 3.923
Amazonas 2.741 77.948 3.516
Putumayo 12.425 354,094 3.509
Bogota, D.C | 273823 | 8080734 | 3.389
Cesar 35.426 1.053.456 3.363
Boyaca 42.356 1.279.913 3.309
Magdalena 42515 1.285.239 3.308
Narifio 58.233 1.787.715 3.257
Quindio 17.784 571.705 3111
Risaralda 28.446 962.529 2.955
Tolima 40.005 1.416.125 2.825
Araucca | 7540 | 267992 | 2814
Caqueta 13.423 490.055 2.739
Total Nacional 1.342.222 49.291.925 2.723
Caldas 25.481 991.896 2.569
Antioquia 167.019 6.613.063 2.526
Valle del Cauca 114.254 4.707.890 2.427
Norte de Santander 33.152 1.379.621 2.403
Meta 22.846 998.146 2.289
Bolivar | 47751 | 2.146900 | 2224
Cauca 29.58 1 1.404.313 2.106
Cérdoba 35984 1.762.631 2.041
San Andrés 1.562 77.756 2.009
Cundinamarca 45.436 2.762.784 1.645
Atlantico 30.472 2.518.096 1.568
Guaviare 1.744 114.207 1.527
La Guadijira 14.154 1.012.971 1.397
Vichada | 818 | 75468 | 1.084
Vaupés 417 44,500 937
Chocé 4720 510.076 925

Guainia 374 42777 874
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Nota. Datos Territorio Colombiano Poblacién y Discapacidad, Reproducida Ministerio de Salud
2017. (https://lwww.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-
sala-situacional-discapacidad-2017.pdf.)

También se debe tener en cuenta que la mayoria de personas con discapacidad son
personas de estratos socio econdmicos bajos 1y 2 grafica 3, y que posee un minimo de
ingreso o en muchos casos ningun ingreso gréfico 4, y son estas personas los beneficiados de
los servicios que brindan muchas entidades entre esas Comfamiliar Risaralda, que en sus
requisitos para poder ingresar se encuentra ser de estratos bajos. En la figura 5y 6 se muestra
el porcentaje segun el estrato socioeconémicos.

Figura 3

Porcentaje Segun el Estrato Socioecondémicos

PERSONAS CON DISCAPACIDAD SECUN EL
[STRATO SOCIOECONOMICO.RLCPD

32%

48%

14%
2% 0% 0%

| | | | |
ESTRATO 1  ESTRATO 2  ESTRATO 3  ESTRATO 4  ESTRATO5  ESTRATO 6
642.226 433.133 189.168 21.215 5025 1.943
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Nota. Reproducida Ministerio de Salud 2017.

(www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-

situacional-discapacidad-2017.pdf)

Figura 4

Nivel de Ingresos

64,05%
21,96%
3,23% 0,46% 0,22% 0,10% 0,24x%
| | | | | |
De $1,000,001 De $1,500,001 De $2,000,001" Mas de
Sin Ingreso ;45%%05(?; ?20?)5008000 la 081’500,00 022,000,00 a 2,500,00 $2,;O0,00I
8359.699 294780  43.301 6.175 2.952 1.376 3.276

Nota. Reproducida Ministerio de Salud 2017.

(www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-

situacional-discapacidad-2017.pdf)

El PADI en el afio 2019 contaba con 29 nifios de los cuales 8 padecian paralisis
cerebral. En el afio 2020 cuentan con 63 nifios y 22 de ellos con pardlisis cerebral, se produjo
un incremento considerable, creciendo asi la necesidad de més material de apoyo, méas
personal para poder abastecer a toda la comunidad.

Es por esto que es importante ayudar a esta poblacion la cual es vulnerable no solo por

la discapacidad que manejan sino también por la falta de recursos que les impide llevar a cabo


http://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-situacional-discapacidad-2017.pdf
http://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-situacional-discapacidad-2017.pdf
http://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-situacional-discapacidad-2017.pdf
http://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-situacional-discapacidad-2017.pdf
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las terapias adecuadas, estar en contacto con especialistas que los instruyan, y que gracias a

Comfamiliar Risaralda les brinda un servicio no solo a ellos sino a sus familias.

Objetivo general y especificos
Objetivo general
Crear material para estimular la motricidad fina en nifios con paralisis cerebral entre 1 a
5 afios del programa PADI de Comfamiliar Risaralda, con el apoyo de terapeutas relacionados

con el area.

Objetivos especificos
e Reconocer la PC en nifios entre 1 y 5 afios, sus afectaciones y tipos de pardlisis.
¢ |dentificar qué material es el pertinente a la hora de hacer las terapias en el area
motriz y cuales son las terapias que se llevan a cabo.
e Elaborar material de apoyo para nifios con paralisis cerebral en el area de la

motricidad por medio del disefio industrial.

Marco tedrico

Marco histoérico

Segun (Kleinsteuber et al., 2014) "El término “paralisis cerebral’ (PC) tiene su origen en
1862 cuando William John Little, un cirujano ortopedista inglés, presentd sus observaciones en
un grupo de nifios con alteraciones del tono y el desarrollo que el describié como “rigidez
espastica”. Este mismo descubrié que las lesiones en el cerebro se daban entre los 6y 12
meses de edad, y que los nifios que presentaban esos sintomas tenian antecedentes de parto
prologado, presentaban trastornos en el nacimiento, este término fue aceptado durante un

siglo.
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En el texto de (Lépez Jaimes, Palencia, Cervia, Hernandez ,2013) se le atribuye al
neurdlogo Freud en 1893, el cual planted la obra llamada "paralisis cerebral” donde el ahi
afirma que las dificultades perinatales se generaban por unas irregularidades que existian en el
feto, y no por las complicaciones al nacer, en 1905 Batten descubre la pardlisis cerebral
Atéxica y es ahi donde se empiezan a describir los diferentes tipos de paralisis, entre 1930 y
1960 Keith y Gage revisaron los estudios que se habian realizado previamente y llegaron a la
conclusion de que la pardlisis cerebral no era causada por paro anormal, depresion respiratoria
al nacer ya que esto no causaba ningun dafio neurolégico.

En 1956 segun el texto de (Calzada, Vidal,2014) el club de Little que lo formaban
expertos en la materia re evalla el término diciendo que, la PC era un desorden que
permanecia y a la vez era cambiante afectado los movimientos y la postura y se presentaban
en los primeros afios de vida. A finales de los afios 80 y principio de los 90 y tras un sin nimero
de reuniones en América y Europa se realizé una nueva revision y asi llegar al término de
"paraguas" lo cual lo definen como a un grupo de sindromes de dificultad motora no progresiva
pero que aun asi estan en constante cambio, lesiones en el cerebro y esto se desarrolla en las
primeras etapas del desarrollo.

Ya finalmente para el afio 2004 en Bethesda, Estados Unidos, un grupo de expertos a
nivel mundial se reunieron en el Taller Internacional para la definicién y clasificacion de la
paralisis cerebral, se lleg6 a la conclusién que, la paralisis cerebral no es una enfermedad
especifica y su nueva definicién surgié en esa reunion, y la definieron como "un grupo de
desordenes permanentes del desarrollo del movimiento y postura, que causan una limitacion; y
se atribuyen a alteraciones no progresivas que ocurren en el desarrollo del cerebro fetal o
infantil."( Calzada, Vidal :2014)

Se puede observar el avance que se ha logrado al paso del tiempo para poder obtener
la definicion adecuada de la paralisis cerebral, ya que cuenta con multiples afectaciones y se

ven reflejadas en diferentes tipos de pardlisis que pudieron ser resueltas al paso del tiempo.
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Gracias a las investigaciones se puede tener conocimiento sobre esta enfermedad que muy
bien lo dicen ellos, no es una enfermedad especifica, pero se tiene un conocimiento sobre sus

afectaciones y posibles recuperaciones.

La definicion de la paralisis cerebral se pudo adquirir después de muchos estudios
realizados en el transcurso de los afios y se ha ido variando, pero a pesar de que no estuvo
bien definida desde el principio, si se pudo lograr un buen reconocimiento de las afectaciones, y

gracias a ello surgen las rehabilitaciones, y estas varian dependiendo del tipo de pardlisis.

Marco geogréfico

El proyecto se llevara a cabo con la entidad de Comfamiliar Risaralda en Colombia en la
ciudad de Pereira la cual tiene una poblacién de 488.839 personas y 410.535 se encuentran en
el &rea urbana la cual cuenta con 19 comunas, y 78.304 se encuentran ubicados en el area
rural en 12 corregimientos.

La poblacion con la que se va a trabajar es entre 1 y 5 afios que es un total de 18,0 %
los cuales son el usuario directo y con este proyecto también se veran beneficiados los
terapeutas y sus cuidadores y estos son hombres y mujeres que van desde los 25 afios hasta
los 62 afios aproximadamente y corresponden a un total de 70,0 % total de la poblacion. En la

tabla 3 se puede observar los datos mencionados anteriormente.
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Tabla 3

Porcentajes Demograficos

COLOMBIA RISARALDA PEREIRA

INDICADORES D[Mocpﬁntos CNPV 2018 €€ 2005 CNPV 2018 €€ 2005 CNPV 2018 (€€ 2005

Porcentaje hombres 48,8% 49,0% 47,8% 48,7% 47,1% 47,8%
Procentaje de mujeres 51,2% 51,0% 52,2% 51,3% 52,9% 52,2%
Relacién de masculinidad 95,5 96,2 91,7 94,7 89,1 91,7
indice de dependencia demogrdafica 46,5 58,8 44,6 54,4 42,8 50,9
indice de envejecimiento 40,4 20,5 60,7 25,2 67,0 27,1
Relacién nifios mujer 25,6 36,8 21,3 31,1 19,3 27,5
Poblacién entre O y 14 afios (%) 22,6% 30,7% 19,3% 28, 1% 18,0% 26,5%
Poblacién entre 15 y 64 afos (%) 68,3% 63,0% 69,0% 64,7% 70,0% 66,3%
poblacién mayor aa 65 (%) 9, 1% 6,3% 11,7% 7.1% 12,0% 7.2%

Nota. Reproducida Ministerio de Salud 2017.

(www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-

situacional-discapacidad-2017.pdf)

También hay que tener en cuenta que la sede principal se encuentra ubicada en
Pereira, pero el publico a intervenir no solo esté ubicado en ese sector, también se encuentran
en los municipios de Dosquebradas, Santa Rosa de Cabal y la Virginia.

Antecedentes

En los siguientes antecedes se mencionan temas acerca de la paralisis cerebral, el
desarrollo de la motricidad fina y estimulacién temprana.

El Instituto de Bienestar Familiar (ICBF), Alcaldia Mayor de Bogota, Caja de
Compensacion Familiar Compensar, en el afio 2010 hace referencia a las orientaciones
pedagdgicas para la atencion y la promocion de la inclusion de nifias y nifios menores de seis
afos con Pardlisis cerebral, elaborando asi una guia que tiene como propdsito poner de
manifiesto la importancia y la necesidad de que todos los agentes involucrados, (madres y

padres biolégicos y sustitutos, cuidadores y agentes institucionales, entre otros) en la atencion


http://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-situacional-discapacidad-2017.pdf
http://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PES/presentacion-sala-situacional-discapacidad-2017.pdf
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de nifios y niflas menores de seis (6) afios en situacion de discapacidad por Paralisis Cerebral,
conozcan y aprendan estrategias que les ayude a prevenir el riesgo y contribuya al bienestar de
esta poblacion en un contexto de proteccion, y de esto se puede concluir que el ICBF
consciente de su misién de garantizar los derechos de los nifios y nifias, reconoce que cuando
éstos tienen una condicién de discapacidad, requieren que la familia, los cuidadores, las
instituciones y todas las personas responsables de su atencién, se preparen para brindarles el
cuidado necesario y una proteccion adecuada a su condicion.

Por otro lado, (Cruz, Alvarez, y Martines , 2017) en el documento donde se habla del
desarrollo de la motricidad fina en nifios con paralisis cerebral espastica mediante la aplicacion
de terapia psicomotriz , el cual se realiz6 en México, se pueden percibir las recopilaciones
sobre el desarrollo de la motricidad fina, en el cual se describieron, analizaron y aplicaron
estrategias ludicas, que consistieron en estudiar las posibilidades para conjugar los objetivos,
metodologias, patrones pedagdégicos, didacticos y técnicas de la educacion regular y especial,
para que con base en un mutuo enriquecimiento, generar espacios de inclusion que eliminen
las diferencias aplicadas con nifios y nifias, que por razones de orden fisiologico, psicoldgico o
mental, no se encuentran dentro de los patrones “normales” de desarrollo y se les permita
adaptarse a las exigencias del entorno y desarrollar sus potencialidades.

Como sefala (Morales y Camargo, 2014) en la "Caracterizacion de Aplicaciones de
Motricidad Fina en Ambientes Mdviles para Nifios con Paralisis Cerebral " en el cual se
proponen diversas actividades para implementar en moviles, que desarrollan las caracteristicas
de motricidad fina como coordinacién viso-motriz, coordinacién facial, coordinacion gestual y la
coordinacion fonética, destacandose entre estas la coordinacion viso-motriz por su importancia
y susceptibilidad de implementacion en moviles.

Tal como, (Garcia, GOmez, Iglesias, Jiménez, Marijuan, 2018) describen su programa
de estimulacion temprana: pardlisis cerebral y afirman que la atencién temprana el conjunto de

intervenciones, dirigidas a la poblacion infantil de 0-6 afios, a la familia y al entorno, que tienen
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por objetivo dar respuesta lo mas pronto posible a las necesidades transitorias o permanentes
gue presentan los nifios con trastornos en su desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos.
Estas intervenciones, que deben considerar la globalidad del nifio, han de ser planificadas por
un equipo de profesionales de orientacion interdisciplinar.

Marco conceptual

Este es un proyecto basado principalmente en nifios con paralisis cerebral entre 1 a 5
afos y esta enfocado en la motricidad fina y el desarrollo cognitivo por ende los temas mas
relevantes de esta investigacion son:

Paralisis cerebral

Segun (Kleinsteuber et al., 2014)

" El término PC define a un grupo de trastornos del control del movimiento y la postura,
Nno progresivos, que ocurren por una injuria sostenida en etapas precoces del desarrollo del
sistema nervioso, esto es dentro de los primeros 5 afios de vida."

La pardlisis cerebral se desarrolla en la primera etapa de vida y esta sucede ahi debido
gue es el periodo de tiempo donde se desarrolla el cerebro, esto nos muestra que la PC afecta
los movimientos y la postura afectandole al nifio la motricidad en sus extremidades.

Como se menciona anteriormente la PC sucede en la primera etapa de vida y segun
(Tuasa, Carmita 2017) existen multiples causas que originan el dafio cerebral entre ellas se
encuentran las siguientes: desarrollo defectuoso del cerebro, la anoxia (falta o disminucién de
oxigeno), la prematuras, hipoglucemia, causas genéticas, traumatismo e infeccién. También
hay que tener claro que no siempre la causa es clara y conocer la causa no siempre indica un
diagnostico o historial del caso. Esto nos muestra que hay una gran variedad de causas por las
cuales se puede dar la PC, pero también hay muchos casos que no se puede conocer la causa

del problema.
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Motricidad fina

La motricidad es una de las afectaciones mas notorias (Sanchez, Puentes, Sotologo,
Cordero, 2018) nos dicen que:

" Toda expresién motora necesita de un control mental, dando lugar a una intrincada
trama entre inteligencia y motricidad, donde cada una de ellas es soporte, y a la vez estimulo
de la otra, en activa y reciproca accion. Desde esta perspectiva, al conjunto de cambios que se
desarrollan en las diversas esferas de la actividad psiquica y la motricidad durante la infancia
se denomina psicomotricidad"

Lo anterior nos hace referencia a que no solo es la accién de poder controlar los
movimientos sino también al desarrollo mental ya que la motricidad va ligado a una accién

psiquica que permite que el movimiento o actividad se desarrolle.

Flores, Rodriguez, 2013 nos menciona que el desarrollo de la motricidad fina también
incluye la coordinacion motora. La mufieca, la palma de la mano y los dedos pulgares son un
factor fundamental en la realizacién de los movimientos, los dedos medio anular y mefiique son
indispensables ya que la coordinacién muscular que ellos hacen, mas el apoyo de la mano
sobre el soporte logran que haya un control de grafismo. Esto nos da a entender la importancia
gue cumple cada parte de la mano para poder llevar a cabo la actividad que implique la
utilizacién de esta, también se debe de tener en cuenta que todos los dedos deben de tener
una movilidad para poder tener mayor control.

El desarrollo motor fino en nifios con Pardlisis cerebral infantil presenta alteraciones de
coordinacién y limitaciones postulares y estas pueden ir acompafiadas de limitaciones
sensoriales, estas implicaciones se ven en todos los nifios con PC asi tengan conservada su
capacidad intelectual (Tuasa, Carmita, 2017). Todos los nifios se ven afectados debido a que la

PC ataca principalmente al movimiento y sus extremidades.
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Ademas de las afectaciones motoras también se pueden presentar afectaciones en el
desarrollo cognitivo y (Segun Paz, Molina, Tapia, 2010) en su libro nos dicen que el desarrollo
cognitivo es la actividad que promueve el aprendizaje y la compresion de conceptos y de esto
se desprenden unas variables las cuales son: poder llegar a la concentracion y mantener la
atencion, mejorar la capacidad de entender y relacionar, reconocer y diferenciar los diversos
lugares y actividades, poder reconocer el tiempo en que se realizan las actividades. Es muy
importante tener conocimiento de estas variables ya que estas nos ayudan a tener un
acercamiento a la solucion de la problematica. En la tabla 4 se puede observar la evolucién
motriz que presenta los nifios a través del tiempo desde los 0 meses hasta los 5 afios, si bien
este desarrollo se convierte en un referente en las terapias para los nifios con paralisis

cerebral.
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Tabla 4

Evolucion Motriz en Nifios de 0 a 5 Afos

De 0 a 2 meses .

De 2 a 4 meses .

De 4 a 5 meses .

De 6 a 9 meses .

De 9 a 12 meses .

De 12 a 15 meses .

De 1 a 3 afos .

De 3 a 4 afios .

A los 5 afios .

Nota. Adaptada de Guia Infantil 2016

El reflejo prensil esta presente en las
manos del recién nacido, y el recién
nacido no tendra mucho control sobre sus
manos.

La coordinacién ojo-mano comienza a de
sarrollarse entre los 2 y 4 meses.

La mayoria de los bebés pueden agarrar a
esta edad un objeto que esté a su alcance,

mirando solamente el objeto y no sus manos.

A los seis meses, los bebés ya pueden sos
tener con facilidad un pequefio objeto
durante un corto periodo de tiempo y

muchos comienzan a golpear lo que tienen
entre sus manos.

Cuando el beb¢ se acerca a su primer
cumplearios prefiere observar los objetos
antes de agarrarlos con sus manos.

En esta etapa, el bebé aprende a hacer las
tenazas con las manos, usando los dedos
para pellizcar los objetos y para separar

las piezas pequeias de las grandes.

Coincide con su capacidad de desplazami
ento mediante el gateo y con sus primeros
pasos.

Los nifios se enfrentan al manejo de los
cubiertos y deben aprender a atarse los
cordones de los zapatos y a abrocharse los
botones.

Estan preparados para cortar, pegar y
trazar formas. Sus dibujos tienen trazos
definidos y formas identificables.

(www.guiainfantil.com/1600/desarrollo-de-la-psicomotricidad-fina.html)

Todos los seres humanos tenemos derechos sin importar situacién econémica,

religiosa, cultural, social, politica. Las personas con discapacidad cuentan con la ley estatutaria

Marco legal

1618 de 2013 que los amparan y protegen en todos los aspectos.

29
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Los siguientes datos son tomados del ICBF. Donde nos muestran los derechos de las
personas con discapacidad.

LEY ESTATUTARIA 1618 DE 2013

A. Esta ley habla de las rehabilitaciones que el nifio y padres deben llevar, las cuales
son:

Rehabilitacién funcional: Proceso de acciones médicas y terapéuticas, encaminadas
a lograr que las personas con discapacidad estén en condiciones de alcanzar y mantener un
estado funcional 6ptimo desde el punto de vista fisico, sensorial, intelectual, psiquico o social,
de manera que les posibilite modificar su propia vida y ser mas independientes.

Rehabilitacion integral: Mejoramiento de la calidad de vida y la plena integracion de la
persona con discapacidad al medio familiar, social y ocupacional, a través de procesos
terapéuticos, educativos y formativos que se brindan acorde al tipo de discapacidad.

B. Los apoyos y acompafamientos que todo nifio con discapacidad tiene derecho a
asistir.

Las Direcciones Territoriales de Salud, Seccionales de Salud de cada departamento,
distritos y municipios, estableceran programas de apoyo y orientacién a madres gestantes de
nifios o nifias con alto riesgo de adquirir una discapacidad o con discapacidad; que los
acompafien en su embarazo, desarrollando propuestas de formacion en estimulacion
intrauterinas, y acompafiamiento durante la primera infancia.

Todos los Ministerios y entidades del Gobierno Nacional, garantizaran el servicio de
habilitacion y rehabilitacion integral de los nifios y nifias con discapacidad de manera que en
todo tiempo puedan gozar de sus derechos y estructurar y mantener mecanismos de
orientacion y apoyo a sus familias.

Todas las personas con discapacidad tienen derecho a acceder a los procesos de
habilitacion y rehabilitacion integral respetando sus necesidades y posibilidades especificas con

el objetivo de lograr y mantener la maxima autonomia e independencia, en su capacidad fisica,
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mental y vocacional, asi como la inclusion y participacion plena en todos los aspectos de la
vida. Para garantizar el ejercicio efectivo del derecho a la habilitacion y rehabilitacion.
Andlisis e interpretacién de datos

Se realiz6 entrevistas a padres de familia los cuales sus hijos asisten a terapias en el
PADI de Pereira, sobre el proceso de las terapias y el material que se utilizan en estas, también
se tuvo la oportunidad de hablar con fisioterapeuta y terapeutas del PADI, sobre temas de la
motricidad fina en nifios con PC, cual es el proceso y las terapias que se desarrollan con estos
nifios, cual es el material que utilizan y como es implementado, de esto se infirié que las
terapias es una parte fundamental para el avance y de desarrollo de los nifios con PC, ademés
es necesario tener material para la realizaciéon de estas, puesto que el nifio necesita estar en
constante estimulacion ya que estos presentan alteraciones tanto cognitivas como motoras y es
indispensable contar con las herramientas adecuadas para que el nifio presente avances
notorios.

Se pudo concluir que tanto los terapeutas y padres de familia, presentan varias
complicaciones, puesto que estos no cuentan con el material suficiente y adecuado ya que son
varios nifios los que necesitan terapias y no poseen el material suficiente para ellos, por otra
parte, el transporte es un impedimento para poder desplazar el material, debido a que este
puede estar disponible, pero es de dificil traslado ya que muchos de los terapeutas no cuentan
con trasporte particular, por consiguiente muchos de los nifios no realizan las terapias
adecuadas debido a que no tienen las herramientas necesarias para el desarrollo de estas.

Para poder obtener més informacién acerca del proceso de las terapias de motricidad
fina en los nifios con PC, se realizaron encuestas a diferentes terapeutas del PADI, por medio
de la plataforma de formularios de Google, el cual permite realizar encuestas virtuales, y se
tuvo como resultado una muestra de 4 respuestas de terapeutas que estan involucrados con el

proceso de los nifios con PC y sus terapias.
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La encuesta esta basada principalmente en los materiales que se utilizan al momento
de las terapias, como se muestran en las figuras 7 8 y 9.
Figura 5

Encuesta Terapeutas PADI

¢ Cuenta con él espacio suficiente para desempefiar su labor?

4 respuestas

® s
& No
@ Algunas veces

¢ Los padres tiene acceso de préstamo a los materiales que se utilizan
para las terapias?

i respuestas

@ si
® Mo
@ Agunos

Nota: Elaboracion Propia
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Figura 6

Encuesta Terapeutas PADI

¢ Siempre lleva con usted el material de trabajo ?

4 respuestas
LE]
o No
® Agunas veces

¢ El material que utiliza esta disefiado para su labor, o le puede servir a
otro terapeuta?

4respuestas

®s
o N
® Agunos

Nota: Elaboracién Propia

Figura 7

Encuesta Terapeutas PADI

& Ala semana cudntos nifos visita ?

4 respuestas
®Detaz
® Masde 3

¢ En qué se transporta para llegar al lugar de destino ?

4 respuestas
@ Transports publico
@ Transporte particular

Nota: Elaboracion Propia

33
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Se puede concluir de estas encuestas que en la mayoria de los casos no cuenta con el espacio
adecuado para desempefiar la labor, el 50% no cuentan con disponibilidad en el préstamo de
las herramientas impidiendo asi el desarrollo de las terapias por parte de los padres en el
tiempo que estos ellos se encuentren en casa, a su vez se evidencia que cada terapeuta ve
mas de tres nifios por semana y llevan con ellos el material de trabajo, dando esto a entender
gue existe un problema y por medio del disefio se le pueda dar solucién para que tanto los
terapeutas, nifos y padres cuenten con las herramientas necesarias para desempefiar las
terapias.
Tipologias

Giordano (2017) hace referencia a un grupo de disefiadores y estudiantes de la
academia milanesa NABA los cuales desarrollaron Glifo “es una coleccion de herramientas de
disefio y escritura pensadas para que los nifios y nifias con discapacidad motora del sistema
nervioso puedan expresar mas facilmente su creatividad y su mundo interior". Este proyecto
nace a partir de una colaboracion que se realiz6 con Together to go, estos disefiadores realizan
las rehabilitaciones desde 2011 y sus herramientas son producidas por medio de la impresion
3D permitiéndole una adaptacién y modificacion de la herramienta, Glifo cuenta con tres
manijas diferentes (Gee, Lee y Eff), cada una de las cuales se adapta a una distinta postura de
las manos o de los dedos, facilitando de tal forma los movimientos necesarios para escribir y
dibujar. Las herramientas que fueron disefiadas para Glifo son muy Utiles para la realizacién de
este proyecto ya que esta enfocado en la parte motora y se centra en nifios con discapacidades

en sus extremidades.
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Figura 8

Tipologias Glifo

Nota: Reproducido de Experimenta.2016 (www.experimenta.es/noticias/industrial/glifo-
herramientas-de-diseno-y-escrituras-para-ninos-con-discapacidad-motora/)

Castresana, 2018 nos hace referencia de Diskover Memory, el juego de mesa para la
rehabilitacion psicomotriz, "Entre sus beneficios destaca que favorece la motricidad de las
articulaciones de las manos, codo y mufieca, contribuye al mantenimiento de la fuerza
muscular, mejora la coordinacion, permite ejercitar la memoria y activar la mente, mejorar la
capacidad de atencion y ralentiza la degeneracion de los 6rganos." Como se menciona
anteriormente es un juego que estimula diferentes areas entre ellas la motricidad y activa las

funciones cognitivas, y estas dos areas son un pilar fundamental para este proyecto.

Figura 9
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Tipologia nifios entre 4 y 5 afios

Nota: Reproducida.2013

(http://repositoriocdpd.net:8080/bitstream/handle/123456789/777/Tes CorreaGonzalezB

A DisenoDispositivoAuxiliar 2013.pdf?sequence=1)

Como plantea Herrera (2011), que " el desarrollo del pensamiento y la creatividad en
los nifios se da en base a juegos infantiles, por lo que es conveniente prestar la ayuda
necesaria a través de diversos instrumentos que nos permitan desarrollar habilidades y
destrezas en los nifios y nifias de 4 a 5 afios", dando asi a conocer una serie de actividades y
material didactico con la implementacién de imagenes sencillas que puedan ser comprendidas
por los nifilos como por los adultos, involucrando aca dos partes fundamentales ya que los
nifios con los que se trabaja aun necesitan de apoyo, pensando no solo en como llegarle a los

ninos sino también a su entorno.


http://repositoriocdpd.net:8080/bitstream/handle/123456789/777/Tes_CorreaGonzalezBA_DisenoDispositivoAuxiliar_2013.pdf?sequence=1
http://repositoriocdpd.net:8080/bitstream/handle/123456789/777/Tes_CorreaGonzalezBA_DisenoDispositivoAuxiliar_2013.pdf?sequence=1
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Figura 10

Tipologia juguete con forma de hipop6tamo

Nota: Reproducida de infanity. 2020 (https://infanity.es/producto/material-educativo-
juguete-de-pared-con-forma-de-hipopotamo-commotion/)

De esta tipologia se puede observar que posee tres actividades que requieren la
manipulacion del nifio estimulando las habilidades motoras finas y coordinacion ojo mano, esta
disefiado para nifios de 12 meses en adelante, se tomar como referencia el tipo de actividades
gue se utilizan y los puntos a estimular.

Figura 11

Tipologia Multimax


https://infanity.es/producto/material-educativo-juguete-de-pared-con-forma-de-hipopotamo-commotion/
https://infanity.es/producto/material-educativo-juguete-de-pared-con-forma-de-hipopotamo-commotion/
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Nota: Reproducida adrada. 2019 (https://adrada.es/infantil/psicofina_otros.php)

Este centro de motricidad Multimax cuenta con 8 funciones que le permiten al nifio una
versatilidad al momento de jugar y asi mismo estimular la motricidad fina, se puede ver
actividades como lo son el encajar, girar pifiones, mover esferas, dandole al nifio variedad de
experiencias al momento de jugar. Se toma como referencia la versatilidad que ofrece este

centro de motricidad Multimax.
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Figura 12

Tablero de Trazos

Nota: Reproducida didacticstore.2020 ( https://www.didacticstore.cl/114-motricidad-

fina?p=2

En este tablero se puede observar que abarca la parte de la motricidad fina puesto que
este presenta cuatro movimientos, recto, arriba y abajo, zig zag, circular y de giro, permitiendo
al nifio un agarre palmar, coordinacién ojo mano, a su vez manejan el tema de trazo. Esta

tipologia le puede aportar el tema de trazo y el fortalecimiento de la coordinacion ojo - mano.


https://www.didacticstore.cl/114-motricidad-fina?p=2
https://www.didacticstore.cl/114-motricidad-fina?p=2
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Figura 13

Tipologia cubo de motricidad

Nota: Reproducida Adrada.2020 (https://adrada.es/infantil/psicofina_otros.php)

Este es un cubo de motricidad el cual ofrece una forma innovadora para implementar
las actividades que son esenciales para iniciar su aprendizaje, tienen un equilibrio a la hora de
la distribucion de sus actividades. De esta tipologia se puede tomar como referencia la

implementacion de diferentes materiales.

Figura 14

Casa de Cerraduras


https://adrada.es/infantil/psicofina_otros.php
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Nota: Reproducida. adrada. 2020. (https://adrada.es/infantil/psicofina_otros.php)

Casa de cerraduras, esta casa involucra las actividades de la vida cotidiana que a su
vez necesiten de la habilidad motriz para poder ejercerlas, esta casa posee distintos tipos de
cerraduras como lo son candados, bisagras, entre otros. Esta tipologia es demasiado
significativa para este proyecto ya que esta aplicado los objetos de la vida diaria y genera en
los nifios cierta autonomia.

Metodologia de disefio
Disefio inclusivo o disefio universal

Segun (Dupont, 2014) el disefio universal es un enfoque que se le da a los productos y

servicios para satisfacer las necesidades de los ciudadanos sin importar su habilidad o edad,

este disefio esta impulsado en estos momentos por dos tendencias las cuales son: el


https://adrada.es/infantil/psicofina_otros.php
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envejecimiento y la discapacidad en la poblacién, en este proyecto se ve involucrado
directamente la discapacidad y hay que tener en cuenta que estos usuarios son usuarios
potenciales.

Este mismo autor habla que "El beneficio es individual, pero también se extiende a su
contexto inmediato y la propia sociedad.

El disefio inclusivo proporciona una sociedad mas justa, con mas oportunidades
economicas para todos, crea la independencia emocional y fisica, el aumento de la autoestima
y la dignidad." Y es importante recalcar esto puesto que uno de los objetivos de este proyecto
es lograr cierta autonomia en los nifios con pardlisis cerebral.

El disefio inclusivo o disefio universal es uno de los campos mas importantes y mas
flexibles en el mundo del disefio ya que este es un campo que va ligado con lo social debido a
gue este permite disefiar para una mejor calidad de vida.

(Ruiz, Solé, Echeita, Sala, Datira, 2012) nos dan a conocer que, Bettye Rose Connell,
Mike Jones, Ron Mace, Jim Mueller, Abir Mullick, Elaine Ostroff, Jon Sanford, Ed Steinfeld,
Molly Story, y Gregg Vanderheiden, fue el grupo de disefiadores, ingenieros, arquitectos,
decoradores que crearon los principios el 1 de abril de 1997.

Los principios que fueron creados por Connell segun (Navarro, 2007) fueron los
siguientes:

Uso equitativo: Se generan medios de uso para todos los usuarios siempre que sea
posible o equivalente

Flexibilidad en el uso: El disefio debe incorporar un amplio rango de preferencias
individuales y capacidades (opciones, adaptabilidad)

Uso simple e intuitivo: el uso del disefio debe ser de facil entendimiento, sin importar
la experiencia del usuario, o el nivel de conocimientos, las habilidades en el lenguaje, o el nivel

de concentracion en el momento.
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Informacién perceptible: el disefio debe comunicar la informacidén necesaria con
eficacia al usuario, sin importar las condiciones del ambiente o las capacidades sensoriales del
usuario.

Tolerancia al error: El disefio debe minimizar los peligros y consecuencias adversas
ante acciones accidentes o no intencionadas.

Menor esfuerzo fisico: El disefio debe ser usado eficientemente y confortablemente
con un minimo de esfuerzos o fatiga.

Tamafio y espacio para el acceso y el uso: Hay que proporcionar el tamafio y espacio
apropiados para el acceso; el alcance, la manipulacion, y el uso sin importar el tamafio de
cuerpo del usuario, la postura, o la movilidad.

Disefio Participativo

(Simonsen y Robertson, 2013) definen el disefio participativo como "el directo
involucramiento de las personas en el co-diseno de las tecnologias que utilizan y su interés
central es como los procesos colaborativos de disefio pueden ser determinados por la
participacion de aquellos afectados por la tecnologia disefiada." Lo que es de gran ayuda para
este proyecto ya que trata todas las partes involucradas, que en este caso se tiene en cuenta el
nifio con PC, los cuidadores y terapeutas los cuales son pilar importante para la rehabilitacién
del nifio.

El hecho de involucrar su entorno es de gran soporte debido a que en este tipo de
proyecto es necesario la interaccion de las personas externas al nifio puesto que se necesita
de alguien més para poder realizar adecuadamente sus terapias, Canelli (2018) nos menciona:

"Que la base para poder co-disefiar es la mentalidad que supone que todas las
personas son creativas y que esta caracteristica se potencia en grupo a través de la llamada
creatividad colectiva. Reflexiona, también, sobre la importancia de sumar al trabajo de

cooperacion grupal, los resultados de los estudios que afirman que tanto las emociones
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positivas como las actividades corporales ayudan a incrementar esta creatividad en las
personas".

Para la elaboracion de este proyecto se tendran en cuenta las dos metodologias
nombradas anteriormente, se cred una metodologia fusionando el disefio participativo y disefio
universal, la cual se adapta al proyecto que se esta planteando.

Figura 15

Proceso Metodologico

Nota: Elaboracion propia
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Proceso metodolégico
Analisis del entorno

El primer paso que se plantea en el proceso metodoldgico es la etapa del analisis del
entorno donde se conocen las personas a las cuales se disefian, se desarrolla un analisis de la
situacion e involucrados y por ultimo el andlisis del problema, el cual se propuso al principio del
documento en el planteamiento del problema. Esta etapa inicia con la seleccion del tema,
investigacion y acercamiento al contexto y publico objetivo donde se evidencio cuales eran las
principales probleméticas.

Se evalud las probleméticas, se realizaron diferentes entrevistas tanto a padres como
terapeutas para estar mas involucrados e informados sobre el temay a su vez que sirvieran de
apoyo en el transcurso del proceso de disefio e investigacion.

Con relacion a esto se evidencio la falta de material para el desarrollo de las terapias en
casa para los nifilos con paralisis cerebral del programa PADI de Comfamiliar.

Requerimiento de disefio

En la etapa de ideacién del proceso metodolégico se plantea el desarrollo de los
requerimientos de disefio los cuales son una base fundamental al momento de disefiar puesto
gue estos ofrecen una guia de determinantes que ayudan a darle estructura al proyecto, ya que

estos abarcan los temas principales al momento de disefar.
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Tabla 5

Requerimiento Formal Estético

Que el material pueda ser utilizado

Atraer y mantener la atencién en las terapias si no
del nifio también se pueda involucrar el

juego, ya que es asi como el nifio
genera mds interés y
concentracién, cuando existe una
motivacioén.

0J111151 1VWa04 OINIIWIZIND1D

Nota. Elaboracion Propia
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Tabla 6

Requerimientos de Uso.

Flexion de las falanges manos y ante

brazo
S _ : _ Abduccién y aduccién de brazos y
& Lamanoy el antebrazo son ~ manos
& los encargados de Presion digital
& realizar el movimiento Agarre pinza

S

S La mano
,S‘ es el segmento operante o Diametro de agarre: 26 mm
Y activo para el manejo del Ancho metacarpiano: S5mm
§ material didactico, ya que es Largo mano: 115 mm
ahi donde estimula la Largo palma: 64 mm

motricidad fina.

Nota. Elaboracion Propia
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Tabla 7

Requerimiento funciéon

Implementacion de diferentes
actividades para que el niiio realice
diferentes tipos de agarre y
Debe mencionarse que este Movimientos de la mano, para que pueda

material es versatil, puesto _desarrollar fuerza y agarre,, .
que cump]zj una sola funcién COOl'dinOCicn manos . COOI'diNGCiéﬂ ‘6culo
pero con diferentes técnicas. manual y estos se dan con la
- implementacion de las siguientes
actividades.

Obijetos del entorno
Colores y formas
Texturas y trazos

Nota. Elaboracion Propia
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Tabla 8

Requerimiento Estructural

Nota. Elaboracion Propia
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Tabla 9

Requerimiento Técnico Productivo

Para la elaboracién del objeto
f y sus materiales se deben Maquina de corte laser, taladros.
e, tener unas herramientas
f especiales, y mano de obra.

ONMLINA0T3d-0IINI AL OANIIWIAIN03D

Nota. Elaboracion Propia
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Tabla 10

Requerimiento Simbdlico Comunicativo

Nota. Elaboracion Propia
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Concepto de disefio

El concepto de disefio entra en la etapa de ideacion ya que es en esta etapa donde se
le da identidad al proyecto, Autonomia por medio de la estimulacién motriz es lo que quiere
lograr el proyecto puesto que la motricidad fina es una de las afectaciones mas visibles en
niflos con PC y es la que mas genera impedimento al momento de realizar actividades de la
vida cotidiana.

Para la creacion del concepto se realizé una lluvia de ideas tomando como punto de
partida, lo que se quiere lograr, como se quiere lograr y a quienes va a beneficiar, llegando a
formar las siguientes frases: aprender jugando, estimular la creatividad del nifio mediante el
juego, estimulacién motriz por medio del juego y autonomia motriz. Con la unién de algunos
términos se llegd al concepto definitivo.

Figura 16

Concepto de Disefio

\

Nota. Elaboracion propia
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Alternativa de disefio
En la etapa de ideacién se encuentran las alternativas de disefio, es aqui donde se empieza a
desarrollar la solucion del proyecto teniendo como guia la investigacion y profundizacion que se
realizé previamente, esta etapa comienza con el desarrollo de bocetos en la bitacora, los
cuales dan soluciones formales, como se evidencia en las siguientes figuras.
Figura 17

Disefio de los Personajes

Cada S personajes que
personaje hacen referencia a
posee un los S dedos de la
nombre el cual
lo identifica

Nota: Elaboracion propia.

En esta alternativa se crean cinco personajes estos hacen alusion a los cinco dedos de
la mano, a su vez le daran identidad al proyecto, estos personajes se crearon a partir de cinco
animales diferentes los cuales son: zebra, 0so0, ratén, jirafa, cada uno cuenta con sus

respectivos nombres para generar mas acercamiento e involucrar mas a los nifios con los
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personajes, estos personajes se veran reflejados en las siguientes alternativas ya que son
estos los que identifican el proyecto.
Figura 18

Alternativa Cubo

cada lado cuenta
con su pzrsonciz

Amasado

Nota: Elaboracion Propia

La alternativa dos muestra una propuesta de un cubo el cual en cada una de sus cinco
caras se encuentran los personajes y cada uno de los personajes desempefiaran una actividad
diferente como son: Trazo, texturas, moldeado en plastilina, estas actividades fueron pensadas

en las terapias que los nifios necesitan para poder estimular la motricidad fina.
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Figura 19

Alternativa Tableros

ALTERNATIVA#3

S tableros Desarrollando la actividad de
independientes cada personaje

Diferentes
objetos de la Diferentes
vida cotidiana Tablero en forma vertical texturas

Cerrojos

Soporte En cada detalle
para darle mas se encuentran
estabilidad diferentes
texturas

cada uno representando un
personaje

Nota: Elaboracion Propia

La alternativa tres como nos muestra en la figura es la implementacién de cinco tableros
diferentes los cuales toman la caracterizacién de los personajes y las actividades nombradas
anteriormente, se toma la decision de realizar los tableros de forma independiente para asi
poder abarcar a mas nifios al momento de realizar las terapias, ya que es esta una de las

problematicas mas notorias.
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Figura 20

Alternativa Tableros Intercambiables

Se implementan los personajes como ayuda en los

\a@ dedos del nifios
tablero rgmov

Ayuda para el
manejo y
U‘ l table

se implementan las
mascotas y sus habilidades

q desarrollo de
trazo
V4

Tablero fijo \/ v

Tableros removibles

Nota: Elaboracion Propia

Esta alternativa plantea un tablero fijo el cual cuenta con ranuras para poder insertar
tableros con diferentes actividades, los personajes en este caso estan involucrados
directamente con el nifio estos van en los dedos ayudandole asi a realizar los movimientos

adecuados.
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Tabla 11

Evaluacion Alternativas

REQUERIMIENTOS

TotaL

Se realizé el disefo
de unos personajes
los cuales le daran
identidad y sentido
al proyecto, cada
personaje cumple una

actividad y estas son:

Trazo, texturas,
amasado, enroscar
desenroscar, abrir y
cerrar, cremalleras

velcro y botones,
estas actividades
ayuda al nific a la
estimulacién de la
motricidad fina.

ALTERNATIVA 1

S

Nota: Elaboracion Propia

Evaluacién de alternativas

Cubo con
actividades en 5 de
sUs caras, se
implementan en cada
cara los 5 personajes
y sus actividades
correspondientes,
todas sus caras son
fijas.

ALTERNATIVA 2

Tableros
independientes con
disefio de sus
personajes y sus
actividades
correspondientes, se
presentan dos formas
de trabajo, posicion
vertical, y horizontal,
ya gue son tableros
independientes da la
facilidad de ser
distribuidos a un
grupo de 5 nifios
diferentes dando la
posibilidad de
realizar mas terapias.

ALTERNATIVA 3

32

Se implementan un
tablero fijo con
tableros removibles y
estos poseen
diferentes
actividades, los
personajes se
implementan en los
dedos del nifio, para
darles una guia de
los movimientos que
debe de hacer para
realizar las
actividades .

ALTERNATIVA 4

39

57
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Definicion de detalles

Se puede observar después de haber realizado la evaluacion de las alternativas que la
alternativa uno y dos, son las que mas cumplen con los requerimientos establecidos, estas dos
alternativas se fusionan seleccionando los personajes que se plantea en la alternativa uno y a
su vez las actividades que se muestran en la alternativa dos, llegando asi al desarrollo de los
tableros independiente con diferentes actividades.

Para poder seleccionar las actividades se realizan dos entrevistas, a una docente de
prescolar y a una terapeuta del PADI sobre la ruta de trabajo para la estimulacion de la
motricidad fina, esto para poder establecer las actividades adecuadas para las terapias,
teniendo en cuenta las rutas que cada una de las entrevistadas presentd, se selecciond las
actividades mas pertinentes para el desarrollo de las terapias, como se muestran en las
siguientes figuras.

Figura 21

Detalles Ratén Trazo

Trazos en diferentes direcciones

Trazos

; lzquierda
Oblicuos derecha

Permite dominar el
espacio adquirir
soltura

Potenciar el desarrollo
psicomotor

arriba abajo

( Coordinacién ojo mano

Nota: Elaboracion Propia
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Figura 22

Detalles Zebra Actividades Vida Practica

DEFINICIONIDE DETALL

esta manera les estaremos
vdando a desarrollar la
tricidad fina con el

rcicio de la pinza y la precision
a poder abrir y cerrarla.

Nota: Elaboracion propia
Figura 23

Detalle Oso Actividades Vida Practica

DEFINICION DE DETALLE

Nota: Elaboracion propia
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Figura 24

Detalles Hipop6tamo Texturas

DEFINICION DE DETALLE

Nota: Elaboracion propia

Figura 25

Detalles Jirafa Amasado Moldeado

DERINICIONIDEUETALLE

|

Fuerza controlada les da habilidad
de agarrar, sujetar, apretar y
suspender objetos.

Nota: Elaboracion propia.
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Simuladores

Se realizaron modelos en material rigido, para poder observar cémo se comportaba el
disefio de los personas con las actividades ya propuestas, al momento de realizar los modelos
se desarrollé una exploraciéon del tamafio de los tableros debido a que estos necesitaban tener
un tamafio adecuado a las necesidades del nifios, no saturarlo de muchas actividades ya que
los nifios presentan afectaciones cognitivas y procesan de manera diferente y por ultimo no se
podian realizar muy grandes ya que estos son tableros se rotan por lo que deben ser de facil
traslado, llegando asi a un tamafio aproximado de 280 mm de largo por 460 mm de alto.

Figura 26

Maquetas

MEDIDAS TABLEROS
OBJETO ALTO ANCHO ESPESOR

RATON 457 mm 313 mm 8 mm

a los tableros que lo
izaron en cartén pizdra JIRAFA 459 mm 232 mm 8 mm

de estabilidad.

Nota: Elaboracion propia.
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Propuesta definitiva

Figura 27

Personajes

Nota: Elaboracion propia

Como se menciona anteriormente el proyecto cuenta con cinco personajes diferentes
los cuales son los que le dan identidad al proyecto, Rocko, Susy, Lola, Luca, y Paco son los
encargados de acompaiiar y estimular a los nifios con sus terapias diarias.
Figura 28

Marca

Nota: Elaboracion Propia
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La marca la cual se disefi6 para el producto es MERAKI la palabra proviene del griego
moderno y esta significa “hacer algo con amor y creatividad, poniendo el alma en ella”, se
realizé la eleccién de este nombre pensando en todas las personas que hacen parte del
proceso de cada nifio tanto terapeutas y padres, los cuales siempre ponen el amor y dan lo
mejor de si para ellos.

Figura 29

Definicién de actividades

Soy Paco un ratén muy meticuloso y mis
habilidades son el ensartar y trazar.

i nombre es Susy son un hipopétamo muy
grande y tengo muchas texturas en mi piel
las cuales podemos experimentar.

Soy Lola una jirafa con mucha fuerza y un
largo cuello, que me permite moldear y
amasar.

Soy el oso Luca y en mi largo periodo de
hibernacién me gusta enroscar, desenroscar,
abrir cerrojos y pasadores.

> Mi nombre es Roko son una zebra y en las

) rayas de mi cuerpo encontrards cremalleras
para abrir y cerrar también cordones para
amarrar

Nota: Elaboracion Propia
Se definen cinco actividades las cuales ayudan a los nifios a estimular la motricidad fina

y por ultimo se les asignan a los cinco personajes.
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Foto Producto

Las siguientes fotos son del avance del producto no son las definitivas
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Secuencia de uso
Cada tablero va acompafiado de su catrtilla la cual cuenta con la presentacion de todos
los personajes y el modo de uso general, estos tableros no cuentan con una secuencia de uso
especifico ya que cada terapeuta es libre de usarlo dependiendo de las necesidades del
usuario, y estos son los encargados de darles las indicaciones especificas a los padres o
cuidadores.
Figura 30

Cartilla de Uso General

MANUAL DE USO

EXTERNA INTERNA
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Nota: Elaboracion Propia
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Planos técnicos
En esta etapa se desarrolla planos de corte debido a que los personajes ya estan
disefiados y estos son disefios muy organicos haciendo de esto un disefio ya establecido, los
cuales no se modifican y solo se reproducen, como se muestra en la siguiente figura.
Figura 31

Planos de Corte Laser

12 Lineas Negras Corte

1 Lineas Rojas Marca
10 Soporte 6 3mm MDF
Figuras agarre Ratén 1 3mm MDF
Puerta Oso 1 3mm MDF
Cara inferior Ratén smm MDF
Cara supericr Ratén) 3mm MDF
3mm MDF

9

8

7 1

] 1

5 | Cara superior Jirafa 1

4 | Carainferior Jirafa 1 Smm MDF
3 1

2 1

1 1

zebra Smm MDF
Q Hipopétamo Smm MDF
. Oso Smm MDF
. No Nombre Cantidad Especificaciones Material
7 2

18-05-2021 __ GABRIELA GOMEZ CASTARO __ UCP

EV.Yaffa N Gémez 1093227836 und:mm
Disefio Ind PLANO DE TALLER PLANON 1

Nota: Elaboracion Propia
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En este punto se puede observar cada uno de los tableros con sus respectivos

Despiece

accesorios, explicados a detalle, como se muestra en las siguientes figuras.

Figura 32

Planos Detalles

284mm

\J

- =
30mm

S0mm;

£
o £
[Tal
<
< 232 mm >
5 Soporte 1 3mm MDF
4 Cara posterior 1 Smm MDF
3 Cara posterior 1 3mm MDF
2 Bisagra 1 6-8mm Acero
1 Tachuela 5 amm Plastico
No Nombre Cantidad Especificaciones Material

18-05-2021 __ GABRIELA GOMEZ CASTANO __ UCP
EV:Yaffa N Gémez 1093227836 und:mm
Disefio Ind PLANO DE CORTE PLANON 1

Nota: Elaboracion Propia
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Figura 33

Plano Detalle

9 Fique 100 mm

8 Foarmy 200 mm

7 Esponja 100 mm

6 | (Cinta Pompon 100 mm

5 Lija ] 120

4 Lana 100 mm

3 Bisagra 1 G-Bmm Acero

2 Soporte 1 Imm MDF

1 Cara Inferior 1 3mm MDF

No Nombre Cantidad Especificaciones Material
18-05-2021  GABRIELA GOMEZ CASTANG  UCP
REV:Yaffa N Gomez 1093227836 und:mm

Disefio Ind PLANO DE CORTE FLANO N 3

Nota: Elaboracion propia
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Figura 34

Plano Detalle

459 mm

& mim

284mm

S0rmim

)

\J

30mm

o~
(Fp]
—
85 mm
9 Tamillo 1 11 1mm Acera
8 Pasador 1 118mm Acero
7 Interruptor 1 50 mm Plastico
6 | Cerrojo cadena 1 B0 mm Acero
5 | Cerrojo candado 1 50 mm Acero
4 Bisagra 2 &-8mm Acera
3 Saporte 1 3mm MDF
2 Estomago 1 3mm MDF
1 | CaraPosterior 1 Smm MDF
No Nombre Cantidad Especificaciones Material
18-05-2021  GABRIELA GOMEZ CASTAND  UCP
REV:Yaffa N Gomez 1093227836 und:mm
Disefo Ind PLANO DE CORTE PLANO N1

Nota: Elaboracion propia
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Figura 35

Plano Detalle

313 mm

L
ONNO % %
S\
® © ()
1" Hexdgono 1 Imm MDF
10 Estrella 1 3mm MDF
9 Triangulo 1 3mm MDF
8 Luna 1 3mm MDF
7 | Rondana Plana 1 25mm Acero
& | RondanaPlana 2 15mm Acero
5 | Tomillo Galvanizado 4 27mm Acero
4 Bisagra 1 6-8mm Acero
3 Soporte 1 3mm MDF
2 Cara Inferior 1 3mm MDF
1 | Cara Posterior 1 Smm MDF
Me Nombre Cantidad Especificaciones Material
18-05-2021  GABRIELA GOMEZ CASTARO  UCP
REV:Yaffa N Gdmez 1093227836 und:mm
Disefo Ind PLANO DE CORTE PLANON 2

Nota: Elaboracion propia
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Figura 36

Plano Detalle

452 mm

6Fmm

Somm

7 Cordon 1 500mm

6 Hebilla 1

5 Velcro 1 100mm

4 Cremallera 1 100mm

3 Bisagra 1 &-8mm Acero

2 Soporte 1 3mm MDF

1 Cara Posterior 1 Smm MODF

Mo Nombre Cantidad Especificaciones Material
18-05-2021 __ GABRIELA GOMEZ CASTARO __ UCP
REV:Yaffa N Gomez 1093227836 und:mm

Disefio Ind PLAND DE CORTE PLANON1

Nota: Elaboracion propia
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Proceso productivo
Inicialmente se utiliza el corte laser para darle mas precision a los tableros, cortando asi
cada personaje y marcado todos los detalles que llevan estos, seguido se realiza la aplicacién
de la pintura en cada uno de ellos de manera manual, y por Uitimo se ponen los accesorios en
cada uno de los tableros utilizando herramientas como taladro y matrtillo.
Tabla 12

Proceso Productivo

-

% PROCESO PRODUCTIVO
PIEZA PROCESO MAQUINARIA

Corte en madera, Laser

Tablero pintado, barnizado, Pincel

Pintura

0s0 aplicacién de Taladro

accesorios.

|
Tablero |
jirafa

T bl Corte en madera,
ablero pintado, barnizado,
ratén juntar las dos caras

Corte en madera, Laser
Tablero pintado, barnizado, g:f:;
zcbra GEL'Z:::;IL:G Pegante madera
Taladro

Corte en maderaq, Laser
SOPQ”Z pintado, barnizado, Pincel

aplicacién de Pintura
bisagras Taladro

Nota: Elaboracion Propia
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Materiales y especificaciones

Tabla 13

Materiales

MATERIALES
PIEZA PRIMA  SEMIELABORADO

YT

MDE 5 mm Cerraduras
Pintura Interruptores de luz
Candados
Crifos

Tablero MDF 5mm - 3mm
ratén Pintura Tornillo

Tablero MDF 5mm Crﬁm;:lleras
Pintura elcro
S Botones

MDF Smm

Soporte Pintura

Bisagras

Nota: Elaboracion Propia
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Prototipo
Este punto se encuentra en construccion.
Costos de Produccién
Tabla 14

Costos de Produccion

MDF 5MM 480.000 LASER 360.000
MDF 3MM 360.000 LASER 120.000

ACCESORIOS HIPOPOTAMO  240.000 MANUAL 120.000
TOTAL 1.836.000 TOTAL 1.320.000

Nota: Elaboracion Propia
Tabla 15

Precio de Venta
Utilidad
Precio de venta $484.900

Nota: Elaboracion Propia
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Viabilidad comercial
Figura 37

Mapa de producto

MAPA DE PRODUCTO

Wi : :%
e B IES)
=
Toddler Busy Board

240900 ©

O

O

o

[ =

S

S

=

139.900 3

Cos’ro | |

Nota: Elaboracion Propia Imagenes mercadolibre.com
De acuerdo a la gréafica se puede observar que Meraki ofrece diferenciacion con un

mayor volumen ya que cada uno de los productos expuestos ofrece solo un tablero con
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distintas actividades, Meraki ofrece cinco tableros enfocados en distintas actividades el cual le
permite a los nifios realizar mayor exploracion.

Publico: El publico objetivo en el cual se enfocé el desarrollo de Meraki son nifios con
pardlisis cerebral los cuales cuentan con movilidad reducida en sus extremidades, pero estos
tableros también son utilizados para la estimulacion en nifios entre 1 a 5 afios. El material es
adquirido por instituciones de rehabilitacion, instituciones educativas y padres de familia.

Posicionamiento: se busca disefiar un producto llamativo y competitivo para el
mercado, realizando un andlisis de los productos que se encuentran en el mercado realizando
lo que vimos anteriormente en la figura 39, las actividades que se utilizan a la hora de realizar
las terapias, con estos andlisis se puede observar lo que se encuentra en el mercado y con
esto se puede innovar con una propuesta diferente y llamativa.

Publicidad: El producto se comenzara a dar a conocer por medio de las redes
sociales, en donde se mostrara los factores diferenciadores, como se usa, el publico objetivo, el
disefio y presentacion de cada personaje, todo esto comenzara en plataformas como lo son
Instagram y Facebook.

Comprobacion
Se realizo el video de comprobacion con Claudia Marina Castafio terapeuta del PADI.

Figura 38

MATERIAL PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS CO... >

Gabriela Gomez Castafio

0:08 / 7:09

Nota: Video de comprobacion tomado de https://www.youtube.com/watch?v=EUE1EQ1Nn5U
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Conclusiones
El proceso investigativo que se realizé en el proyecto visibilizé la importancia de la
motricidad fina y la estimulacion de esta en nifios con pardlisis cerebral, se reconoce la
importancia de las terapias en estos nifios, y como con un buen estimulo influye de manera
positiva puesto que evidencian grandes avances en actividades de la vida cotidiana, trazos,

diferentes tipos de agarre, y precision.

Para poder estar mas involucrados se realizaron entrevistas a los terapeutas y padres
de familia para poder entender mas las necesidades de ellos y poder obtener informacion mas

precisa a cerca de como realizan las terapias y los materiales utilizados en ellas.

Esta informacién ayudé la elaboracion del producto el cual va dirigido a las instituciones
de rehabilitacion, instituciones educativas y padres de familia con el objetivo de generar una
mayor estimulacion motriz en niflos con paralisis cerebral y generar mas independencia en
ellos.

Se realiz6 el andlisis de materiales y procesos productivos para poder desarrollar de
manera adecuada y acertada el prototipo final, teniendo en cuenta los costos de produccion, y
el pablico objetivo. Llegando a si a la propuesta final la cual fueron cinco tableros los cuales

tiene actividades diferentes ayudando a los nifios con pardlisis cerebral.

Anexos

ENCUESTA TERAPEUTAS PADI
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Esta encuesta va dirigida a 10 personas que trabajen en Comfamiliar de Pereira en el
sector de PADI (programa de atencion a la diversidad en la primera infancia), con el fin de
entender con qué material cuentan para poder llevar a cabo las terapias adecuadamente, y
poder conocer la ruta de trabajo. Esta encuesta esta formulada para ser respondida en un

tiempo maximo de 10 minutos.

Nombre y apellido:

Edad:

Sexo:

1. ¢, Qué labor desempefia en el PADI?

2. ¢Cuenta con el material adecuado y suficiente para poder desempefiar su

labor?

Si b) No

3. ¢ Al dia cuantos nifios visita?

Dela?z2 b) Mas de 3

4. (En qué se transporta para llegar al lugar de destino?

Transporte publico  b) Particular



MATERIAL PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD FINA

5. ¢Siempre lleva con usted el material de trabajo?

Si. b) No c) A veces

6 ¢ El material que utiliza estd disefiado para su labor, o le puede servir a otro

terapeuta?

a). Si b) No c¢) Algunos

7. ¢, Cuenta con él espacio suficiente para desempefiar su labor?

a). Si b) No c) A veces

8) ¢Los padres tiene acceso de préstamo a los materiales que ustedes utilizan

para las terapias?

a). Si b) No c) Algunos

9) ¢cuéntos dias trabaja?

10) Con base a la respuesta anterior, de esos dias de trabajo ¢cuantos dias

trabaja fuera de la oficina?

85
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En las siguientes graficas se muestra el resultado de las encuestas

¢ Cuenta con el material y i para poder
su labor?

*s
L

¢ A la semana cuantos nifios visita ?

4respuestas

@®Ds1a2
@ Masde3

¢ En qué se transporta para llegar al lugar de destino ?

4 respuestas

@ Transporte publico
@ Transporte particular
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¢ Siempre lleva con usted el material de trabajo ?

4 respuestas

@®si

@ No
@ Algunas veces

¢ El material que utiliza esta disefiado para su labor, o le puede servir a
otro terapeuta?

4 respuestas

®si
@ No
@ Aigunos

¢ Cuenta con él espacio suficiente para desempeiiar su labor?

4 respuestas

@®si
@ No

@ Algunas veces

¢ Los padres tiene acceso de préstamo a los materiales que se utilizan
para las terapias?

4 respuestas

@si
® No
@ Aigunos
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Entrevista experto Fisioterapeuta

Esta entrevista sera realizada a expertos de la salud en este caso a fisioterapeutas que
tengan conocimientos sobre la paralisis cerebral en nifios, lo que permitira tener un
conocimiento sobre dicha discapacidad. Esta encuesta esta formulada para ser respondida en

un tiempo maximo de 45 minutos.

Nombre y apellido:

Edad:

Sexo:

¢,Cuanto tiempo lleva desempafiando su profesion?

2. ¢Qué terapias utiliza para persona con movilidad reducida?

3. ¢Las terapias son las mismas para nifios y adultos?
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4. ¢Qué instrumentos utiliza para realizar las terapias, ¢,cémo los utilizay en qué

parte del cuerpo?

5. ¢Siempre cuenta con los instrumentos necesarios?

6. ¢Cuanto dura unaterapia?

7. .cOmo maneja la motricidad fina, que ejercicios realiza, con qué instrumentos?

8 ¢Qué tan necesario es utilizar instrumentos de ayuda?
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9. ¢ En qué partes y areas es utilizado material de ayuday por qué?

10. ¢Las terapias solo las puede realizar usted, o les genera una guia a los padres

para que ellos las pueda realizar?

11 ¢ Qué parte de cuerpo es mas dificil de realizar terapia?

12 ¢ cuenta con alguna ruta de trabajo personalizada en cada paciente?

La entrevistada respondi6 todas las preguntas y consigo me envio una cartilla que ella

realizo explicando todo el proceso de terapia con los nifios con PC
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