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Resumen 

El presente artículo de investigación tiene como propósito mostrar en las narrativas de 

algunas parejas homosexuales cómo construyen los roles de género en sus vivencias 

cotidianas, y exponer unas realidades existentes en torno a las personas con diversidad de 

género. Se aplica una entrevista en profundidad a 5 parejas conformadas por personas del 

mismo sexo, con edades que oscilan entre los 20 y 27 años. Los resultados muestran que estas 

parejas adolecen de unos roles claros e identificables que estén establecidos en la 

convivencia, sin embargo se evidencia que existen características personales y funciones 

dentro de la relación en un mismo individuo que están relacionadas tanto con los roles 

femeninos como masculinos. 
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Abstract 

This article aims to show the narratives of some homosexual couples about thoughts, beliefs, 

attitudes, values, behaviors, practices, roles and interpersonal relationships, that give account 

of how they construct the gender roles in their daily experiences, their sexual practices, and 

expose existing realities around people with sexual diversity. An in-depth interview is applied 

to 5 couples made up of people of the same sex, ranging in age from 20 to 27 years. The 

results show that these couples suffer from clear and identifiable roles that are established in 

                                                
1 Se habla de parejas de hombres homosexuales a lo largo del documento, y no simplemente de homosexuales, 

debido a que este concepto designa tanto a hombres como a mujeres, y la presente investigación estuvo dirigida 

exclusivamente a hombres con esta orientación sexual. 
2 Trabajo de investigación para postular al título de pregrado de Psicología en la Universidad Católica de 

Pereira, II semestre del año 2017. 
3 Estudiante de la Universidad Católica de Pereira, aspirante al título de psicología. 
4 Licenciada en etnoeducación y desarrollo comunitario de la Universidad Tecnológica de Pereira. Magíster en 

Estudios de Familia y Desarrollo de la Universidad de Caldas. Candidata a Doctorado en Estudios Culturales 

Latinoamericanos de la Universidad Andina Simón Bolívar, Quito - Ecuador. Docente en la Universidad 

Tecnológica de Pereira.  
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the coexistence, however it is evident that there are personal characteristics and functions 

within the relationship in the same individual that are related to both the female and male 

roles. 

 

Keywords: Homosexual couples, gender roles, sexual practices, narratives. 

 

Introducción 

La homosexualidad es entendida como la atracción física y emocional hacia personas del 

mismo sexo (Ugarte, 2006 citado por García, 2010), quienes conforman relaciones de pareja 

que, según Zavala (2013), van desde encuentros casuales, hasta compromisos formales, 

donde buscan amor, compañía, satisfacción erótico-sexual, cuidado o proximidad, entre otras 

posibilidades. La diversidad sexual en Colombia ha avanzado en su reconocimiento de 

derechos (Gallego, 2010), y en la actualidad se encuentra en un estado de avance con 

respecto a otros países. Según Romero (2015), se han conseguido muchos triunfos y logros 

jurídicos y sociales; como por ejemplo que la homosexualidad es entendida como una opción 

de vida tan respetable y válida como cualquiera, por lo que no puede ser objeto de restricción 

ni de discriminación social.  

 

Por consiguiente y retomando a Romero (2015), existen derechos y leyes como: 

uniones maritales para las parejas del mismo sexo (...), pensión y salud (...), 

visita conyugal en las cárceles para personas con diversidad sexual (...), no 

exigir libreta militar a persona transgénero (...), concibe a las parejas del 

mismo sexo como familias (...), libre acceso a todos los sitios públicos (...), en 

los colegios no se puede usar un trato o lenguaje desobligante o grosero (...); 

[y además], no se puede retirar del cargo a ninguna persona por el simple 

hecho de ser homosexual. (p. 13)  

 

Sin embargo, todas estas leyes y derechos no se cumplen a cabalidad en la sociedad 

colombiana. Afirma Romero (2015) que, aún es patente la discriminación de población con 

diversidad sexual en espacios laborales, la negación del proceso de adopción a familias 

homoparentales, el imaginario social de la homosexualidad como una enfermedad, y demás 

prejuicios sociales hacia estas personas.  
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De allí que sea de gran pertinencia la realización de investigaciones en relación con 

todo lo concerniente a la diversidad de género, aprovechando la actual visibilidad y 

emergencia de estas poblaciones,  con el fin de evidenciar percepciones, actitudes, 

significados de las personas heterosexuales y homosexuales; además, que den a conocer las 

prácticas al interior de dicha comunidad LGBTI, puesto que aún es tabú para la sociedad, la 

cual elabora dispositivos para que dichas temáticas sean poco abordadas, estudiadas y 

discutidas en espacios públicos, entre otros; limitando una concientización y reflexión acerca 

de todos aquellos prejuicios que llevan a la discriminación y segregación. 

 

A su vez, es poco porosa al momento de repercutir y trascender en la ciencia del 

comportamiento, al negar la posibilidad de examinar las estructuras y los procesos de las 

relaciones de las parejas en todos sus estadios, aportando así a la investigación psicológica, 

para la creación y planificación de proyectos de prevención, concientización, comprensión 

y/o aceptación de dichas personas en la sociedad. 

 

Ahora bien, las investigaciones que dan cuenta del fenómeno en cuestión todavía son 

insuficientes, aún así, se exponen algunas que son de interés para el presente artículo, a fin de 

conocer qué se ha estudiado de dicho fenómeno. En México, Arvelo et al. (2003) y Arias, 

Izquierdo, Montero, y Ortiz (2008) encontraron que muchos de los estudiantes universitarios 

entrevistados consideraban que los homosexuales no pueden tener una relación de pareja 

estable y duradera, definiéndolos como promiscuos, característica que los hace propensos al 

contagio del SIDA. Afirma Arvelo et al. (2003) que estos prejuicios son simplemente por 

falta de conocimiento en cuanto a las relaciones interpersonales de los homosexuales. 

 

Atendiendo a esta falta de conocimiento por parte de la sociedad en general frente a 

las personas con diversidad de género, sus prácticas y formas de vida, es que se da origen a 

esta investigación, puesto que es la causa de prejuicios, falacias y/o discriminación sin 

argumento hacia esta población, afectando a las personas que lo sufren. De este modo, resulta 

pertinente ofrecer todo un abanico de información para entender la pareja, la convivencia, el 

amor y la familia, aportando a la construcción de una sociedad reflexiva y tolerante, 

entendiendo la diferencia como un factor enriquecedor, tratando de evitar la segregación por 

la falta de conocimiento. 
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El estudio de  Arvelo et al. (2003), encuentra además, que dicha población 

heterosexual entrevistada, tiende a concebir las relaciones sexuales de homosexuales bajo 

roles heterosexuales, es decir, que al ver un hombre relacionándose con otro hombre, uno de 

ellos personifica el papel de subordinación y sometimiento (pasivo5/penetrado) atribuido a la 

mujer en la heteronormatividad y el otro el rol de hombre (activo/penetrador). Al respecto, el 

autor afirma que, hay una connotación sexista frente a las relaciones sexuales homosexuales, 

lo cual no permite ver ni dimensionarlos en otros espacios por fuera de las construcciones ya 

dadas. 

 

Es por este motivo, que investigaciones como ésta, busca posibilitar un impacto a 

nivel social en la concepción y elaboración comprensiva de creencias, valores e imaginarios 

que se tienen alrededor de estas personas, en específico, de los hombres homosexuales, 

ampliando la perspectiva para una aceptación de la diferencia, tener un equilibrio social 

permeado por la justicia y la igualdad, independiente de la orientación sexual. 

 

Investigaciones como la de Gallego y Barreiro (2010) y Zavala (2013) apoyan dicho 

propósito, puesto que se basan directamente en la experiencia de los hombres homosexuales 

entrevistados, encontrando que logran mantener una relación de pareja estable y duradera, 

incluso muchos de ellos han tenido relaciones de pareja superiores a un año, y la mayoría de 

ellos refirió tener un nivel de compromiso alto, por parte de su pareja y propio. Así mismo, 

Zavala (2013) encuentra que las parejas de hombres homosexuales aplican los roles sexuales 

y de género de manera indistinta, es decir, existe una flexibilidad para llevarlos a cabo en la 

convivencia, con un objetivo único, el placer y la satisfacción, reconociendo las diferentes 

sensaciones que se experimentan al llevar a cabo uno u otro rol, rompiendo con los 

imaginarios que tienen los heterosexuales. 

 

Por la misma línea, Verástegui (2007), encontró en sus resultados que los roles 

sexuales de los homosexuales a nivel del lenguaje, se dan más como un facilitador para el 

entendimiento social. Sin embargo, en realidad la escogencia de éstos se da por el gusto 

propio de cada individuo y el placer que siente en la relación sexual. Además, resalta que las 

prácticas sexuales no se relacionan con comportamientos específicos; en otras palabras, el ser 

                                                
5 Roles sexuales entre hombres homosexuales: 

Pasivo: Hombre que es penetrado analmente por otro, pero no penetra a su compañero. 

Activo: Hombre que penetra analmente a otro, pero nunca es penetrado. 

Versátil: Hombre que penetra y permite ser penetrado analmente.  
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pasivo no condiciona al individuo a tener comportamientos afeminados, a ser el dominado, ni 

quien haga las tareas del hogar. Por el contrario, afirma Verástegui que, se evidencian 

diferencias entre las prácticas sexuales y los comportamientos cotidianos. Así como lo afirma 

Gallego y Barreiro (2010), hay una distribución de las responsabilidades al interior de las 

parejas, como lo refiere una pareja entrevistada “todo es por mitad, todo es equitativo” (p.77). 

 

En cuanto a la reproducción o no de los roles de género heteronormativos por parte de 

las parejas homosexuales, existe diversidad de opiniones y resultados investigativos. Gómez 

(2003) halló desde la perspectiva interna de una pareja que revelan algunas características de 

la relación que se asemejan al modelo heterosexual, donde una figura se encarga de proveer y 

satisfacer las necesidades del hogar y otra se limita a estar en casa y atender al proveedor, lo 

cual está asociado culturalmente con lo femenino. No obstante, es importante reconocer que 

esta característica podría ser parte de la singularidad del vínculo de la pareja con la que se 

realizó el proceso investigativo. 

 

Por su parte, Verástegui (2007) afirma que el papel que se desenvuelve al interior de 

las dinámicas de pareja se va dando por las diferentes situaciones que afrontan, y 

corresponden a las actitudes que se asumen entre los integrantes, en otras palabras, sufre 

variaciones con el tiempo, no es constante, depende de las circunstancias y otros aspectos 

implícitos en la relación. Los entrevistados por Verástegui, afirman que existe una relación de 

igualdad entre los momentos vividos dentro de la relación y los roles asumidos. No obstante, 

Flores (2006) sostiene que, el rol femenino se puede adoptar, es decir, el individuo “acepta” 

la pérdida del poder masculino dentro de la relación, a partir de las conductas que los sujetos 

acogen en las prácticas que desarrollan. 

 

Con respecto a lo anterior, Gallego y Barreiro (2010) y Zavala (2013) plantean que si 

bien las parejas homosexuales masculinas tienen características semejantes a las parejas 

conformadas por heterosexuales, también existen diferencias debido a una variabilidad de los 

sistemas y modelos afectivos. Gómez (2003) afirma que, como cualquier pareja, las 

conformadas por homosexuales tienen conflictos propios, emociones, sentimientos de ira, 

frustración, dolor y amor, esto significa que, son seres humanos tan pensantes, sintientes y 

actuantes como cualquier otro.  
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Por último, cabe señalar que existe un número significativo de investigaciones en 

relación con parejas de hombres homosexuales, como por ejemplo, una línea fuerte de la 

psicología que trabaja el tema de la configuración de las identidades, la línea antropológica se 

ocupa de la configuración de las parejas y las nociones de reproducción y otros, desde la 

sociología se fundamentan en las familias, las construcciones e impacto social en el contexto 

de diversidad, entre otros. Sin embargo, el abordaje del estudio sobre esta temática no se 

presenta del mismo modo en este artículo, pues hace una relación categorial diferente a los 

antecedentes encontrados.  

 

Es así como a partir de la revisión de antecedentes investigativos se da origen a la 

pregunta de investigación: ¿Cuáles son las narrativas elaboradas por un conjunto de parejas 

de hombres homosexuales acerca de sus roles de género vivenciadas en la ciudad de Pereira? 

Con el objetivo de comprender las prácticas de género que llevan a cabo en los diferentes 

ámbitos y espacios en los que se desenvuelven estas personas, particularmente en su relación 

de pareja. 

 

Metodología 

El fenómeno de estudio de esta investigación ha sido abordado desde un enfoque cualitativo, 

de tipo descriptivo, de diseño transversal, basándose en las experiencias subjetivas de los 

participantes, por tanto, no se pretende generalizar el conocimiento obtenido, sino 

profundizar en los contenidos subjetivos de las parejas de hombres homosexuales (Monje, 

2011). El método que se ha utilizado es el histórico-hermenéutico, dado que busca 

comprender e interpretar un fenómeno o una realidad en un contexto concreto, construir un 

sentido, un significado que no es evidente, a partir de unas narraciones ubicadas en un 

contexto histórico, cultural, político, educativo, etc. (Cifuentes, 2011) 

 

 De allí que sea fundamental el lugar del sujeto que conoce, que investiga, dado que 

debe ser quien participa, interactúa y/o hace parte del contexto, “no se puede comprender 

desde afuera, desde la neutralidad; no se puede comprender algo de lo que no se ha 

participado” (Cifuentes, 2011, p. 30). Quien indaga, pregunta, examina, sostiene una relación 

con el sujeto fenómeno de estudio, reconociéndolo como sujeto del conocimiento, como 

fuente de investigación, puesto que como afirma Cifuentes (2011), la interacción entre estos 

dos sujetos de saberes, facilita la comprensión. 
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 La muestra estuvo compuesta por 5 parejas de hombres homosexuales, adultos, entre 

los 20 y 27 años, de la ciudad de Pereira, a los cuales se accedió mediante el muestreo por 

bola de nieve. Los participantes se caracterizan por un nivel académico alto, puesto que todos 

están estudiando o se graduaron de una carrera profesional. De los 10 integrantes, 8 trabajan 

y 7 estudian; ninguna de las parejas comparte vivienda. Para su selección se tomaron en 

cuenta los siguientes criterios: 

- Personas mayores de 18 años 

- Pareja de hombres, estable por más de seis mese 

- Residentes o nacidos en la ciudad de Pereira 

 

La técnica para la recolección de datos fue la entrevista semiestructurada en 

profundidad realizada a la pareja, para obtener información sobre sus vivencias cotidianas en 

relación con los roles de género. Ésta técnica sigue el modelo de una conversación entre 

iguales y pretende obtener un aprendizaje de aspectos que no se pueden observar 

directamente (Monje, 2011). Igualmente, se empleó la observación del lenguaje no verbal 

durante la aplicación de las entrevistas para registrar la información extraverbal que emiten 

los sujetos. 

 

El procedimiento se puede dividir en tres fases, la primera fue la revisión teórica, 

donde una vez delimitado el problema de investigación se dio inicio a la etapa exploratoria 

con el objetivo de encontrar antecedentes cuyo objeto de estudio fueran las parejas de 

hombres homosexuales y los roles de género, buscando siempre estudios que ofrecieran un 

puente entre estos, con el fin de tener un marco conceptual que pudiera estar vinculado con la 

pregunta de investigación, aportando a la argumentación de la pertinencia y  relevancia del 

tema investigado tanto para la sociedad con diversidad de género como para la disciplina. 

 

En la segunda fase se llevó a cabo el diseño de la entrevista en profundidad y su 

aplicación, las preguntas y temáticas de la misma surgieron de las categorías de análisis que 

emergieron a partir de los antecedentes y la teoría. Las entrevistas a los participantes se 

lograron a través de estrategias de contacto directo con personas homosexuales y remisión de 

éstas a otras parejas de su misma orientación sexual. Fueron realizadas a los dos integrantes 

simultáneamente. Las narraciones fueron grabadas bajo su consentimiento previo, con el fin 

de obtener una transcripción exacta y fiel.  
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Por último, la tercera fase fue de análisis de información y redacción del documento 

final. Inicialmente se transcribieron las narraciones de cada una de las 5 parejas entrevistadas 

y se sistematizó la información de acuerdo a las categorías de análisis iniciales y a otras que 

emergieron del contenido mismo de las narraciones obtenidas, dado que ellas no habían sido 

contempladas con anterioridad y que durante el transcurso de la investigación fueron 

demostrando su importancia.  Finalmente se contrastaron los datos con la teoría que funcionó 

como base al estudio y se arribó a conclusiones sobre los resultados obtenidos, lo que dio 

paso a la redacción del informe final, el cual siguió los estándares de las normas APA, sexta 

edición. 

 

Resultados 

Con el fin de conservar el anonimato de los entrevistados, se les asigna un código  de 

identificación, el cual está dado de acuerdo a sus iniciales. Para facilidad del lector se expone 

la tabla 1. donde se ubican a las parejas, con sus códigos, edades y tiempo en la relación, 

posteriormente se da paso a la exposición de los resultados presentados por categorías. 

 

Tabla 1. 

Datos de parejas entrevistadas. 

Integrantes de la relación 

homosexual (código) 
Edades 

Duración de la relación 

(En años - meses) 

Es1. y Ed2. 27 y 24 años 3 años y 4 meses 

Est1. y Fe2. 25 y 26 años 10 meses 

EE1. y Jd2. 24 y 20 años 1 año y 4 meses 

Cr1. y Na. 26 y 25 años 1 año y 5 meses 

Ec. y Cc. 25 y 24 años 1 año y 1 mes 

Fuente: Elaboración propia 

 

Concepto de homosexualidad 

Se evidencia como la construcción  que tienen los entrevistados de la homosexualidad difiere 

de otros significados teóricos que dan diferentes autores, puesto que solo se basan en la 

atracción sexual al definirla (Giunchedi, 1994 y Cesari, 1998 citados por Chomali, 2008); por 

el contrario, se encuentra una correspondencia entre el concepto que se tiene en la presente 
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investigación y el construido por los participantes, pues trasciende de lo sexual, e incluye lo 

afectivo, emocional y/o romántico que se puede dar en cualquier tipo de relación entre dos 

personas. Aún así, el concepto de homosexualidad varía en significados y en prácticas, puesto 

que solo es una construcción social, Arvelo, et al. (2003), y por consiguiente no es algo 

estático, ni universal. 

 

(Es1.) "Pues según la sociedad, es la persona que se atrae por alguien de su mismo 

sexo, ¿cierto? Es atraerme físicamente, emocionalmente, por alguien del mismo 

sexo". 

 

Además, afirman que la homosexualidad es únicamente una atracción, que en este 

caso difiere de la normatividad al ser hacia personas del mismo sexo, sin embargo, esto no 

implica una trascendencia a otras esferas de la vida del ser humano, es decir, adolecen de 

unas connotaciones, características o particularidades diferentes a las de las demás personas 

heterosexuales. Por el contrario, agregan los hombres que lo único que los hace diferentes son 

los aprendizajes y el contexto social en el que crecen y se desarrollan.    

 

(EE1.) "Básico, una orientación sexual, punto. No es una forma de vida, ni una forma 

de pensar, nada, es una orientación sexual, es un gusto, no es más que eso, no es más 

que una orientación sexual, ya, me gustan las personas de mí mismo sexo y punto". 

 

(Ec.) "Pues yo me identifico como hombre, y la homosexualidad hace parte de una de 

muchas cosas que yo tengo, pero no como yo soy gay y ya, o sea como ahí terminó yo, 

no, es como un accesorio, es como yo soy gay, sí, pero también soy abogado, también 

me identifico con muchas cosas". 

 

(Est1.) "¿La homosexualidad? no sé si llamarlo como una condición, es como la 

primera palabra que se me viene a la mente, pero yo creo que más que ser 

homosexual es como ser humano, o sea, no me siento diferente a los demás, aunque 

tengo prácticas sexuales diferentes, o tengo otros gustos, no me siento como 

diferente”. 

 

Asumiendo la homosexualidad 
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Las narraciones muestran que los participantes pasan por unas etapas, que inicia con una 

atracción, hacerse consciente de su orientación sexual, hasta llegar a aceptarlo como parte de 

su vida. En un principio revelan confusión, incomodidad, tristeza, dificultad y hasta 

vergüenza. El no apoyo familiar o social de algún tipo, la falta de información acerca de la 

orientación sexual, y los prejuicios sociales, conllevan al sujeto a negar inicialmente su 

homosexualidad. 

 

(Jd2.) "Yo la primera vez que me di un beso con un hombre me gusto, pero yo dije 

que eso no podía ser, entonces yo no le volví a hablar, me aleje de él, me aleje de 

todo eso, yo lo reprimí totalmente, yo me lo negué y me lo negué, todo ese tiempo yo 

lo reprimí y yo seguí con mi vida, simplemente negué que eso había pasado”. 

 

(EE1.) "Yo lo empecé a sentir a los 14 años, y pues yo era un niño, entonces primero 

fueron varios años de negación, fueron más o menos unos 4 años de negación, de 

llorar, de sentirme muy mal, de no decirle a nadie, de mucha depresión". 

 

(Es1.) "Uno pues realmente se siente es asustado, pues no me auto-aceptaba, era más 

bien miedo, y desorientado, eso sentía". 

 

No obstante, para algunos hombres esta etapa no es tan compleja, probablemente 

debido al apoyo familiar o social que reciben o a la información que tienen acerca del tema, 

así como se evidencia en el siguiente párrafo:  

 

(Est1.) "Yo me sentí muy cómodo, aunque era algo nuevo, uno obviamente el 

nerviosismo porque es algo nuevo, pero se siente uno como tranquilo, porque es algo 

que uno siempre sintió, y cuando ya llega el momento de la verdad, no es algo como 

que se vaya uno a sentir mal, sino que ya llega el momento en que uno dice bueno 

esto es verdad, esto me gusta, esto está bien, entonces fue bien para mí". 

 

Posteriormente, y a pesar de los obstáculos, se va dando una autoaceptación del sujeto 

a medida que se da paulatinamente un reconocimiento por parte de su grupo próximo, hasta 

llegar a un punto en el que se integra su orientación sexual a su vida personal y social, 

sintiéndose orgullosos de ser las personas que son y desean ser. En ocasiones es un proceso 
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relativamente rápido, y en otras es un proceso más lento y complejo, todo depende de su 

estructura psicocultural y demás factores sociales. 

 

(Jd2.) "Y fue difícil porque pues yo me veía con un hombre y me gustaba, pero pues 

obviamente todavía estaba enclosetado, me daba miedo que me vieran, pero todo eso 

como que va evolucionando porque yo me di cuenta que me gustaba entonces empecé 

a evolucionar en ese pensamiento, pues marica!, si me gusta ¡qué putas!, si me gusta, 

qué voy a hacer? y así fue como evolucionando mi forma de pensar, también mi 

mente dijo, entonces por qué le va a dar pena, porque le va a dar miedo". 

 

(Ec.) "Me encanta ser gay, o sea lo disfruto muchísimo, soy muy orgulloso de quien 

soy, el hecho de ser gay ha influido mucho en mi personalidad, en mi forma de ser, en 

mis gustos, en mis aspiraciones tal vez, considero que si fuera heterosexual sería un 

poquito más simple, más aburrido, menos alegre, mi círculo social sería diferente, no 

me reiría tanto, o sea yo adoro ser gay". 

 

Roles de género 

Existe una reproducción en ciertas circunstancias del sistema y modelo heterosexual (un 

sujeto masculino y uno femenino), sin embargo no es algo que ocurra en su totalidad en el 

caso de estas parejas, debido a que se da una transformación, es decir, en ciertas situaciones 

los dos desarrollan el rol masculino, y en ciertas otras, uno u otro realiza actividades y 

comportamientos que están asociados con el rol femenino, por ejemplo, los dos se ocupan de 

la cocina, o mientras uno hace el aseo, el otro hace el almuerzo; se dividen las cuentas entre 

los dos; o uno es el que toma las decisiones y el otro cede, etc., tal como se revela en los 

siguientes párrafos. 

 

Por lo tanto no hay un establecimiento consciente y premeditado de los roles de 

género para cada uno de los integrantes de la pareja como lo están instaurados para las 

personas heterosexuales, no obstante, hay ciertas características de personalidad que están 

relacionadas con un rol específico.  En ello se evidencia que estos roles no son estáticos, sino 

que los asume cada integrante dependiendo de la situación, las necesidades que se presenten, 

los gustos y rasgos personales, dándose una complementación entre los participantes. 
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(Fe2.) “Pues si la sociedad se pone a mirarlo, la gente siempre dirá ¿cuál es la mujer 

y cuál el hombre? pero uno no se pone a pensar tanto en quién es el hombre y quién 

la mujer, sencillamente los dos somos hombres y hacemos las dos, como que tomamos 

los dos roles al tiempo, pero sin ponernos a pensar en que alguien está haciendo una 

cosa que es de niñas, y otro de chicos, si me entiendes? es como algo más natural". 

 

(EE1.) "No, es que digamos que ambos asumimos ambos roles, ambos hacemos el 

almuerzo, ambos pagamos, todo... Aunque a veces yo soy más dominante, como que 

lo direcciono más". 

 

(Es1.) "Muchas veces en la relación, él es el hombre y yo soy la mujer, pues 

catalogándolo desde la heterosexualidad, pero muchas veces no, porque yo pienso 

que un hombre es el que está ahí, pendiente, toma la iniciativa, el pujante, y yo soy el 

que hago todo eso, entonces muchas veces soy como el hombre y muchas veces soy la 

mujer, por decirlo así, entonces realmente no hay un rol determinado o fijo en 

nuestra relación... Es que yo creo que una relación es un complemento, un equilibrio, 

ambos aportan a la relación". 

 

(Ec.) "Sí, por ejemplo para mí eso es lo bueno de estar con otro hombre, que somos 

dos hombres, o sea, si yo quisiera estar con una vieja, pues estoy con una, pero no, yo 

no quiero que (Cc.) asuma el rol de una mujer, porque quiero estar es con un 

hombre". 

 

 Asimismo se evidencia que estos hombres están, de alguna forma, menos afectados 

por los roles de género, puesto que no cumplen a cabalidad con lo socialmente estipulado de 

cómo debe ser un hombre. De allí que sean más libres con sus expresiones comportamentales, 

de vestimenta, ideas, gustos y creencias en cuanto a este tema, es decir, no se apegan a un 

código de personalidad o vestimenta. 

 

(EE1.) "Yo por ejemplo considero que sí cumplo generalmente con el rol masculino 

que estipula la sociedad, pero en lo que no quiero ser masculino no lo soy, y ya, no 

me importa". 

 

(Es1.) "Pues a mí me gusta vestirme bien, y verme bien, y no simplemente que porque 

la sociedad diga “no eso no lo puede usar porque eso es como gay, o eso es de niña”, 
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no, si yo me siento cómodo y feliz, lo uso, entonces esos roles no implican o no 

influyen en mí o en mi forma de vestir". 

 

(Ec.) "Yo estoy convencido de el hecho de que un hombre se agache a recoger un 

papel, trapee, barra, o que sea más abierto con sus emociones, eso no lo hace gay, 

solo diferente a lo que el machismo está acostumbrado a ver. O sea, es algo ilógico 

para mí, es solo un comportamiento”. 

 

(Ec.) "Yo pienso que yo tengo muchos comportamientos masculinos, como también 

tengo muchos comportamientos femeninos, como gustos, a mí me gustan algunas 

cosas que normalmente son muy masculinas, pero también tengo otras que son muy 

femeninas, pero eso no me hace sentir femenino, o sea, yo soy un hombre con ciertos 

gustos diferentes, pero eso no me hace femenino, igual yo nunca he estado pendiente 

como de eso, yo simplemente soy y ya". 

 

Como resultado existen prejuicios y estereotipos acerca de los hombres 

homosexuales, tildándolos de afeminados, pocos hombres, débiles, insuficientes ante los 

hombres heterosexuales, solo por el hecho de incumplir con el rol de género heteronormativo 

(el masculino: fuerte, sin presencia de demostraciones de afecto hacia otros hombres, etc.). 

En consecuencia, existe en algunos entrevistados autoconceptos de insuficiencia, de haber 

perdido la masculinidad, de ser hombres a medias, debido a su orientación sexual, y en 

ocasiones se encuentran insatisfechos de su homosexualidad. 

 

(Fe2.) "Uno como que se deja llevar por los comentarios de la sociedad, y como que 

no “usted es marica, ay, pero si tú no eres ni hombre ni mujer, pero si tú eres medio 

hombre”. Pero sí, obviamente uno ya al ser gay, ya es como un menos". 

 

(Est1.) "Las personas heterosexuales lo toman a uno como que “es que usted no es 

hombre”, o sea para ellos ser hombre es que le gusten las mujeres, no porque tengo 

un órgano reproductor masculino, o porque se vista como un hombre, no, o sea si 

usted es gay, deja de ser hombre automáticamente, entonces sí, prácticamente uno ya 

tiene la masculinidad afectada". 

 

(Fe2.) "Yo no me sentí siempre cómodo, para mi familia era tal vez algo normal, y 

para mí pues…me sentía como… no miserable, pero tal vez yo me ponía a decir como 
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¿Por qué yo? ¿Por qué soy gay? ¿Por qué no soy “normal”? pero pues ya, no se 

puede hacer absolutamente nada. Pero sí, nunca me sentí así como completamente 

cómodo, pero pues es lo que soy...". 

 

No obstante, otros participantes tienen unas creencias diferentes, puesto que no hacen 

una relación entre homosexualidad y masculinidad, afirmando que esta es únicamente una 

orientación sexual sin trascendencia en los aspectos físicos, es decir, que ser femenino o 

masculino es cuestión de identidad, y no es algo que esté supeditado a la homosexualidad.  

 

(Jd2.) “No, para mí la homosexualidad no afecta la masculinidad, o sea, para mí es 

la personalidad, si uno es masculino, es masculino, porque hay hombres que son 

súper masculinos, los que uno dice así el súper macho, pero en la realidad son 

homosexuales”. 

 

(Ec.) “No, pues yo no soy un vikingo, o sea, yo no soy el más masculino de todos, y 

tampoco pretendo serlo, pero no, el hecho de ser homosexual no afecta la 

masculinidad, más bien, la masculinidad se puede afectar más como por lo que uno 

se identifica, o sea, yo me puedo identificar con un vikingo, yo puedo ser gay y puedo 

ser el más varonil de todos”. 

 

Roles de género en relación con lo femenino y masculino 

En general, los hombres entrevistados conciben lo femenino y masculino en una equiparación 

de los géneros tanto en el posicionamiento como en el desempeño sociocultural, donde la 

mujer como el hombre tienen las mismas capacidades, derechos, posibilidades de ser y hacer 

lo que se propongan en una relación de pareja, así como en lo profesional o social. De allí que 

vuelva a colación afirmaciones antes mencionadas, acerca de que los hombres homosexuales 

pueden estar menos afectados por los roles de género impuestos por la sociedad, 

trascendiendo en pensamientos, ideas, creencias y prácticas. 

 

(Ed2.) "Pues es que el rol que está catalogado en la sociedad es uno y el que puede 

pensar uno es otro, entonces para mí la mujer tiene las mismas capacidades que el 

hombre, ella puede ser independiente, trabajadora, cariñosa, puede ser una persona 

promiscua… Puede ser de todo, puede ser lo que quiera ser". 
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(Fe2.) "Pues el papel de una mujer es el mismo que desempeña un hombre 

sencillamente, yo creo que uno no se puede poner como a dejarse llevar de los 

estereotipos, y más uno siendo gay, entonces uno no se puede poner a pensar en eso". 

 

(EE1.) "El papel de una mujer es el que quiera asumir, yo pienso que esos roles de 

género están mandados a recoger, las mujeres ahora ya no son la ama de casa 

común, entonces yo siento que el hombre y la mujer asumen el rol que quieren, mi 

mamá fue una que asumió todos los roles, trabajadora, ama de casa, mamá, quien 

pagaba las facturas, todo". 

 

 Por tanto, al hablar de roles de género con estas parejas se evidencia una innovación 

en la forma de ver y comportarse dentro de la organización social, al no reproducir 

cabalmente las normas de una comunidad que juzga, regula, controla, nombra, clasifica, 

patologiza, estigmatiza y excluye desde la heteronormatividad.  

 

Estereotipos 

Se puede leer en las narraciones la existencia de un estereotipo social de hombre homosexual 

y una realidad que se aleja de dicho estereotipo. Socialmente se conciben como lo dice 

Arvelo et al. (2003), afeminados, con unas profesiones particulares, inestables 

sentimentalmente, promiscuos, rumberos, drogadictos, etc. De esto son conscientes las 

personas entrevistadas, aceptando que en algunos casos estas creencias y prejuicios son 

características propias de algunos integrantes de la comunidad, pero en muchos otros casos 

estas no describen a la totalidad de ellos, pues hay tantos hombres con dicha orientación 

sexual que sería imposible encasillarlos a todos bajo unas características particulares, puesto 

que, cada persona es única y se desarrolla subjetivamente de acuerdo a sus individualidades 

(Estructura psicocultural y contexto sociohistórico). "La diversidad de estilos de vida 

homosexual es considerable" (Arvelo et al., 2003, p. 7). 

 

(EE1.) "Pues las personas tienen como muchas dudas, como ¡Ay, pero a usted no se 

le nota! yo pensé que todos los homosexuales eran como fulanito de tal, entonces lo 

comparan a uno como con el peluquero de toda la vida. O sea siempre es el mismo 

comentario, entonces uno como que “no, pues es diferente”, entonces empiezan a 

conocer como una nueva versión o faceta de lo que es la homosexualidad". 
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(Ec.) "Pues podría definir el estereotipo, pero no al hombre homosexual, porque pues 

hay muchos y es solamente una orientación sexual, pero si la pregunta va orientada 

al estereotipo, creo que sería amanerado, rumbero, inestable, sería eso lo que las 

otras personas pueden pensar de un gay". 

 

(Jd2.) "O sea la gente cree que es el que riega las plumas, pues todas las cosas que 

dice la gente, pero es que tanto mujeres como hombres homosexuales hay de todo 

tipo". 

 

(EE1.) "Yo no podría describirlos, porque es que hombres homosexuales hay de todo 

tipo, es imposible describirlo la verdad, o sea, yo me podría describir como un 

hombre homosexual con determinadas características, mi novio es otro, y tengo 

amigos totalmente diferentes entre todos. Es que uno no puede definir a nadie, porque 

la homosexualidad es solamente una orientación sexual". 

 

 Estos estereotipos en particular, están posiblemente basados en un conocimiento 

previo, el cual ha sido popularizado, permitiéndole a la sociedad identificar y reconocer 

fácilmente a este grupo de personas. Es decir, son construcciones sociales, pero aún así 

percepciones exageradas y creencias ilógicas,  sustentados en supuestos simplistas sin 

fundamentos veraces, en su mayoría de carácter meramente político, religioso, jurídico y 

moralistas, establecidos a partir de una ideología de modelo a seguir (el heteronormativo), y 

también por una falta de conocimiento de esa población específica.  

 

Distribución de las responsabilidades 

Se evidencia en algunas de las parejas participantes, una equivalencia en las realizaciones de 

las labores, puesto que no hay una asignación a un solo individuo, lo que significa que no 

están tan presentes los roles de género, por el contrario van más allá de ellos, estableciendo 

una justa distribución de las responsabilidades, pues todo sucede en un balance concertado.  

 

(Fe2.) "Como a él le gusta cocinar y a mí no me gusta, entonces obvio lo hace él, y a 

él no le gusta lavar los platos, pero a mí sí me gusta, y así, entonces lo tenemos ya 

prácticamente establecido". 

 

(EE1.) "Digamos que en casa, pues la verdad yo si lo atiendo más a él, sin embargo 

sí nos dividimos tareas, como que uno cocina, otro lava la loza, y así. Yo soy muy 



 

ROLES DE GÉNERO            17  

directo, o sea, si yo me pare y él se quedó acostado, a mí me da piedra de una, 

entonces yo voy y le digo “quiubo pues”. 

 

No obstante una pareja narra que uno de los integrantes es quien hace todas las 

labores, sin embargo, ellos resaltan que esto se da más por gusto y preferencia por parte de él, 

y por falta de tiempo del otro integrante, que por imposición. 

 

(Es1.) "Él es el que hace prácticamente todo, o sea, él es el que cocina, el que 

procura por que todo esté limpio, en orden, bonito, juicioso, el que cuando salimos a 

comprar algo él es el que lo elige porque tiene buen gusto, yo simplemente digo sí o 

no, pero de resto todo es él. No sé, en ese tema ya él es como por decirlo así, la niña 

del hogar, como la persona que está como enfocada en el aseo y que todo marche 

bien". 

 

Prácticas sexuales 

Las relaciones sexuales en general tienen unas prácticas en común, como el preámbulo, la 

penetración, el sexo oral, que se presentan tanto en los heterosexuales como en los 

homosexuales. Aún así existen alrededor de las prácticas sexuales de los hombres gay una 

cantidad considerable de prejuicios de la sociedad heteronormativa, sin embargo en las 

narraciones se evidencia que su realidad sexual no corresponde con dichos prejuicios.  

 

Se establece que la penetración no se encuentra presente en todas las relaciones 

sexuales homosexuales, debido a diferentes motivos que se dan durante el encuentro sexual, 

explorando otras prácticas sexuales, y esto no significa que la relación sexual no esté 

completa. La sexualidad es tan amplia y extensa que no se fundamenta en el coito, sino que 

hay muchas otras formas de practicarla.  

 

(Es1.) "No siempre hay penetración, no siempre hay sexo oral, simplemente a veces 

solo caricias, o tú ahí y yo acá, pero estamos juntos, entonces es muy variado". 

 

(Fe2.) "Puede llegar el momento en el que en la pareja ninguno de los dos se sienta 

cómodo de ser pasivo, entonces... por ejemplo mi mejor amigo es activo, y el salió 

con unos chicos y también eran activos y nunca hubo penetración, siempre fue como 

caricias y todo esto". 
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(Est1.) "Si, porque generalmente uno no está preparado para ser de pasivo 

inmediatamente, entonces uno hace otras cosas, sin necesidad de llegar al coito, 

hasta que tal vez a uno le guste mucho la persona y seda". 

 

(Ec.) "Yo tengo un ritual antes cuando yo voy a ser pasivo para yo poder sentirme 

cómodo y estar tranquilo, y cuando yo no hago eso, yo no lo disfruto y la otra 

persona tampoco, entonces no hay penetración". 

 

Rol sexual 

Se obtiene como resultado que la totalidad de las parejas llegan a establecer unos roles 

sexuales, que se mantienen en la mayoría de los encuentros, sin embargo afirman que quien 

es “penetrado”, no necesariamente deja de lado su masculinidad, es decir que, no conlleva a 

adoptar un rol femenino. Además, es inexistente una correspondencia entre rol sexual y rol de 

género, pues a partir de sus narrativas revelan que, por ejemplo en caso de quien desarrolla el 

rol sexual de penetrado, en la cotidianidad realiza conductas que están encasilladas en lo 

masculino, como por ejemplo el cortejo, ser quien más dirige en la relación o toma las 

decisiones, entre otras. 

 

(Es1.) “Sí, generalmente tenemos el mismo rol, entonces cada que lo hacemos pues 

cada uno toma su rol, pues yo siempre he querido o me ha gustado ser activo, pero yo 

creo que entre nosotros no hay como una persona que sea como la que domina y otra 

el sumiso, sino que ambos tratamos de que el otro se sienta bien. Y cabe pues aclarar 

que yo también he hecho de pasivo, cambiamos de rol pues porque él a veces lo pide 

y quiere, pero es muy esporádicamente, pero no es que los disfrutemos mucho". 

 

(Ec.) "Pues normalmente a mí me gusta ser sumiso, y es algo muy chistoso porque en 

la vida cotidiana yo soy muy dominante, pero yo creo que debido a eso, de ser en la 

mayor parte del tiempo dominante, llega como la intimidad, y me gusta ser sumiso y 

lo disfruto, y como que es el único espacio en donde me gusta sentir que estoy 

minimizado por otra persona". 

 

El establecimiento de los roles sexuales, en el caso de las parejas en que los dos 

integrantes han desarrollado siempre el mismo rol, se da a partir de la experimentación de los 

mismos, y generalmente después de ello, a través del diálogo se llega a un acuerdo en el que 
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una de las partes, el que lo disfruta más, cede a ser penetrado. En el caso de las parejas en que 

cada uno se desenvuelve en un rol diferente, narran estos que, es algo natural, que se da en el 

actuar inherente a relación sexual. 

 

(EE1.) "En los roles que en este momento desempeñamos, yo actúo como sujeto 

pasivo y él como activo, pero antes no era así, pues ambos teníamos el mismo rol, 

entonces ambos probamos, en un momento ya después pues se habló con mucha 

sinceridad, entonces él me expreso como que “realmente no me gusta, no lo 

disfruto”, entonces yo le dije como que “pues a mí me hace falta pero tú me gustas 

más allá de eso, entonces yo puedo renunciar a eso por ti". 

 

(Fe2.) "Él ya me había contado de que era activo y yo también siempre fui activo, y 

yo probé ser pasivo, pero pues nunca me gustó, entonces como que se fue dando y él 

cedió y así se quedó". 

 

Formas de relación de pareja 

Se identificó que, todas las parejas entrevistadas refieren no tener relaciones con terceras 

personas, pues dan a entender a partir de sus narraciones y expresiones no verbales que estas 

prácticas no son de su agrado. Al mismo tiempo, el ser monógamos, es un método de 

protección ante las infecciones de transmisión sexual, pues al no tener relaciones sexuales 

con terceras personas, el conocer el estado de salud de su compañero y el propio, se reduce en 

gran medida las posibilidades de adquirir una ITS. Sin embargo, aun así, no usar protección 

como el condón, representa un riesgo persistente, pues hay ITS. de aparición tardía. 

 

(EE1.) "Yo quiero una pareja y pues no me imagino haciendo tríos, cuartetos, ni nada 

de eso, ni tampoco es que yo me le vaya a aguantar una infidelidad a mi novio, o que 

voy a tener una relación abierta, no, nada de eso". 

 

(Ec.) "No, y eso sí ha sido un acuerdo desde el principio que lo hablamos, y le dije 

que lo que nunca perdonaría es una infidelidad, y además los riesgos de 

enfermedades de transmisión sexual, porque a mí no me gusta usar protección con mi 

pareja, entonces sí, lo primero que le dije fue eso, lo dejamos muy claro desde el 

inicio". 
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(Es1.) "Pues entre nosotros no hay protección, yo pienso que la protección es la 

confianza. Yo creo que el principal método es no hacerlo con otras personas, sino 

respetar la relación, aunque al principio con él yo sí me cuidaba, pues es como amor 

propio, pero ya llegamos al acuerdo que los dos íbamos a estar solos y juntos, 

entonces no hay necesidad de usarlo".  

 

Es de anotar que, lo que refieren estas parejas no es generalizable al resto de la 

población homosexual, pues en algunas relaciones llegan a acuerdos donde sí tienen 

relaciones sexuales con personas externas o participan en tríos y demás. No obstante, estas 

características de personalidad y prácticas sexuales pueden estar determinadas por un sin 

número de factores individuales y psicosociales, que los lleva a decidir si llevan una vida 

sentimental que se base en la monogamia o no. 

 

Relación de pareja 

El concepto de relación de pareja es algo subjetivo, de allí que cada entrevistado tenga un 

significado diferente de ella; sin embargo todos coinciden en una serie de palabras claves 

para definirla, como: el amor, el apoyo, la estabilidad, la comunicación, la compañía, y una 

visión progresista.  

 

(Es1.) "Es aquella persona que además de brindar apoyo, amor, comprensión, 

estabilidad, cuidados y tolerancia, también es como ese motor que ayuda a 

proyectarse y a querer superarse". 

 

(Jd2.) "La relación de pareja, nosotros creemos que es como nosotros la vivimos, 

personas que se apoyan, hablan todo el tiempo, porque son uno, porque van para 

adelante juntos, entonces es como el fin.. Progresar juntos, con los mismo sueños, 

mismas metas, y si no son las mismas pues apoyándonos". 

 

(Ec.) "Para mí una relación es compartir su entereza con la otra persona, es donde 

uno se expone demasiado a la otra persona, o sea, es compartir todo, y dejarse 

conocer, abrirse a la otra persona, pero sobre todo es compartir con tranquilidad, 

para mí la clave de una relación es respetar los espacios del otro, las diferencias, las 

aspiraciones, apoyo, es como un acompañamiento". 
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(EE1.) "Para mí una relación de pareja lo es todo, yo soy profesional, tengo un 

trabajo que me exige, tengo una familia, amigos, pero para mí, mi relación de pareja 

está por encima de todo. Yo le digo a él que yo más que ser un buen profesional, o lo 

que sea, quiero ser un buen esposo, es la forma como veo mi vida".  

 

A partir de las citas anteriores, es posible refutar los prejuicios acerca de la duración, 

estabilidad y compromiso de las parejas de hombres homosexuales. Usualmente son definidas 

socialmente como inestables, promiscuas, superficiales, etc. Las narraciones posibilitan 

demostrar que existen parejas homosexuales que sí pueden tener relaciones estables, 

duraderas y  basadas en el compromiso con la otra persona. 

 

(Es1.) "Pues desde el momento que nos conocimos hasta la fecha, llevamos 3 años y 4 

meses". 

(Na.) "Nosotros llevamos 1 año y 5 meses". 

(EE1.) "Yo he tenido dos parejas estables, mi pareja anterior, con quien duré 5 años, 

y la actual, que llevamos 1 año y 4 meses". 

(Ec.) "Nosotros llevamos 1 año y un mes". 

(Est1.) "Pues nos conocimos en agosto, entonces son 6 meses donde ha sido más paz 

y amor que guerra". 

 

 Se puede describir a estas parejas como estables y comprometidas entre sí. No 

obstante, estos resultados no son generalizables a toda la población homosexual. 

 

Modelos de vida en pareja 

Se observa que estos hombres participantes construyen su vida en pareja de acuerdo a 

características personales, su formación, estilo propio, concepción del bien y el mal, creencias 

de cómo debe ser y funcionar una pareja, y también a partir de los principios de aprendizaje 

de cada integrante, trascendiendo lo superficial, lo físico y lo sexual. Afirmando además que, 

cada relación de pareja es diferente, debido a que se asumen de acuerdo a las particularidades 

de cada integrante que le van dando una tonalidad única. 

 

(EE1.) "Sí, es que cada relación es diferente, es que uno no puede encuadrar las 

relaciones porque cada una es muy diferente y no hay una fórmula secreta". 
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(Ec.) "Yo siento que la relación siempre se adapta a nosotros y todas las relaciones 

son diferentes, y son diferentes precisamente porque las personas son diferentes. 

Creo que el mayor ejemplo de vida en pareja es lo que nos imaginamos, como lo que 

queremos llegar a ser". 

 

(Fe2.) "Yo diría que llevo mi relación como bajo el modelo de algo como surrealista, 

como de un sueño o algo así, una película como de amor, no tanto de una pareja 

heterosexual porque siempre va a estar el hombre y la mujer, entonces el chico tiene 

que hacer tal cosa y una chica tiene que hacer tal otra, sencillamente nosotros somos 

dos chicos y así lo llevamos".  

 

Se evidencia en estas narraciones que no hay una afirmación o negación explícita ante 

la asunción de los roles heteronormativos, simplemente refieren llevar sus relaciones a su 

estilo personal, es decir, como dos hombres homosexuales que no están sometidos ante unos 

roles de género. Se podría considerar como diversidad en las formas de vivir la masculinidad. 

  

Discusión 

Esta investigación es apenas una aproximación a las vivencias de parejas de hombres 

homosexuales en torno a los roles de género en el contexto Pereirano. En relación con el 

concepto de homosexualidad, hay concordancia entre el significado planteado en este 

artículo, el de Ugarte (2006) citado por García (2010) y las narraciones de los participantes, 

pues los tres anteriores trascienden de la atracción sexual, incluyendo lo afectivo, emocional 

y/o romántico para definirla; a diferencia de Giunchedi (1994) y Césari (1998) citados por 

Chomali (2008), que se basan en la atracción netamente sexual. 

 

 García (1995) citado por Gómez (2003), revela datos obtenidos que son semejantes a 

los resultados de las narraciones de los entrevistados, pues afirma que los hombres gay 

atraviesan por cinco fases desde que descubren su orientación sexual hasta que lo aceptan y 

viven su homosexualidad de forma positiva; información que se refleja en los relatos, pues 

pasan por una sensibilización donde descubren que sienten algo que no corresponde a lo 

esperado, seguido por una negación, puesto que, no hay una identificación con dicha 

orientación, posteriormente refieren una aceptación de la propia homosexualidad hasta llegar 

a una integración como parte de la identidad personal y social.   

 



 

ROLES DE GÉNERO            23  

En cuanto a los roles de género en la relación de pareja, es posible articular los 

resultados obtenidos, con lo planteado por Wester (2005) citado por Verástegui (2007), donde 

manifiesta que los hombres homosexuales aunque están influenciados en cierto modo por los 

roles masculinos prescritos por la sociedad, no internalizan esas creencias en el mismo grado, 

es decir que, como lo afirma Wester, estas personas pueden estar menos afectadas 

negativamente por el rol masculino determinado a nivel social. Este autor propone que 

“algunos hombres gay pueden trascender las limitaciones impuestas sobre ellos por el rol de 

género tradicional” (p. 15). 

 

 De igual forma, los resultados de este estudio coinciden con otra afirmación de 

Wester (2005) citado por Verástegui (2007), puesto que en ninguna de estas investigaciones 

se desvela que las parejas de hombres homosexuales fueran potencialmente caracterizadas 

por la presencia de dos roles de géneros tradicionales (femenino y masculino). Ahora bien, 

existe una reproducción en ciertas situaciones y/o momentos del modelo heterosexual, sin 

embargo no en su totalidad, puesto que en estas relaciones homosexuales entrevistadas existe 

una transformación de dicho sistema, puesto que son dos hombres los que conforman la 

relación.  

 

Así mismo, hay una semejanza de resultados con el estudio de Verástegui (2007), 

puesto que en ambos se desvela que “no existen unos roles claros e identificables que se 

nombren dentro de la convivencia de pareja; no se percibe la necesidad que uno actúe de una 

forma y el otro de distinta” (p. 44). Según lo encontrado en el presente artículo, no hay un 

establecimiento formal y premeditado de roles de género para cada uno de los integrantes de 

la pareja como lo están establecidos para las personas heterosexuales (Ej. la mujer es la que 

se encarga del aseo y la cocina, y el hombre es quien proporciona el dinero para el hogar y 

hace los trabajos pesados), simplemente se evidencia la existencia de características propias 

de la personalidad y funciones dentro de la relación en un mismo individuo que están 

relacionadas con ambos roles. 

 

Según lo anterior, se puede afirmar que los roles en estas parejas no son estáticos, sino 

que los asume cada integrante dependiendo de la situación, el momento, las necesidades que 

se presenten, los gustos y rasgos personales, dándose una complementación entre los 

participantes, lo cual concuerda con lo descrito por Verástegui (2007) en sus resultados, así, 

“el comportamiento (rol) que cada persona asume dentro de la pareja, depende de las 
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circunstancias y de los distintos momentos que la relación esté atravesando; no se dan roles 

constantes, existe variación con el tiempo” (p. 34). 

 

 En general, esta investigación mostró que no hay correspondencia entre el rol sexual y 

el rol de género en las parejas entrevistadas, datos que coinciden con lo reseñado por 

Verástegui (2007) en su investigación, pues sustenta que “el tipo del rol sexual no se 

relaciona con comportamientos específicos” (p. 32), es decir que, “no se deduce que por ser 

pasivo, activo o 50/50 se deba tener cierta clase específica de comportamientos, por el 

contrario se evidencian diferencias entre los roles sexuales y los comportamientos" (p. 32), 

pues los participantes a partir de sus narrativas revelan que, por ejemplo en el caso de los que 

tienen el rol sexual de pasivo/penetrado, en la cotidianidad desarrollan conductas que están 

encasilladas en el rol masculino, como el cortejo, o ser quien más dirige en la relación o toma 

las decisiones, etc. 

 

En contraposición con los mitos que plantea Zavala (2013) que existen alrededor de 

las prácticas sexuales de los hombres homosexuales, se encuentra en el análisis que, no 

corresponden con los prejuicios de la sociedad heteronormativa, es decir, que no siempre en 

las relaciones sexuales hay penetración, y esto no significa que la relación sexual no está 

completa. La sexualidad es tan amplia y extensa que no se fundamenta en el coito, sino que 

hay muchas otras formas de practicarla, como por ejemplo las caricias, el preámbulo, la 

masturbación, el sexo oral entre otras formas erótico-sexuales, lo cual va en concordancia con 

lo que sostiene Zavala (2013), pues afirma que “las conductas eróticas por parte de los 

hombres con orientación homosexual van más allá del sexo anal ya que los encuentros 

íntimos entre hombres, comprenden múltiples manifestaciones del erotismo, sensualidad y 

hasta ternura, que resultan muy satisfactorias para ambos” (p. 66). 

 

Así mismo, revelan que el establecimiento de los roles sexuales, se da a partir de la 

experimentación, el diálogo y preferencias sexuales de cada sujeto. Estos datos concuerdan 

con lo encontrado por Verástegui (2007) en su investigación, pues reporta que “la escogencia 

de un tipo de rol sexual en específico se da por gusto propio dependiendo de cada individuo y 

el placer que siente en la relación sexual” (p. 32). 

 

 Por otro lado, se encontraron relatos similares a los resultados de Harrison (1995) 

citado por Verástegui (2007), puesto que algunos participantes consideran que solo por el 
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hecho de ser homosexuales, son hombres a medias que pierden su masculinidad, “hombres no 

“reales”  que han fallado en satisfacer el rol masculino” (p. 15). No obstante, otros 

participantes afirman lo contrario, puesto que no hacen una correlación entre homosexualidad 

y masculinidad, dado que esta solo es una orientación sexual, dicen, y que si la masculinidad 

se ve afectada es simplemente por rasgos de la personalidad, cuestiones de identidad y 

preferencias de comportamiento. 

 

Arvelo et al. (2003) sustenta que, los homosexuales no tienen características propias o 

exclusivas de su orientación sexual, es decir, que no se pueden reconocer por un aspecto 

específico, sus modales o una profesión en particular; lo cual concuerda con lo encontrado en 

las narraciones, pues estos hombres reconocen los prejuicios y estereotipos que dicen 

definirlos, y aceptan que en ciertos casos estas creencias y prejuicios aplican, pero 

argumentan que hay tantos hombres con orientación sexual homosexual que es imposible 

encasillarlos a todos bajo un estereotipo, puesto que como afirma Arvelo et al. (2003, p. 7) "la 

diversidad de estilos de vida homosexual es considerable". 

 

 En el análisis se encontró que los hombres participantes tienen una concepción de 

relación de pareja similar a la de Zavala (2013) y Verástegui (2007), pues aunque dicha 

concepción es algo subjetivo, todos relacionan este concepto con el amor, el apoyo, la 

estabilidad, la comunicación, la compañía, y una visión progresista, que concuerda con el 

significado de pareja que tienen dichos autores, pues afirman que los hombres homosexuales 

en las relaciones de pareja buscan amor, compañía, satisfacción erótico-sexual, cuidado, 

proximidad, donde los dos se respetan y aportan desde las capacidades que tiene cada uno, y 

esperan que el otro miembro de la pareja aporte a nivel personal para llegar a ser más. 

 

 Respecto a la estabilidad de la relación, es decir, el tiempo de relación de pareja, se 

encontró que la duración más frecuentemente reportada fue entre 1 y 3 años, lo cual 

concuerda con los resultados encontrados por Gallego y Barreiro (2010) que igualmente 

encontraron que las relaciones homosexuales masculinas participantes en su investigación 

reportaron una duración entre 1 y 3 años, datos que muestran una relativa estabilidad, y 

permite demostrar que  los hombres homosexuales sí pueden tener relaciones estables, 

duraderas y basadas en el compromiso con la otra persona, así como lo afirma Zavala (2013) 

y Kurdek (2004b) quien es citado por Gallego y Barreiro (2010). 
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 En relación con los modelos de vida en pareja, se encontraron datos que refutan lo que 

dicen Gallego y Barreiro (2010) y Ardila (1998) citado por Gómez (2003), pues afirman que 

las parejas de hombres homosexuales presentan problemas debido a la falta de modelos de 

roles útiles para ellos respecto a su vida y la forma como han de asumirla pues no saben cómo 

han de comportarse en las relaciones de pareja y buscan reproducir el modelo heterosexual 

bajo el cual fueron educados. Sin embargo, los entrevistados en sus narraciones afirman que 

su homosexualidad y vida en pareja la asumen de acuerdo su formación como persona y 

estilo personal, lo que  se traduce en la construcción de parejas únicas y particulares; 

resultados que concuerdan con lo planteado Soriano (2002) citado por Verástegui (2007), 

quien afirma que “cada una bajo los principios de aprendizaje conforma una relación tan 

particular que difiere abruptamente de las demás” (p. 12).   

 

Conclusiones 

A partir de las narrativas de las parejas de los hombres homosexuales entrevistados, es 

posible generar unas conclusiones que no son del todo determinantes, puesto que éstas 

únicamente responden a un pequeño grupo de parejas que componen un universo aún por 

descubrir en el campo de la diversidad de género. En ese sentido se identifica que el trabajo y 

la información recolectada fue interesante, útil y novedosa, sin embargo el estudio no alcanzó 

la profundidad requerida para realizar afirmaciones concluyentes que den respuesta definitiva 

a la pregunta de investigación. No obstante, es un paso que se da hacia un ejercicio de 

reflexión, destinado a un cambio en la concepción de la diversidad de género. 

 

 Resulta oportuno resaltar que los resultados y conclusiones de esta investigación están 

supeditados a las narraciones de los hombres homosexuales participantes de esta 

investigación, lo que dista mucho de dar cuenta de todas aquellas prácticas y subjetividades 

psicosociales, sexuales, eróticas, emocionales, sentimentales y demás que se construyen en 

las relaciones entre hombres, es decir, lo afirmado en este escrito no tiene la intención de 

hacer ninguna generalización. 

 

 Al analizar las narraciones recolectados, es posible concluir que, no existen unos roles 

de género claramente establecidos dentro de la convivencia de las parejas, sino que varían de 

acuerdo a la situación, las necesidades, los gustos y rasgos personales; asimismo, no hay 

correspondencia entre el rol sexual y el rol de género, por el contrario, se evidencian 

diferencias entre los roles sexuales y los comportamientos.  
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 Asimismo, no hay correspondencia entre algunos de los mitos y creencias de la 

sociedad heteronormativa entorno a las parejas de hombres homosexuales, las parejas 

formadas por ellos y sus prácticas. Las personas homosexuales no tienen características 

propias o exclusivas de su orientación sexual, no se pueden reconocer por un aspecto 

específico, sus modales o una profesión en particular; están en la capacidad de formar 

relaciones estables, duraderas y basadas en el compromiso con la otra persona; no hay 

penetración en la totalidad de las relaciones sexuales, pues las conductas eróticas van más 

allá del sexo, comprenden múltiples manifestaciones del erotismo, sensualidad y hasta 

ternura; además la escogencia de un tipo de rol sexual en específico se da a partir de la 

experimentación, el diálogo y preferencias sexuales de cada sujeto. 

 

Es importante puntualizar que es necesario llevar a cabo investigaciones que permitan 

el análisis y el cuestionamiento, para la reflexión de la sociedad en cuanto a la diversidad de 

género, buscando naturalizar las prácticas y las relaciones homosexuales, y todas aquellas que 

se den por fuera de la heteronormatividad. Al empezar a reconocer esta diversidad, se podrá 

visibilizar a las personas con diversidad de género, así como otras posibilidades de 

masculinidades emergentes, como ocurre con algunos hombres homosexuales. 
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