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SÍNTESIS 

Síntesis 

Este trabajo pretende acercarse a las 

realidades e intereses de formación en 

virtudes teologales para la santidad  de los 

matrimonios de la comunidad parroquial 

de San María Vianey en Cuba, para llegar 

al aporte de la elaboración de los talleres 

formativos en virtudes teologales para su 

Pastoral Familiar. 

El método empleado  fue cualitativo, con 

diseño descriptivo propositivo, aplicando 

una encuesta de opción múltiple para 8 

parejas de esposos, con diferentes edades y 

tiempo de convivencia. 

Se llegó a comprender que estos 

matrimonios si tienen interés en formarse y 

aceptan de buen modo la creación de su 

Pastoral Familiar, porque se evidencia que 

la necesitan para fortalecer su relación en 

la vivencia de la fe, la esperanza y la 

caridad, además de  motivación para 

animarse a ser evangelizadores de otras 

parejas. 

Abstract 

This work aims to approach the realities 

and interests of training in theological 

virtues for the sanctity of marriages of the 

parish community of St. Maria Vianey in 

Cuba, to reach the contribution of the 

development of training workshops for 

Family Ministry. 

The method used was qualitative, 

descriptive design with purposive applying 

a multiple choice survey 8 married 

couples, with different ages and time of 

fellowship. 

He came to understand that these 

marriages if they are interested in form and 

accept good way creating your Family 

Ministry, because it is evident that the 

need to strengthen their relationship in the 

life of faith, hope and charity, but need 

motivation to dare to be evangelizers of 

other couples. 

Descriptores 

Matrimonio, Pastoral Familiar, Virtudes 

Teologales 

Descriptors 

Marriage, Family Pastoral, Theological 

Virtues 
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INTRODUCCIÓN 

 

Cuando Dios creó el hombre y decidió darle una compañía porque “no es bueno que el 

hombre esté solo” (Gen.2, 18), lo hizo para que éste tuviese una vida plena y feliz, llamado a 

dominar todo lo creado con santidad y justicia y tomar sus decisiones con recta conciencia 

(Sab.9, 2-3). Es el primer llamado del hombre a formar comunidad y desarrollarse en ella, 

con pleno conocimiento de la responsabilidad que asumía, y de la cual, algún día tendría que 

dar cuenta. 

 A través de la historia de la salvación, hay un Dios que busca a sus hijos que se han 

apartado de Él, pacta con ellos, cree en ellos, los reconviene a través de los profetas  para que 

vuelvan a Él con un arrepentimiento humilde y sincero, hasta la llegada del Profeta por 

excelencia, Jesucristo, a través del que hace un pacto eterno, sólido, a la vez que lo muestra 

como el modelo de Hombre perfecto hacia donde deben ir todas las miradas de los hombres 

de todos los tiempos (Redemptor Hominis 7), en adelante(RH), para ser rescatados y 

encontrar el camino de vuelta al Padre (Jn.19, 37) y disfrutar la plena felicidad 

 Esta creación en el corazón de Dios, que todo lo concibe perfecto (Gen.1,31), fue 

desfigurada por el ser humano que rechazó el proyecto de Dios a sentirse creatura, por ello 

cayó en la tentación: “seréis como dioses”, (Gen.3, 5), y ha dado un vuelco a su propia 

existencia,  generando caos, deshumanización e injusticia con sus iguales, no encontrando 

salida al mal que ha causado. De esto hablan los acontecimientos de cada día, donde los 

medios de comunicación dan cuenta de los hechos causados por la intolerancia y la 

deshumanización a todos los niveles. 

 Hay que partir de la realidad, que impera en la búsqueda de un ideal de felicidad que 

pretende encontrarlo emancipado de Dios, anclado en lo material, científico y tecnológico,  

siendo una necesidad mayor si se trata del matrimonio, para el que Dios  tiene un designio, 

porque la sexualidad, el matrimonio y la familia, obedecen a un proyecto divino. “En un 

mundo fuertemente secularizado…debido a lo cual se lucha ciertamente en favor del hombre, 

pero de un hombre a medias, reducido a  la mera dimensión horizontal” (RH 11d), es a este 

hombre al que Dios ofrece  un modelo de virtud y santidad que emana de Jesús, para que sea 

plenamente feliz. 

 Es urgente mostrar la verdad del hombre, “revelar el hombre al mismo hombre” (RH 

2d), donde la santidad es una meta y Jesús es el camino de la virtud para llegar a alcanzarla. 
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Los talleres que se proponen servirán de herramienta fundamental en  la Pastoral Familiar, 

para llevar a los matrimonios a buscar su fin último a la vez que se constituyan en un legado 

para las generaciones futuras; San Juan Pablo II, plantea la necesidad de cultivar en el 

matrimonio los valores tutelados y promovidos por la misma ley divina (Familiaris Consortio 

34), en adelante (FC), por ello, fundamentar la relación de los esposos en las virtudes 

teologales (fe, esperanza y caridad) es prenda de  unión al designio de Dios para el 

matrimonio, cuya luz ilumina la oscuridad del mundo. 

Este trabajo pretende abordar tres momentos, siendo el primero la temática del 

matrimonio y la familia desde las categorías de las virtudes teologales, con el centro en Jesús, 

que es el “Modelo perfecto” (RH 3), quien personifica la Virtud y la Santidad. Se aborda 

también el Magisterio de la Iglesia sobre la Pastoral Familiar que guía a los matrimonios 

hacia el cumplimiento de su hermosa misión. Como soporte principal de este desarrollo, se 

tomarán textos fundamentales como la  Exhortación Apostólica Familiaris Consortio,  la cual 

contiene todo un tratado sobre el matrimonio y la familia, Redemtor Hominis que presenta la 

única verdad que libera, además del Catecismo de la Iglesia. 

  En segundo momento  la Exhortación apostólica Familiaris Consortio y el Catecismo de 

la Iglesia Católica, permitirá un acercamiento a la importancia de la vivencia de las virtudes 

teologales en el matrimonio, ancladas en Cristo, cimiento de la columna espiritual de los 

esposos, que guiados por los dones del Espíritu Santo, los llevará a dar su fruto y a que sean 

lo que deben ser: testigos. Busca descubrir el interés en formarse en virtudes teologales para 

la santidad matrimonial y el interés en  participar en la Pastoral Familiar de la Parroquia de 

San Juan María Vianey en Cuba. 

 Acorde a los resultados obtenidos, se plantea una propuesta educativa que recogerá los 

elementos que ayuden a que los matrimonios cultiven las virtudes teologales; su estructura 

desde el taller didáctico titulado “Virtudes teologales para la santidad matrimonial”, permitirá 

el acercamiento de la Pastoral Familiar a los esposos. 
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Descripción del problema  

        La armonía interior, el progreso y el desempeño como seres humanos, no puede 

dejar de lado la imagen del matrimonio y la familia  (Gaudium et Spes 47 a), en adelante 

(GS)); en ella  nace, se proyecta y empieza a tomar forma el designio divino de cada  

hombre, siendo los padres los que empiezan a trazar un mapa de ruta. Las experiencias de 

hogar,  marcan positiva o negativamente estos seres. Llega la inquietud sobre la 

paternidad y maternidad responsable de los padres, de la formación de los hijos, éstos que 

caminan sobre las huellas de sus padres y absorben cual esponjas el ejemplo, marcando el 

carácter, personalidad, aceptaciones o inaceptaciones propias y ajenas, frustraciones y 

fracasos,  éxitos y liderazgos. 

Actualmente el mercadeo que es de acción agresiva a través de la publicidad, con 

múltiples tácticas de venta, ha llevado a que los hombres y mujeres se envuelvan en el 

consumismo, que se pretende generar todo lo que la humanidad necesita, aún la felicidad 

(GS 10). Hasta la forma de usar los tiempos de esparcimiento también se han circundado 

a muchos centros comerciales que venden y comercian, atrapan el pensamiento y hasta el 

alma de los consumidores. Se ha reemplazado los parques y el compartir al aire libre por 

lugares cerrados y de supuesta “diversión”, lugares de absorción, hoy llamados “los 

nuevos templos” (Bonnet, 2013). 

En este orden de ideas, se encuentra que los cónyuges no han sido ajenos a esta 

oleada y hay muchos hogares donde se consume sin control, se es infeliz porque no hay 

recursos para consumir y por lo tanto, la visión de felicidad para muchos, está ligada al 

tener y poseer. Es necesario volver a encauzar a la barca de los hogares, cuyos capitanes 

son los esposos y padres, para que se nutran y transmitan nuevamente las virtudes 
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teologales que “tienen como origen, motivo y objeto, a Dios conocido por la fe, esperado 

y amado por Él mismo” (Catecismo de la Iglesia Católica 1840), en adelante (CEC). Estas 

virtudes son como bases de oro intangibles contenidas en Cristo, las cuales sostendrán el 

hogar por siempre y le darán ciertamente el apelativo de valioso e importante, en ellas se 

sostiene la relación de los esposos entre sí, con otros y con su Creador; haciendo la 

vivencia cristiana del matrimonio y la familia, más humana, armónica, compartida, 

solidaria, comunión, compacta. El amor que toma como base la Santísima Trinidad (FC 

11 b)  se construye en un hogar sobre la roca de las virtudes teologales que darán fuerza y 

cimiento  a la relación de los esposos y luego será irradiada con el ejemplo a sus hijos, 

preparándolos para su vocación y el desempeño fuera del hogar en la sociedad. 

La Pastoral Familiar que lleva adelante la Diócesis de Pereira, trabaja 

denodadamente abarcando las necesidades de proyectar la familia desde la preparación al 

matrimonio y promoviendo la  conservación de la misma a través de encuentros y retiros 

especiales que se llevan a cabo en varias fechas en el año. Montoya, Vicario de Pastoral 

de la Diócesis de Pereira, señala “la Vicaría de Laicos y Familia, ha iniciado un nuevo 

esfuerzo por consolidar la relación de la familia, rescatando su valor, convencidos que al 

evangelizarla se trabaja consecuentemente por la sociedad, donde serán testimonio de 

Iglesia viva y convertida” (Montoya A., comunicación personal, 12 de mayo de 2016). 

Esta Pastoral  se ocupa en la creación de una única guía metodológica para la preparación 

del sacramento del matrimonio que vive con Cristo y lo irradia en su hogar, la cual será 

orientado  por los Delegados Diocesanos a los integrantes de los equipos vicariales de 

Pastoral Familiar, y a su vez, éstos formarán a los del Ministerio Parroquial de las 

familias, formados en los contenidos de los nuevos textos que abarcan desde la 

preparación para el sacramento del matrimonio hasta un proyecto superior de Pareja Feliz 

que trata el fortalecimiento de las relaciones de la pareja y la familia.  
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A pesar de estos esfuerzos, la Pastoral Familiar de la Diócesis de Pereira,  no cuenta 

con un manual que implique de manera sistemática todos los tópicos que debe contener 

este tipo de Pastoral y que rija a todas las Parroquias que la conforman,  su metodología 

se basa en el trabajo sobre la realidad de manera práctica, desde la formación de los 

Agentes de Pastoral hasta los padres a quienes se les dan los insumos para que practiquen 

las enseñanzas en familia. Los párrocos son autónomos en la formación y ejecución de su 

Pastoral Familiar y pueden encontrar guía y dirección a través de la Pastoral de la 

Diócesis, quienes les brindarán todo el  apoyo, pero  no tienen que rendir ningún tipo de 

informe acerca de sus actividades. 

Teniendo en cuenta que siempre es tiempo de evangelización, de invitación al 

cambio, de acogida a la Buena Nueva de Jesucristo, que llega a la vida de los hogares 

para restaurarlos, levantarlos y darles el verdadero sentido desde una santidad en lo 

cotidiano; surge una mirada esperanzadora que invita a la construcción de una Pastoral 

Familiar que forme en virtudes teologales para la santidad, en la Parroquia de San Juan 

María Vianey en Cuba. Esta Parroquia no tiene conformada una estrategia de 

acompañamiento a la realidad matrimonial, convirtiéndose en una oportunidad de trabajo 

diocesano. 

1.2. Antecedentes 

        Al indagar sobre los antecedentes de este tema, se encuentra una amplia gama de 

desarrollos afines, lo que denota su relevancia y la necesidad imperante que se aporte en 

diseñar propuestas educativas para brindar herramientas a los matrimonios para 

prepararse a enfrentar las diversas dificultades del camino y puedan evitarse las 

separaciones o las convivencias infelices. Este trabajo tendrá en cuenta cinco 

antecedentes. 
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1.2.1. Antecedente Internacional 

La investigación internacional realizada por los alumnos de 4° año de servicio 

social, de la población del Venado Tuerto en Argentina (2010), llevado a cabo en 

esta población, provincia de Santa Fé. 

        El desarrollo se hizo bajo un método mixto de investigación y las herramientas 

utilizadas fueron la encuesta y las historias de vida. Las preguntas que responderían al rol 

de la familia en la formación integral de los hijos, fueron aplicadas a 80 participantes de 

la población, con edades que oscilaban entre 15 y 30 años y  averiguaban por la 

transmisión de los valores esenciales, el acompañamiento de los padres en la educación 

formal de los hijos y la responsabilidad de los padres acerca de saber con quiénes se 

relacionan y a dónde van sus hijos;deja claro que la familia como agente transmisor de 

valores es insustituible, al formar a través de reglas, disciplina y afectos, modela el 

comportamiento y las actitudes de los hijos, a la vez que orienta la personalidad adquirida 

y es cimiento del rol que ellos mismos tendrán en la sociedad donde se encuentren.. Este 

antecedente representa un excelente aporte, ya que siendo una investigación de tipo 

social, los resultados que arroja conectan con parte de la necesidad que se avizoró en el 

planteamiento de esta investigación, la cuál será   teológica y pastoral más  que social; 

son paralelas en cuanto a hacer mejores padres para forjar mejores hombres y mujeres 

para la sociedad y formar familias que vivan las virtudes teologales para la siembra del 

Reino de Dios en los corazones. 

1.2.2. Antecedente Nacional  1  

Forma parte también de estos antecedentes, el trabajo investigativo a nivel nacional de 

Romero (2009), basado en la pregunta: ¿Cómo la vida familiar afecta la vida del joven en 

el Colegio Liceo de Cervantes el Retiro y cómo responder a dicha realidad a partir de la 

propuesta teológico pastoral?, llevado a cabo en la provincia del retiro en Bogotá, bajo la 
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metodología de ver – juzgar – actuar – revisar – celebrar, asumida por la Pastoral Juvenil 

Latinoamericana. Se realiza en tres fases: Trabajo de campo, aporte conceptual en 

paralelo con aporte hermenéutico y momento proyectivo. Desarrollado desde un método 

cualitativo, con instrumentos como la entrevista y encuestas, aplicadas a 140 estudiantes 

de grados 9°, 10° y 11°, en edades de 14 a 16 años 

Como conclusión del análisis del estudio, se planteó la necesidad de crear una 

Pastoral Familiar para el Colegio, que sirviera de apoyo a los jóvenes del Colegio y sus 

familias para mejorar la relación familiar, para que haya más unión y se supere el cuadro 

que presentó en los resultados, acerca de los temas de la confianza en los padres, la 

indiferencia con relación a la familia y el diálogo; se plantea como parte de la solución, 

la creación de una Pastoral Familiar para el Colegio, que apoye esta población 

estudiantil,  para que ellos no se vean afectados negativamente por su vida familiar.  

Las preguntas formuladas en las encuestas y entrevistas, habrían podido responder 

mejor al interrogante formulado, pero estas respuestas algo se alejaron del foco principal. 

Se crea una propuesta Pastoral Familiar que se identifica como una necesidad en esta 

Institución, a partir de Familiaris Consortio de San Juan Pablo II Papa. 

Al leer la problemática planteada, se encuentra una convergencia total con el 

presente trabajo, incluso la búsqueda teológica y pastoral dirigida a los matrimonios para 

mejorar las relaciones de los padres y los hijos, la búsqueda de santidad en la familia, el 

desempeño de los hijos en el ámbito social.  

1.2.3. Antecedente Nacional  2  

El trabajo investigativo a nivel nacional de Pineda (2014), brinda luz con su pregunta: 

¿Cuáles son las experiencias narrativas de los formados sobre el proceso de la catequesis, 

a partir de la Nueva Evangelización en las Pequeñas   Comunidades de la Parroquia del 
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Espíritu Santo?, en Manizales; su metodología es cualitativa, con aplicación de historias 

de vida para conocer el impacto de la evangelización y la catequesis en la propia vida de 

los catequistas de la comunidad, complementando con entrevista y encuesta, sobre el 

cambio generado al abrir los corazones al amor de Dios y al permitirle caminar juntos el 

día a día.  

        Participaron 7 catequistas   agentes de pastoral Profética de la Parroquia, para narrar 

sus experiencias de vida en su quehacer como formadores e integrantes de pequeñas 

comunidades.  Como conclusión, define que efectivamente, el hecho de haber sido 

evangelizados para luego evangelizar, hizo que se abrieran nuevos horizontes a la fe, del 

amor y del querer donarse para que otros encuentren el mismo tesoro. 

  Invita a la acción de evangelizar de manera general sin delimitar el trabajo pastoral 

como si quiere hacerlo el presente trabajo, centrándose en la Pastoral Familiar con una 

temática limitada a las virtudes teologales. 

1.2.4 Antecedente Regional 

La investigación local de Loaiza (2015), en el Municipio de la Virginia, 

preguntándose por si ¿los padres y madres adolescentes tienen en cuenta los valores 

cristianos, para la crianza de sus hijos y demostrar que, a través de la educación religiosa 

se puede orientar en el conocimiento y concepto de ellos? .Esta  investigación de tipo 

cualitativo describe los valores cristianos  presentes en la crianza de los hijos y  la forma 

de aprovecharlos;  se aplicó una encuesta de 11 preguntas personales pertinentes a 10 

padres y madres adolescentes entre 14 y 19 años, que permitieran ahondar en el 

conocimiento de los valores cristianos para la crianza  de sus hijos. Los resultados 

arrojados demuestran que a pesar de estar de acuerdo con los valores cristianos el 70%,  

la inmensa mayoría no los conocen a pesar de opinar que hacen parte fundamental de la 

formación integral de la persona y a un 30% no están de acuerdo con los valores 
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cristianos. Los padres dan de lo que han recibido y si no han tenido conocimiento de 

estos valores cristianos que hoy deben transmitir a los hijos, les dan de sus incoherencias 

y equivocaciones en su forma de vivir. 

 Como conclusión de este estudio, se destaca que es importante desde la educación 

religiosa y la pastoral,  se oriente y se forme a los padres en el conocimiento de los 

valores cristianos para que éstos a su vez los enseñen a sus hijos, apoyados en autores 

expertos, con metodología y didáctica que les lleve a comprenderlos mejor y a 

aplicarlos. 

Este estudio guarda correlación con la presente investigación, ya que tiene una 

preocupación del conocimiento de los valores cristianos como pilar fundamental en la 

crianza de los hijos, abogando a la educación religiosa y a la pastoral familiar para que 

estos sean enseñados a los padres adolescentes y llegue su fruto a los hijos. La presente  

investigación puede ser complementada ampliamente al diseñar una propuesta de 

Pastoral Familiar que formará no solo en valores cristianos sino en virtudes teologales 

para la santidad de los esposos, con el ánimo de mejorar la convivencia familiar y 

proyectarse a ser no solamente un matrimonio bueno sino santo a imitación de Cristo. 

1.2.5 Antecedente Local   

A nivel local se encuentra la investigación   realizada por López (2008), en la cual indagó 

sobre: ¿Son las escuelas de padres y/o madres, una alternativa para fortalecer la 

convivencia familiar en la Institución Educativa Rodrigo Arenas Betancur de la ciudad de 

Pereira?La metodología utilizada fue la de acción participante desde un enfoque 

epistémico crítico – reflexivo, de naturaleza cualitativa, interrelacionando acciones 

investigativas y educacionales, usando como instrumentos de recolección de información 

entrevista grupal y talleres, los cuales sirvieron para que los padres intercambiaran 
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conocimientos y experiencias de sus hijos.  La población objeto de estudio, estuvo 

conformada por 30 padres y madres de grados 0° a 3° de la jornada de la mañana. Se 

inició un proceso familiar que seguirá en desarrollo, pero al finalizar esta investigación se 

pudo concluir que el resultado arrojado fue satisfactorio, toda vez que estos talleres 

contribuyeron a fomentar respeto entre los padres y los hijos, más atención y a la vez 

creció el sentido de pertenencia por la Institución y la ayuda mutua como resultado de la 

sensibilización para conformar la escuela de padres, respondiendo al interrogante 

planteado. 

        Esta investigación tiene relación con la presente, en que la problemática de estas 

familias objeto de estudio son iguales: soledad de los jóvenes, problemas de 

comportamiento, hogares con dificultad de convivencia, pero su diferencia radica en que 

la Pastoral Familiar que se pretende diseñar en virtudes teologales, tiene su centro de 

atención dentro del hogar y no fuera de él.  

        La indagación busca llegar al fortalecimiento de las relaciones de la familia a través 

de   talleres formativos educacionales, la convivencia y la interacción desde la familia con 

la comunidad educativa. En lo presente se busca que los matrimonios convivan y nutran 

sus relaciones desde su seno a través de las virtudes teologales para la santidad que se  le 

pide : “Sed santos como mi Padre es Santo” (Mt.5,48). 

 Observaciones generales a los antecedentes 

        De acuerdo a la revisión de los  antecedentes, se puede evidenciar que los temas de 

familia, matrimonio, evangelización, son centro de muchas investigaciones pero de 

manera separada, que lleva a inferir su importancia y necesidad en el ánimo de reconstruir 

el sentido de la vida en el ser humano, darle herramientas para ser feliz, tener relaciones 

de calidad y calidez y encontrar el camino perdido del que se ha alejado de Dios. 
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El núcleo de la insistencia de todos los trabajos observados, es  la incidencia de los 

valores y la familia en el entorno estudiantil, la pastoral y los valores desde las escuelas 

de padres, la pastoral familiar en las propias comunidades evangelizadas y 

evangelizadoras, las propuestas para conformar una pastoral familiar en Instituciones 

educativas y la invitación a que la Educación religiosa y la pastoral familiar refuerce  los 

valores cristianos en los padres adolescentes para la crianza adecuada de los hijos. 

 Ninguna de estas investigaciones ha trabajado las virtudes teologales que son el 

núcleo verdadero sobre el que se debe cimentar una verdadera Pastoral matrimonial y 

familiar y que es el  aporte central de este trabajo, solo han planteado los valores, que 

siendo importantes se refieren solo al hombre, pero formar en fe, esperanza y amor da 

cimiento a la relación del matrimonio y la familia, enraizada en el mismo Dios, de quien 

proceden las virtudes sembradas por Él en el alma para que sean faro en las relaciones 

con Dios y con los hombres. (CEC 1813). 

1.3.  Justificación 

         Desde el carácter sagrado del matrimonio y su sublime misión al interior del hogar y 

fuera de él y su trascendencia de vida eterna, no se puede dejar de mirar el panorama de 

los contextos que vive la familia hoy, a los ojos del Congreso Teológico Pastoral, 

celebrado en Argentina el 2006,  su presidente el Cardenal Francisco Errázuriz, señala 

múltiples desafíos que enfrenta la pastoral familiar de América Latina y el Caribe:   La 

degradación de las relaciones, la decadencia de los valores, el relativismo moral, la 

separación de los padres y los hijos, las migraciones, la aprobación de leyes humanas que 

van en contra de la Ley divina. El libertinaje en las relaciones de las parejas que propone 

el mundo, donde el amor ya es historia y el respeto por el otro se disuelve en el 

desenfreno y la crueldad del aborto. 
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Es allí donde la Iglesia Madre y la Iglesia doméstica como instituciones que 

salvaguardan la legitimidad del amor y la práctica de una dimensión social del 

Evangelio, hace escuchar su voz y plantea la participación urgente de iniciativas 

pastorales decididas y renovadas para recuperar la verdadera grandeza y belleza del 

matrimonio y la familia. Un licenciado en educación religiosa, está llamado a formar 

parte de este constructo. 

Todos los miembros de la Iglesia son llamados a actuar y trabajar en la viña del 

Señor en tiempos de calamidad y necesidad, “si el no comprometerse ha sido siempre 

algo inaceptable, el tiempo presente lo hace aún más culpable” (Christifideles Laici, 3). 

Se considera fundamental la necesidad de brindar herramientas a los matrimonios 

para mejorar desde el trato personal entre sus miembros basado en virtudes teologales, se 

construyen las columnas que mantendrá una relación perdurable, estable, armoniosa que 

será alimento espiritual de unos hijos que brotan del matrimonio y que crecen en 

santidad en la vivencia diaria y que a la vez se preparan para dar lo mejor de sí al 

entorno donde se desempeñan, porque “la familia cristiana es llamada a santificarse y a 

santificar a la comunidad eclesial y al mundo.” (FC 55b) 

  Se espera aportar a la ampliación del radio de acción de la Pastoral Familiar y 

fomentar con este tema específico de pastoral, las virtudes teologales, el caminar de la 

Iglesia doméstica hacia una mejor convivencia y testimonio cristiano para la sociedad 

que necesita de sanas relaciones, interactivas, proactivas y productivas, a la vez que 

construyen el Reino de Dios entre los hombres y la nueva civilización del Amor. (1994, 

Carta a las familias 13). 

Dado que esta Pastoral Familiar no está consolidada como tal en la Parroquia de San 

Juan María Vianey en Cuba, este estudio hace su aporte a la Pastoral parroquial, de  un 
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diseño educativo en virtudes teologales para la santidad matrimonial. Espera dar respuesta 

a las necesidades de escucha, seguimiento, consejo, acompañamiento de los esposos, 

buscando juntos soluciones a sus inquietudes, sintiendo cerca la guía de una Iglesia que 

no es indiferente a las penurias del hogar, que tiene disposición de desinstalarse del 

recinto del salón parroquial para buscarlos y evangelizarlos en su espacio, para que 

alrededor de las virtudes teologales aprendan a celebrar, orar, alabar y adorar, sintiéndose 

realmente una pequeña Iglesia que trae alegría y regocijo. 

Con esta propuesta se aportarán frutos de transformación e impacto social, 

beneficiando los matrimonios y a la iglesia en estos momentos de crisis de fe y extinción 

de las virtudes. Se pueden prever obstáculos de disposición, falta de comunicación o 

deseo de continuar de parte de los evangelizados, pero los obreros del Señor deben estar 

dispuestos a correr el riesgo, preparándose con tesón y decisión, iniciativa y creatividad 

para lograr una respuesta, a través de un “nuevo ardor, nuevos métodos y nuevas 

expresiones” (Mensajes 23-48 Sto Domingo, 1992). 

1.4. Objetivos 

1.4.1. Objetivo general 

Indagar sobre el sentido que tiene para los matrimonios, la vivencia de las virtudes 

teologales (fe, esperanza y caridad) para la santidad. 

1.4.2. Objetivos específicos 

 Indagar sobre el interés de los matrimonios evangelizados y no 

evangelizados, en formarse en virtudes teologales (fe, esperanza y 

caridad) para la santidad, a través de la Pastoral Familiar. 

 Conocer las experiencias que los matrimonios tienen en virtudes 

teologales para la santidad. 
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 Diseñar un plan educativo de Pastoral Familiar para evangelizar a los 

esposos de la Parroquia San Juan María Vianey en virtudes teologales 

(fe, esperanza y caridad) para la santidad. 

 

2. REFERENTE TEÓRICO 

 

2.1. Dios: Origen del Matrimonio y la familia 

 

El desarrollo del tema del matrimonio se ha encontrado en la mente de muchos autores 

que han querido construir conocimiento alrededor de sus problemáticas, expectativas, su 

papel en la sociedad, su aporte al ser humano, su potencial y la esperanza del mundo en 

su nicho, pero antes que nada está la intención sobrenatural del propio Creador, su 

Fundador. 

        Dios al dar origen a la familia desde el matrimonio, como hogar donde se forma el 

ser humano y donde aprende lo indispensable para su proceso creciente físico, intelectual 

y espiritual; cuna del ser humano y de la sociedad. (FC 42), tiene el propósito de formar 

una sola familia con toda la humanidad (GS 24a). El Catecismo de la Iglesia Católica  

muestra inicialmente que la familia de Dios es su Iglesia, a la cual convoca por medio de 

su Hijo Redentor, en la plenitud de los tiempos, para que los hombres sean sus hijos de 

adopción y herederos de su vida bienaventurada (CEC 1). Éstas son las primicias, fruto 

del matrimonio,  que nacen en el Corazón de Dios. 

 

2.2. Cristo, matrimonio y familia 

         Tan importante es la misión que cumple, que Cristo mismo lo elevó a la dignidad de 

sacramento al servicio de la comunidad (canon 1055), dotado de fuerzas y gracias 
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especiales para permanecer como consagrados,  ordenado para obtener su salvación y 

propiciarla en los demás (CEC 1534). Los esposos están designados a participar de las 

bodas del Cordero (Ap.19, 7.9),  a semejanza de la Alianza de Cristo con su esposa, la 

Iglesia. Es la alianza entre  los esposos y Cristo, por lo que el matrimonio es signo 

poderoso de la Presencia de Cristo (CEC 1613), que establece su unidad e indisolubilidad 

(Mt.19,6). 

        No es, por tanto, ni un capricho ni un compromiso humano que puede verse afectado 

por la fragilidad de cada uno y renunciar al pacto confirmado en el altar, sino un pacto de 

Amor y por amor que es una gran virtud teologal regalada por Dios que avala con su 

gracia esta relación de tres hilos. Así, el hogar que Dios brinda a sus hijos es su Iglesia, la 

que reúne en torno a su Hijo para otorgarle su herencia, paralelamente aquellos que han 

conformado pequeña Iglesia por acción del sagrado vínculo matrimonial, también son 

hogar de Dios,   que Él guía y cuida. 

De igual manera que, como ramas vivas que están unidas al único Tronco que da 

vida y que se alimentan de la verdadera raíz que está al pie de la acequia (Jer. 17, 7-8), 

así están invitados los matrimonios  a vivir en Cristo y por Cristo para dar frutos para el 

cielo en sus hijos. Por eso los padres que comprenden la extensión de la misión al 

interior de su Iglesia doméstica, donde se vive y se practica el evangelio, deben estar 

preparados para ejercer la misión al exterior, en representación de la Iglesia Madre, 

llevando a Cristo y testimoniando su amor vivo para que otros viendo y escuchando 

quieran experimentarlo. (FC 28d) 

 

2.3. La familia y el matrimonio desde   San Juan Pablo II 

La futura evangelización, dependiente en gran parte de la Iglesia doméstica, por lo 

tanto “llamada a tomar su lugar en el corazón de Cristo y a transformarse más y más en 
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el ambiente privilegiado de evangelización, respeto a la vida y al amor comunitario. 

(1979 Puebla, Mensaje 5). Esta misión apostólica de la familia está enraizada en  el 

Bautismo y recibe con la ayuda sacramental del matrimonio, una nueva fuerza para 

transmitir la fe, para santificar y transformar la sociedad actual según el plan de Dios. 

(FC52)  

       En efecto, este espíritu misionero del matrimonio y la familia, se debe reflexionar 

sobre Cristo que pasó “haciendo el bien” (Hch. 10, 38), enseñó la doctrina viviendo la 

doctrina. Al ponerse al frente de los que eran testigos al inicio de su Misión, la Palabra 

misma así lo respaldo diciendo:  

El Espíritu del Señor está sobre mí, porque me ha ungido para anunciar a los 

pobres la Buena Nueva, me ha enviado a proclamar la liberación a los cautivos 

y la vista a los ciegos, para dar libertad a los oprimidos y proclamar un año de 

gracia del Señor. (Lc.4, 18-19) 

        La Buena Noticia, que es viva y que favorece edificar el Reino de Dios entre los 

hombres, cobra sentido cuando por amor a la Iglesia de Cristo se compromete con el 

mensaje evangélico y lo proclama con su palabra y con su vida, entendiendo lo que 

enfatiza el Decreto sobre la actividad misionera a los laicos, no contentarse solo con 

vivir como Cristiano sino con no desaprovechar ninguna ocasión para presentar a Cristo 

a los que no lo conocen y afianzando a los fieles.(AG.15). Por eso ahora, se presentan las 

virtudes teologales. 

2.4. Las virtudes teologales (fe, esperanza y Amor) 

El Diccionario Teológico define las virtudes como “hábitos cuya adquisición 

perfeccionan al hombre” (Leon-Dufour, 1972), dejando claro que el hombre no es 

perfecto por su propio esfuerzo, sino que recibe de Dios una ayuda, un regalo 

maravilloso, que le sirve para el seguimiento de lo que le traza para su vida; lo que lo 
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lleva a una relación viva, conforme a la Palabra de Dios y adherido a su Voluntad, donde 

encontrará su realización y la integralidad de su corazón (GS22). Es claro que en estas 

afirmaciones el hombre, gracias a ese maravilloso don de Dios,  descubre la propia 

verdad y su propio destino, pues ha sido creado para el bien indefectiblemente y su 

esfuerzo por permanecer en él, le llevará a alturas insospechadas de espiritualidad y 

cercanía con el que lo ha creado (CEC 45), porque el hombre escucha en su interior una 

voz  que le invita a “obrar el bien y evitar el mal” (GS16). . 

        Ya se decía que las virtudes no se encuentran simplemente en el camino sino que 

han sido recibidas de manera infusa desde el bautismo y corresponde al ser humano 

cultivarlas para afianzarse correctamente en la vida cotidiana. Por esto se indica que son 

un don de Dios  y tarea del hombre (FC 20e). Se conocen como teologales porque son 

recibidas directamente de Dios como un regalo (CEC 1813). Cuando se vivencian estas 

virtudes, el Espíritu Santo inhabita en el alma y será Él quien infunda sabiduría y sus 

dones, en el ser humano,  para que en el matrimonio pueda ser testigo y cumplir su 

misión a pesar de las muchas dificultades que pueda pasar a lo largo de su peregrinar 

escatológico. El Espíritu Santo es por tanto el artesano del hombre virtuoso.  

Estas virtudes teologales son la fuerza en el alma del creyente, que cuando las 

conjuga con lo cotidiano, estos actos adquieren un nuevo esplendor, especialmente si se 

practican en el matrimonio. Se mirará a continuación, su importancia. 

2.5. La Fe. Cimiento del matrimonio 

  La definición que aborda el diccionario teológico, expresa la fe  como “la 

respuesta que el hombre da al designio que  Dios realiza en el tiempo” (Leon-Defour, 

1997).Es entonces “la virtud teologal que lleva a creer  en Dios y en todo lo que Él ha 

dicho y revelado, y que la santa Iglesia propone porque Él es la Verdad misma” (CEC 
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1814). Porque Dios que hace una alianza con el hombre y la mujer al constituir el 

sagrado vínculo del matrimonio,   los está invitando al amor y un amor de comunión, 

imagen de su ser que es COMUNIÓN amorosa de Tres divinas Personas. Allí se ve  la 

invariable fidelidad de Dios, que sigue  confiando en el hombre, para que  responda con 

la fe a  ese llamado de amor, debiendo responder con la permanencia en la Palabra, con 

compromiso y actitud de servicio que activa las otras dos virtudes de esperanza y amor.  

        En el Nuevo Testamento, a las acciones de Jesús, es propio responder con el creer 

en el Amor fiel de Dios, que por fe obra milagros. El matrimonio puede aplicar en su 

centro esa fe en Jesús, que los une como discípulos con Él y entre sí haciéndoles 

compartir el secreto de su Persona (Mt.16, 18-20), para lanzarse a vivir con Él, la osadía 

del anuncio misionero, que nace en el hogar con los hijos, con quienes tienen la tarea 

ineludible de formarlos en la fe,  para que crezcan fuertes en esta virtud y el día de 

mañana cuando tengan que optar sus decisiones, no sean una hoja que agita el viento. 

Por lo tanto, es importante ayudar a los esposos a ser conscientes   de esta 

responsabilidad para que la asuman sin tardar y sean capaces de abrir horizontes de 

sentido para sus hijos. Por eso ahora se abordará la importancia de la Esperanza. 

2.6. La Esperanza. Matrimonio que camina hacia la promesa 

La esperanza es sinónimo del “lugar que ocupa el porvenir de felicidad, al que están 

llamados todos los hombres” (León- Dufour, 1997). Por eso “la esperanza es la virtud 

teologal por la que se aspira al Reino de los cielos y a la vida eterna como felicidad 

nuestra,…” (CEC 1817). Dios le pide al hombre caminar en su presencia con una 

esperanza firme, iluminada por la confianza en su fidelidad y en sus promesas, deseando 

el Reino de Dios, que ama, perdona y no abandona jamás. Según San Pedro, esta 



27 

VIRTUDES TEOLOGALES PARA LA SANTIDAD 

esperanza suscita la oración y el amor fraterno y una entrega sincera a la Voluntad divina 

(1Pe. 4, 7-10). 

Dios le pide al hombre que por muchas dificultades que se le presenten en la vida, 

actúe con el corazón recto, para que viva en la  firme virtud de la esperanza en Él, que no 

le abandona mientras va peregrinando, creyendo en su promesa. Este actuar de Dios, es 

como un anticipo al encuentro definitivo cuando tomará posesión de  la vida eterna. Esta 

será “una amplia victoria gracias a aquel que nos ha amado” (Rom. 8,37). Este es el 

sentido de la existencia: “manteneos firmes en la confesión de la esperanza, pues fiel es 

el autor de la promesa” (Hb. 10,23). Todo esto se logra gracias al amor. Por eso ahora, se 

aborda el tema del amor. 

2.7. El Amor. Vivencia de plenitud matrimonial 

El Amor es “fruto del Espíritu y plenitud de la Ley,…” (CEC 1824); es “la virtud 

teologal por la cual amamos a Dios sobre todas las cosas y al prójimo como a nosotros 

mismos” (CEC 1822); por lo tanto, es la más excelsa de las virtudes teologales, porque 

es la esencia de Dios que es amor (1 Jn.4, 8), quien crea y recrea por amor y espera que 

el hombre se perfeccione en esta virtud donde descansa todo el qué hacer y ser del ser 

humano. El amor es la razón y el centro del ser humano (RH10a); es la vocación   

fundamental e innata del ser humano (FC11b); vocación que unida a la Iglesia muestra el 

verdadero rostro de Dios revelado en Jesús, que conquista corazones para el Reino. San 

Pablo lo define hermosamente en el Himno a la Caridad, de la siguiente manera:  

La caridad es paciente, es amable, no es envidiosa, no es jactanciosa, no se 

engríe, es decorosa, no busca su interés; no se irrita, no toma en cuenta el mal; 

no se alegra de la, injusticia, se alegra con la verdad. Todo lo excusa. Todo lo 



28 

VIRTUDES TEOLOGALES PARA LA SANTIDAD 

cree. Todo lo espera. Todo lo soporta. La caridad no acaba nunca. (1 Co. 13, 4-

8). 

El amor es la esencia de la doctrina de Cristo y es el fin último para el cual el 

hombre ha sido creado a imagen y semejanza del Amor; para que la humanidad entera en 

un sólo corazón viva con el amado. Entonces, cuando un alma es poseedora de esta 

hermosa virtud, da a Dios el primer lugar de todas las cosas y ve en su prójimo al mismo 

Dios por amor a Él (Mt. 25, 31-46), por lo tanto, con ese mismo amor se relaciona y 

cumple sin coacción todo lo mandado: “si guardáis mis mandamientos, permaneceréis en 

mi amor” (Jn.15, 9-10). Y este amor actúa en el hombre y la mujer como fuerza 

dinámica que los anima y empuja a la comunión de personas (FC18b) (GS49b). 

Los esposos deben encontrar la fusión de su ser interior con su ser exterior, en la 

justa medida del equilibrio que da lo espiritual, donde el otro es importante y es mirado 

con ojos de amor sobrenatural, es respetado, tenido en cuenta, valorado y servido (Deus 

Caritas est. 6 a), en adelante (DCE). Todo esto puede entenderse viviendo las virtudes 

dentro de la relación matrimonial, por ello, atentos a la invitación de San Pablo a 

revestirse de la coraza de la fe y del amor, junto con el yelmo de la esperanza, se tratará 

de dar acercamiento a estas virtudes propias para la vivencia matrimonial. 

2.8. Virtudes teologales en el Matrimonio 

Una vida de fe 

 “La fe, por su propio dinamismo, conduce al diálogo y a la comunión con Dios y 

alcanza su plenitud en la celebración sacramental” (Reig Plá, 1990); por lo tanto,  se 

puede tener en cuenta que la fe es una respuesta de amor al Amor que se revela (1Jn. 

4,10), pudiendo decir, además, que esta virtud es fundamental, en la relación de pareja y 

en la vida matrimonial y de familia. ¿Por qué?  Porque les ayuda a descubrir la belleza 
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del amor que les es ofrecido y ese amor pide una respuesta (ser correspondido); porque 

“amor con amor se paga”. 

La fe, por lo tanto, ayuda a descubrir y admirar el hermoso proyecto de Dios, sobre 

la sexualidad humana, el amor humano, el matrimonio y la familia (FC 51); porque:  

 Solamente mediante la fe ellos pueden descubrir y admirar con gozosa 

gratitud a qué dignidad ha elevado Dios el matrimonio y la familia, 

constituyéndolos en signo y lugar de alianza de amor entre Dios y los 

hombres, entre Jesucristo y la Iglesia. (FC 51 b). 

El sacramento del matrimonio consagra y une por amor al hombre y a la mujer, 

quienes por la fe, aceptan, acogen y acceden  libres, conscientes y voluntariamente a la 

realización del sacramento, mediante el consentimiento matrimonial (CIC 1057); dado 

que nadie se entrega en brazos de quien no conoce, por eso la pareja puede decir: 

“porque te amo y creo en ti, me entrego a ti”. Esta confianza en el ser amado, permite a 

ambos aceptarse, entregarse mutuamente y formar una familia, a la cual le transmitirán 

toda esa fuerza interior que brota de su amor. 

Lo fascinante de este hermoso designio divino, sobre el hombre y la mujer, 

llamados al amor y un amor de comunión, radica en que como han tenido la dicha de 

experimentar la belleza del amor, que se dan mutuamente, ya siendo esposos y padres, lo 

transmiten, comunican y enseñan a  sus hijos, para que éstos a su vez se conviertan en 

multiplicadores para las futuras generaciones del amor y la vida. “De esta manera 

reconocen y acogen libremente la vocación a vivir el seguimiento de Cristo y el servicio 

al Reino de Dios en el estado matrimonial” (FC 51 c). 
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         Cuando se habla de una vida de fe en los esposos, no se está diciendo ciertamente 

que es vivir en un simple creer que se traduce solo en palabras, sino que esta expresión 

permea todos los actos del matrimonio, donde con el ejemplo de oración, piedad, amor 

mutuo, caridad, servicio, y fomento de otros  valores humanos, la participación en la 

Iglesia, enseñan a sus hijos  a ser auténticos cristianos que se preparan para servir. Se 

puede decir que en cada una de estas acciones hay una respuesta de fe de los esposos a 

Dios, porque significa que creen en Él, en sus promesas y en sus propuestas de felicidad 

que con alegría transmiten a sus hijos esta convicción. Es un verdadero itinerario de fe 

que se inicia en la familia, donde se transmite el Evangelio, para llevar por las huellas de 

Cristo (FC 39c). 

Aquí se descubre toda una misión apostólica encomendada al matrimonio y a la 

familia, enraizada en el bautismo y fortalecida con la gracia sacramental del matrimonio, 

de quien recibe una fuerza especial para transmitir la fe, santificar y transformar la 

sociedad según el plan de Dios (FC52 c). Todo esto va abriéndole a los esposos, padres e 

hijos, todo un horizonte de esperanza. Los esposos han de ampararse en una fe 

inquebrantable que hará la relación con Dios, viva y activa. Con mayor entereza, deberán 

forjarse en virtudes que soporten una vida de trascendencia, llena de sentido a cada paso, 

llegando al anhelo del bien futuro que es la virtud de esperanza, como se verá a 

continuación. 

Viviendo en la virtud de la esperanza 

Los esposos han tenido la dicha de experimentar el ser hijos de Dios por haber 

recibido el sacramento del Bautismo y al mismo tiempo haber sido partícipes de su 

familia santa que es la Iglesia, la cual los lleva a verse y tratarse como hermanos 

queridos en Cristo (GS 24 a). Es en esta familia donde se descubre la vocación al amor y 
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lo maravilloso de realizar el designio divino para el hombre y la mujer; es aquí donde se 

descubre lo maravilloso del don del amor que apunta a la comunión de personas, 

mediante la entrega sincera de sí mismo a  los demás, única manera de realizarse el ser 

humano (GS 24 c). Movidos por un mismo espíritu que los anima a ser comunión y 

convertirse en signo del amor de Dios por la humanidad y de Cristo por la Iglesia; de tal 

manera que siendo fieles a este amor se santifiquen mutuamente. 

        Eso solo se logra mediante la entrega total, sincera, fiel y exclusiva y fecunda (HV 

9), y el único “lugar” que permite esta entrega total, es el matrimonio (FC 11 g). Los 

esposos deben vivir cada día como si fuera el último, sembrando la alegría así sea en 

medio de las tribulaciones cotidianas. Hay una esperanza cierta que Cristo ha abierto a la 

humanidad desde la cruz, donde renace un hombre nuevo para la alegría de una nueva 

vida, haciéndole aspirar el Reino de los cielos, como herederos de la vida eterna (CEC 

1817).  

        Por la esperanza, en el matrimonio se reconoce y se enseña a los hijos que el 

hombre es un ser trascendente y espera en la promesa de Dios, cultivando de la mano las 

virtudes de la fe que acuña la esperanza firme (Hb. 11,1). Por lo tanto, en esta virtud de 

la esperanza se reconoce el deseo de felicidad que Dios pone en el corazón del hombre y 

ordena todas sus acciones con miras al Reino de los cielos, donde está su meta definitiva. 

(CEC 1818). La virtud de la fe, se une a la esperanza e impulsan al amor, como el fin 

primordial del matrimonio. 

La vivencia del amor 

En el matrimonio el amor tiene la oportunidad de expresarse como don total entre los 

esposos y los hijos, hacia los demás, sin descuidar ninguno de los deberes de su estado 

llevándolo a cumplir cabalmente; los hijos aprenderán del amor de Dios, viéndolo en sus 

padres. Vidal (2003)   al respecto de la ética del amor conyugal, un intermedio entre la 
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antropología y la fe, unos valores básicos que reorienten la realidad de este amor, donde  

puede contar  lo humanizante de este vínculo a través de hábitos comunicativos, la 

plenificación de la sexualidad con pleno significado de lo humano. (p.151). Cuando el 

matrimonio se entiende como un complemento de dos seres humanos, que se unen para 

compartir y no estar solos, para conformar una familia sana y donde no hay esclavitudes, 

presiones  ni egoísmos, se puede hablar de un amor humanizante que se traduce en 

armonía. 

 Es cierto que dentro de la relación matrimonial, debe haber un concepto claro de 

integralidad, que retomando lo dicho anteriormente por Vidal (2003), es importante 

descubrirse el uno al otro como dos seres humanos, pero amados profundamente por 

Dios que es su fuente. Allí, en esta comunión, todos sus actos se espiritualizan y son 

complemento el uno del otro. Quizás a esto se refiera  Vidal cuando habla de un “amor 

humanizante que se convierte en armonía”. La armonía la da en el hombre, su relación 

con el que es perfecto y armónico en Sí mismo.  

        El amor que plantea el mundo es un valor humano, pero la vivencia que la iglesia 

propone en nombre  Dios   en el matrimonio, es sublime porque encumbra a la santidad a 

los esposos, siempre humanos,  pero que a través de la gracia del Espíritu Santo, con un 

compromiso en el amor, hace que el uno vele por el bien del otro y se cuiden como su 

más preciada pertenencia, haciéndose tutores del amor. 

        Para San Pablo no hay virtud más excelsa que el amor (1Co. 13,13), pues es el 

motor de todos los actos nobles del hombre, y donde a la vez se desvalorizan los muchos 

impulsos humanos carentes de este sello que proviene de la esencia misma de Dios. Por 

tanto, nada de lo que se haga, así corresponda a grandes obras, por nada quedarán si falta 

el amor, en cuya Ley, Cristo mismo resumió lo verdaderamente importante, el amor a 
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Dios y al prójimo (Jn. 13, 34). Así han de amarse y enseñar a amar los esposos santos, 

haciendo de ese “amor humano que procede de un sentimiento voluntario de una persona 

hacia  la otra, abarcando el bien de la persona total” (GS 49), un motivo para glorificar a 

Dios con su ejemplo. 

        Se menciona en el libro de la  Sabiduría: 

Si alguien ama la justicia, las virtudes serán el fruto de sus esfuerzos. Pues la 

Sabiduría enseña la moderación y la prudencia, la justicia y la fortaleza, que 

son más útiles para los hombres que cualquier otra cosa en esta vida. Por eso 

decidí tomarla como compañera de mi vida, sabiendo que sería mi compañera 

en la prosperidad y mi alivio en las preocupaciones y tristezas. (Sab. 8, 7-9). 

Los esposos que escuchan la voz de la Sabiduría, guían su vida dentro de las virtudes 

que engrandecen los valores naturales del ser y bajo sus alas vienen otros bienes 

espirituales. Un hogar donde reinan las virtudes teologales, sorteará felizmente todas las 

dificultades, escaseces y llevarán a cabo cumplidamente la misión de la familia, 

enseñada por los esposos santos, cuyo ejemplo encontramos en San José y la Virgen 

María. 

Ejemplo de santidad 

El espejo que refleja nítidamente el cumplimiento de su misión, es la Familia perfecta 

de Nazaret,  que tiene en José y María un ejemplo concreto a seguir, si el deseo de 

santificación se toma como meta según el plan de Dios, como principio y fin 

fundamental de su unión, insertados en el hogar de Dios, la Iglesia, de la que se alimenta 

a través de la vida en los sacramentos, su unión en la oración y el ofrecimiento diario de 

sus gozos y fatigas. Es así como el matrimonio cristiano se santifica y santifica la 

comunidad eclesial.  
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        “Fuente y medio original de santificación propia para los cónyuges y la familia 

cristiana es el sacramento del matrimonio que presupone y especifica la gracia 

santificadora del  bautismo” (FC 56), afianzándose en los valores propios y las virtudes 

teologales de los cónyuges, que las  transmiten como un pilar que fundamenta las 

acciones de los hijos hacia la sociedad. En Nazaret encontramos los esposos virtuosos por 

excelencia! 

        Al celebrar el matrimonio, los esposos cristianos deben vivir agradecidos con Dios, 

ya que les da el don de vivir su amor conyugal y familiar, a semejanza de su propio amor 

por la humanidad y en Cristo que se entrega  por su esposa, la Iglesia para santificarla. 

(Ef.5, 25-27) (CEC 1612) (1Jn. 4,10). Es la “presencia del amado en el amante y del 

amante en el amado” (Sto. Tomás), la fusión y la donación perfecta. Enseñan además  los  

Sagrados esposos, que todas las responsabilidades de su estado, sólo pueden ser 

cumplidas en la comunión y en la oración, a través de una fe confiada y constante en 

todos los acontecimientos de la vida, para lograr el milagro de parte de Dios, que nada 

niega a la humildad suplicante.  

El deseo de Cristo es que el hombre tenga constantes gestos de amor, perdón, de 

acogida, que se niegue a sí mismo y dé el lugar al hermano, buscando siempre el bien 

para los demás. Estas virtudes teologales se aprenden en el seno de la relación de amor de 

pareja en la familia y en el hogar. Como se ha visto, los esposos cristianos según el plan 

de Dios, están llamados a ser santos, y “esa excelsa vocación se realiza en la medida en 

que la persona humana se encuentra en condiciones de responder al mandamiento divino, 

con ánimo sereno, confiando en la gracia divina y en la propia voluntad” (FC 34).  

En la donación, en la entrega, en la oración mutua de los unos por los otros, se 

encuentra la santificación en los actos diarios, cuando son dirigidos al Amor y entregados 

en una ofrenda pura, libre y voluntaria que se perfecciona en la santa Eucaristía. Así, los 
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esposos como signos vivientes del amor puro, viven unidos a la Roca que es Cristo, en 

cuyo misterio de su muerte y resurrección, han sido purificados y santificados: “El Señor 

se ha dignado sanar este amor, perfeccionarlo y elevarlo con el don especial de la gracia y 

la caridad” (FC 56). 

2.9. Pastoral Familiar 

Se recordará que el matrimonio es un misterio del signo del amor de Dios por la 

humanidad que entregó a su Hijo (Jn. 3,16) y el Hijo que dio la vida por los que amó, su 

Iglesia (Jn. 15,13), obedeciendo al plan de Dios, recibiendo el amor de Dios, 

comunicarlo y entregarlo a las futuras generaciones 

        Como se decía en la justificación de esta investigación, el Cardenal Irrázuris(2006), 

ya  planteaba una serie de desafíos que debe enfrentar el matrimonio y la familia como 

Iglesia doméstica que ha recibido como un regalo las virtudes de la fe, la esperanza y el 

amor para su misión de ser testimonio, enseñar y formar siendo fermento en la masa (Mt. 

13,33) en medio de la sociedad. 

   Es cierto que las familias están sufriendo dificultades al interior y fuera de ellas 

porque las realidades de su entorno son fruto de actos de aceptación o inaceptación del 

amor de Dios, (FC6) necesitando que la Iglesia y los laicos comprometidos participen con 

acciones de mejoramiento de las relaciones al interior de la familia y concretamente el 

matrimonio, trabajando por la solución al flagelo de la pérdida de virtudes y el diálogo de 

sus miembros, porque los esposos que comprenden la misión que les ha sido conferida 

por el sagrado vínculo matrimonial, se convierten en sublimadores del amor humano en el 

amor de Cristo. 



36 

VIRTUDES TEOLOGALES PARA LA SANTIDAD 

        La familia que ha recibido su fe, debe comprometerse a compartirla, a testimoniar y 

a irradiar el Evangelio y esto ha de darse desde el encuentro personal, familiar y 

comunitario con Jesucristo, para convertirse en fermento de la gran masa y aportadores 

de santidad.  

Tarea de la Pastoral Familiar 

Partiendo de los desafíos a los que se enfrenta la Pastoral Familiar, responde con el 

anuncio del Evangelio (Mc.16, 15), “a tiempo a destiempo” (2 Tim. 4,2), sembrando 

desde la esperanza para recordar a los esposos que el matrimonio es un proyecto de 

santificación, Cristo ha redimido también al matrimonio y la familia y quienes se deciden 

a formar parte de este proyecto del anuncio del Evangelio, tienen en la Pastoral Familiar 

su apoyo. 

El trabajo de pastoral Familiar propuesto para la Parroquia de San Juan María 

Vianey, tiene su centralidad en las virtudes teologales desde el propio agente de pastoral, 

porque solo el amor lleva a comprometerse con la causa, acompañado de una fe en que la 

obra es de Cristo,  una esperanza viva que lleva a desear que todos se salven. 

3. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de Investigación 

Para llegar a conocer el sentido que tiene para la familia, la vivencia de las virtudes 

teologales (fe, esperanza y caridad) para la santidad, en la comunidad parroquial de San 

Juan María Vianey en Cuba, se llevará a cabo un método de investigación cualitativo 

porque identifica las necesidades e intereses de los matrimonios para evangelizarse, que 

ayudará a dar respuesta al interés de los 6 matrimonios evangelizados y 2 no 

evangelizados, en formarse en virtudes teologales para la santidad, a través de la 

evangelización y además conocer sus experiencias frente a estas mismas virtudes.  
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Esta indagación llevará a conocer e interpretar las necesidades de evangelización 

que la comunidad tiene en torno a una Pastoral familiar que forme en virtudes teologales 

para la santidad.  

  

3.2. Diseño de Investigación 

Se ha escogido el diseño descriptivo propositivo ya que caracterizan las realidades e 

intereses de los matrimonios, frente a la formación en virtudes teologales y se diseña 

una propuesta educativa para la Pastoral Familiar de la  comunidad parroquial de San 

Juan María Vianey en Cuba. Se ajusta a la necesidad del objetivo de  la investigación 

a realizar. Se trabajó con 8 matrimonios, de diferentes edades, y tiempo de formación 

de la familia, para comprender sus prácticas. 

  

3.3. Participantes 

Para conocer el sentido que tiene para los esposos de la comunidad Parroquial de San 

Juan María Vianey de Cuba, la vivencia de las virtudes teologales para la santidad,  

se determinó escoger de los grupos de familias adscritas a la jurisdicción de la 

parroquia, 8 parejas de esposos, de los cuales 6 son evangelizados y 2 no 

evangelizados que estuviesen  dispuestos a participar y visitarlos para tener un 

acercamiento con ellos para explicarles sobre el estudio y desarrollar la encuesta. 

3.4. Técnicas de recolección de información 

Se  eligió la  encuesta ya que se consideró adecuada para la recolección de la 

información que se esperaba lo más precisa posible a través de 18 preguntas de 

opción múltiple, por la confianza que genera en el encuestado para expresar 

sinceramente su sentir y reservar su identidad,  lo  que llevó al conocimiento de la 
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realidad del sentido que tiene para las familias de la comunidad Parroquial de San 

Juan María Vianey, la vivencia en virtudes teologales para la santidad. 

3.5. Instrumentos 

Para el acercamiento a la realidad del sentido de la vivencia de las virtudes cristianas 

en familia,  se eligió como instrumento una encuesta que consta de 17 preguntas de 

múltiple respuesta que responden a los objetivos específicos planteados, así: las 

preguntas 1, 2, 3 y 4 responden al interés de las familias evangelizadas y no 

evangelizadas, en formarse en virtudes teologales para la santidad a través de la 

evangelización. 

Las preguntas 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 indagan sobre el conocimiento y 

vivencia de las virtudes teologales en el matrimonio y las preguntas 15, 16,17, dan 

las pautas para la elaboración de un plan de Pastoral Familiar para evangelizar a los 

esposos en virtudes teologales para la santidad. 

3.6. Procedimiento 

Esta investigación se desarrolló en tres momentos: 

Fase 1: Elaboración del problema y fundamentación teórica: establecimiento y 

desarrollo de las categorías del marco teórico. 

Se realizó la búsqueda de antecedentes investigativos sobre el tema o afines, a la vez 

que se participó de la intención del proyecto al Párroco, encontrándolo interesante y 

de utilidad para su comunidad, sobre la que se indagaron sus necesidades específicas 

en materia de formación en virtudes teologales para la santidad. Se sustentó el tema a 

través de autores reconocidos. 

Fase 2: Delimitación metodológica y diseño de los instrumentos: Se realizó prueba 

piloto. A través de la encuesta se recolectaron los datos que se pretendía conocer en 
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las parejas de la comunidad parroquial, de diferentes características, para dar 

respuesta a los objetivos planteados y se definió la metodología a seguir. 

Fase 3: Aplicación de instrumento, presentación y análisis de resultados: Se 

tabularon los datos y se analizaron a través del diálogo de los antecedentes, los 

autores teóricos, para llegar al aporte final del investigador. 

3.7. Cronograma 

Tabla 1. Cronograma 

Tiempo en semanas / 

Actividades 

Ago Spt Oct Nov Feb Mzo Abr May Jun Jul Ago Spt Oct Nov Dic 

    2 0 1 5                       2 0 1 6   
            

    

Antecedentes 

x x x x x x x x x x x x x x                                 

Marco teórico 

                            x x x x X x                     

Metodología 

                            x x x x X x                     

Instrumento 

                                        x x                 

Análisis de resultados 

                                            x x x x         

Entrega del proyecto 

                                                    x x     
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4. RESULTADOS 

En este apartado se expone la información recolectada de acuerdo a los objetivos 

propuestos. 

4.1.Interés de los matrimonios en formarse en virtudes teologales (fe, esperanza y 

caridad) para la santidad 

 

Figura 1. Respuestas pregunta No. 1, objetivo No.1 

Se aprecia que al indagar la población de los 8 matrimonios sobre el conocimiento 

de los grupos apostólicos que tiene la parroquia, solo el 31% los conoce y el 6% 

participa de ellos, pero el 56% quiere acercarse para conocer y al 6% no le interesan 

estos grupos. Este resultado muestra que el grupo más grande de encuestados si le 

interesa conocer, siendo mínimo el número de los indiferentes. 
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Figura 2. Respuesta pregunta No.2, Objetivo No. 1 

Al respecto de cómo perciben la importancia de las virtudes teologales en la vida  

matrimonial, el 100% de los encuestados afirman considerarlas indispensables, lo que insinúa 

una viabilidad para el proyecto de la Pastoral. Las opciones de innecesarias para la vida 

matrimonial o desconocidas, obtuvieron un 0% de respuesta. 

 

Figura 3. Respuesta pregunta No. 3, Objetivo No. 1 
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Cuando se indaga por el interés en participar en un plan de formación en las 

virtudes teologales para la convivencia matrimonial, el 69% muestra estar 

interesado en participar para integrase a ella y el 31% solo quieren participar para 

conocerla, pero ninguno es indiferente a la propuesta. 

 

Figura 4. Respuesta pregunta No. 4, Objetivo No. 1 

Al averiguar la opinión sobre el tema de las virtudes teologales para la convivencia 

matrimonial, el 100% se mostró a favor de muy interesante, dejando de lado las 

opciones de poco importante con un 0%, también en su respuesta se visualiza que 

no hay otros temas más necesarios con 0% y ninguno respondió no estar interesado 

en las virtudes teologales. 
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Figura 5. Consolidado respuestas 1, 2, 3,4 Objetivo No. 1 

Haciendo la revisión consolidada para las respuestas al primer objetivo, a pesar que 

el 100% encuentran la formación en virtudes teologales muy interesante e 

indispensables para la vida matrimonial, no todos quieren formarse. El 56% quiere 

conocer el programa de pastoral para la evangelización y un 69% se muestra 

interesado en vincularse para apoyarla. Sin embargo el dato es interesante porque 

muestra una mayoría con buena disposición.   
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4.2.Conocimiento y vivencia de las virtudes teologales en el matrimonio 

 

Figura 6. Respuesta pregunta No. 5 Objetivo No. 2 

Al acercarse al conocimiento y la experiencia que los matrimonios encuestados 

tienen en virtudes teologales, el 63% dice haber oído hablar de ellas, mientras que el 

6% no tiene ningún conocimiento de ellas. Únicamente el 31% saben de qué se 

tratan y el compromiso que exigen. 

 

Figura 7. Respuesta pregunta 6 Objetivo No. 2 
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A la afirmación sobre la relación que puede existir entre virtudes teologales y 

santidad del matrimonio, el 94% estuvo de acuerdo, pero el 6% no creen que las 

virtudes teologales aporten a la santidad del matrimonio. 

 

Figura 8. Respuesta pregunta 7 Objetivo No. 2 

A la apreciación que las virtudes teologales ayudan a la recuperación de la 

convivencia matrimonial, el 100% de los matrimonios lo encontró probable y un 0% 
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Figura 9. Respuesta pregunta 8 Objetivo No. 2 

Interrogados sobre la experiencia en virtudes teologales al interior de su 

matrimonio, los encuestados en un 75% están haciendo lo posible por caminar en 

ellas. Ninguno puede decir que es imposible o que no le interesa, mientras que un 

13% no son conscientes que deben practicarlas. Otro 13% quiere tener esta vivencia 

particular pero no encuentra apoyo en su cónyuge. 

  

Figura 10. Respuesta pregunta No. 9 Objetivo No. 2 
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matrimonial, el 25% la asoció al amarse, el 19% al aceptarse y tolerarse además de 

amarse, el 13% indican que es un compendio de convivir bajo el mismo techo, 

aceptase, tolerarse y amarse. Otro 13% cree que esta convivencia se circunscribe 

solo al aceptarse. 
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en esta convivencia  y por último un 6% cree que la convivencia es solo tolerarse, 

desconociendo los demás elementos. 

 

  

Figura 11. Respuesta pregunta No. 10 Objetivo No. 2 
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Figura 12. Respuesta pregunta No. 11 Objetivo 2 

También se averiguó sobre la participación en pareja en la eucaristía, a lo que 

respondió el 50% que si lo hacen, el 31% algunas veces y el 19% asisten, cada uno 

por su lado. 

 

Figura 13. Respuesta pregunta No. 12 Objetivo No. 2 

Otro tema averiguado a los matrimonios encuestados, es la  importancia que le dan a la 

oración en pareja, a lo que se encontró un extremo de siempre y nunca con un 38%, lo 

50%

31%

19%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

a) Siempre b) A veces c) Nunca

Participación de la Eucaristía en pareja

38%

25%

38%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

a) Siempre b) A veces c) Nunca

Oración en pareja



49 

VIRTUDES TEOLOGALES PARA LA SANTIDAD 

que deja entrever un compromiso espiritual del matrimonio en los que siempre oran 

juntos y talvez una despreocupación o falta de importancia para los que no lo hacen 

nunca. Expresan que lo hace cada uno individualmente.  

  También es interesante el resultado del 25% de los matrimonios que hablan de la 

inconstancia en la oración en pareja. 

 

 

Figura 14. Respuesta pregunta No. 13 Objetivo No. 2 

Cuando se interroga por el centro de la convivencia matrimonial, el 88% expresan que es 

la fe en Dios la que impera en su relación, frente a todos sus compromisos y 

obligaciones de su estado. Para el 13% la centralidad está en la estabilidad económica, 

porque aducen que de allí depende todo. Las opciones de la diversión y su centro en 
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Figura 15. Respuesta pregunta No. 14 Objetivo No. 2 

En el interrogante por interés de participar de la Pastoral Familiar, el 94% de los 

matrimonios expresaron que si les interesa participar. El 6% un rotundo no me interesa 

para el que hay varias apreciaciones como querer solo recibir pero no dar. La iniciativa 

c) no es necesaria, no obtuvo simpatía. 

 

Figura 16. Consolidado de respuestas 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 Objetivo No. 2 
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En este cuadro consolidado de las preguntas que responden al segundo objetivo de 

averiguar el conocimiento de las virtudes teologales y sus experiencias en el matrimonio, 

se pueden apreciar tres temáticas interesantes: la que indaga por el conocimiento de las 

virtudes teologales con las preguntas 5, 6 y 7, refieren en mayor medida a que han oído 

hablar de ellas en un 63%, creen que llevan a la santidad del matrimonio en un 94% y 

que la familia puede recuperar la convivencia a través de estas virtudes en un 100%. 

En cuanto a la segunda temática que escrutan las preguntas 8, 9, 10, 11 y 12, que 

tiene que ver con las vivencias de las virtudes teologales como pareja, sus experiencias 

con un 75%, la claridad de lo que es convivencia 25% en el amarse, el sentido de las 

virtudes teologales con un 50% aceptar que Dios vive en medio de ellos y los guía,  la 

participación de la Eucaristía en un 50%, cómo viven la oración con un 38%, denotan un 

desacuerdo interior y poca integración, pero a la vez con la respuesta de las preguntas 13 

y 14 que indagan sobre la centralidad de su relación matrimonial, puesta en un 88% en la 

fe en Dios y el interés de participar de la Pastoral con un 94% de interés, reflejan su 

deseo de estar cerca de Dios y vivir las virtudes teologales, las que podrían ser 

fortalecida a través de la evangelización de la Pastoral Familiar, que les abre al mayor 

conocimiento de las virtudes teologales, les ayuda a vivir la unión y a la vez  los guía 

hacia la meta de la santificación en el matrimonio como pareja. 
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4.3.Pautas para la conformación de la Pastoral Familiar para formar en virtudes 

teologales para la santidad. 

 

Figura 17. Respuesta pregunta No. 15, Objetivo No. 3 

Cuando se encuentran frente a los interrogantes sobre el conocimiento de la misión de la 

Pastoral Familiar, el 81% de los matrimonios responde acertadamente sobre algunas 

propuestas de su qué hacer, de atención a los pobres, servir de guía espiritual de las 

familias, unir la familia en torno al mensaje evangélico y ayudar a caminar la familia 

hacia el Reino de Dios. 

  El 13% considera que es servir a la familia de guía espiritual y un 6% opina que es 

ayudar a caminar la familia hacia el Reino de Dios. Las opciones de atención a los 

pobres, unir la familia en torno al Evangelio y ninguna de las anteriores, obtuvieron un 

0% de respuesta. 
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Figura 18. Respuesta pregunta No. 16 Objetivo No. 3 

Al confrontar los matrimonios sobre la disponibilidad para una participación activa en la 

Pastoral Familiar, el 50% tiene predilección porque sus reuniones sean los sábados en la 

noche, el 31% los mismos sábados pero en la tarde y el 19% quiere que sea en otros días 

diferentes a los sábados. 

  Muestran no estar interesados en que se realice cada 15 días, con su  respuesta del 

0%, y se denota disposición, ya que a la respuesta e) no le interesa, fue del 0%.  
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Figura 19. Respuesta pregunta No. 17, Objetivo No. 3 

Esta pregunta es puntual, ya que indaga por el interés de formarse para formar a otros, a 

lo cual se encuentran respuestas divididas entre un decidido sí de un 44% y una 

probabilidad abierta a hacerlo más adelante en otro 44%. A los que definitivamente no les 

interesa formarse con el fin de transmitirlo a otros a través de la Pastoral, fue de un 13%. 

 

Figura 20. Consolidado Respuestas 15, 16, 17 Objetivo No. 3 

Una última temática de conocimiento de la Pastoral Familiar, el tiempo disponible 

para participar y la decisión de hacerlo, contenido en las preguntas 15, 16 y 17,  se 

encuentra que saben a groso modo sobre la misión de la Pastoral Familiar en un 81%, 

tienen disponibilidad los sábados en la noche en un 50% y se puede contar con un 44% 

que se vincularía activamente para formarse y formar a otros matrimonios y un 44% que 

dejan la posibilidad de hacerlo más adelante. 

Aducían los participantes no comprometerse con transmitir hasta no estar 

adecuadamente preparados para sentirse seguros frente a esta responsabilidad. Se les 

responde a esta inquietud, que ésa es precisamente la labor a desarrollar por esta Pastoral 

81%

50%
44%

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

Misión:Atender,servir,unir,ayudar

la flia.

Sábados en la noche Más adelante

Consolidado Pautas diseño del plan PF



55 

VIRTUDES TEOLOGALES PARA LA SANTIDAD 

Familiar, además de llevar el testimonio de la vivencia de las virtudes teologales para la 

santidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 

VIRTUDES TEOLOGALES PARA LA SANTIDAD 

5. DISCUSIÓN 

5.1.Interés de formarse en virtudes teologales 

“Encontrar caminos oportunos para seguir proponiendo con eficacia al mundo, los 

valores fundamentales del plan de Dios, significa comprometerse en la defensa del 

futuro de la humanidad” (Consejo Pastoral para la Familia, 1997), a la vez que 

encontrar esposos virtuosos ahora es más escaso que el oro fino, pero no es de 

dudarse que puedan encontrarse matrimonios a quienes les interese conocer y 

enrutarse por las vías del espíritu, viviendo la alegría de haber encontrado la perla y 

ser instrumento para que otros también la encuentren. 

        El 100% de los encuestados para este trabajo, consideran las virtudes teologales, 

indispensables para la vida matrimonial (Fig. 2), opinando que el tema de las virtudes 

teologales es muy importante (Fig. 4), lo que indica que tienen apertura para 

conocerlas más de cerca para vivirlas y llegar a ser hombres y mujeres virtuosos, lo 

cual contrasta con el Papa San Juan Pablo II, quien defendía como uno de los 

fundamentos principales de la familia y el matrimonio,  ser luz en medio del mundo 

que la circunda, confirmando su ser eclesial que participa de la vida y la misión de la 

Iglesia (FC 49),  e indudablemente este se puede llevar a cabo cuando se une la 

voluntad del hombre a la Voluntad divina que se traduce en interesarse por este bien 

que construye Iglesia. 

        Aún, autores como Vidal (2003), sin decirlo en palabras pastorales, reconoce en 

la virtud del amor, aquella que humaniza al ser humano y traduce en armonía la 

relación de los esposos y toda la familia; La vida matrimonial es más que unirse para 

no sentirse solos, es para compartir el regalo del amor de Dios y transmitirlo amando 

como una virtud. 
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5.2.Conocer las experiencias en virtudes teologales 

La evangelización es un camino ideal para el encuentro del sentido de la vivencia de 

las virtudes teologales, que el hombre de hoy desconoce en medio de las carreras y 

los compromisos de la cotidianidad. No se detiene a reflexionar en su trascendencia y 

la riqueza de la relación de pareja y la hermosura de la virtud que eleva el alma y la 

lleva a vivir una auténtica relación matrimonial y de padres que enseñan con su vida.  

Los matrimonios participantes de este estudio, presentan falencias al interior de 

su relación, pues falta fortaleza en el descubrimiento que el sacramento es comunión, 

compartir, participación de muchos espacios, entre ellos el de la oración que presenta 

un 38% y la celebración de la fe en un 50% (Fig.12, Fig.13). Desde allí se hacen uno 

con Dios, que como ellos mismos lo expresan, camina en medio de ellos y los guía. 

(Fig.11) 

        Vale la pena detenerse un poco en este panorama que hace que los 

matrimonios que tienen experiencias significativas de vivencias en las virtudes 

teologales, apuntan a la santidad como fin último, “suscitan en ellos la oración y el 

amor fraterno” (1Pe. 4,7) porque en su luz descubren el proyecto de Dios que parte 

con una pareja, un hombre y una mujer que se unen en mutuo amor de Dios, para 

caminar de su mano por las sendas escarpadas de la vida, pero dejando huella a su 

paso, como testimonio de la Presencia de Dios entre ellos. 

        Allí se encuentra su razón en que los padres deben ser ejemplo de los hijos en 

el compartir al interior del hogar, para que también sean testimonio de fe sólida, 

aprendiendo a orar porque ven orar y aprendiendo a celebrar por que ven celebrar 

con alegría, pues como comprobaba (Loaiza 2015), es indispensable que en el seno 

del hogar, los esposos inculquen valores cristianos en la crianza de sus hijos, porque 

éstos aportan a la integralidad de la persona. 
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        Cuánto más no aportarán las virtudes de la fe, la esperanza y la caridad, en el 

corazón de los esposos, si como se encontró en el Magisterio de la Iglesia, éstas son 

efusas en el alma por el mismo Dios, de  Él proceden y Él mismo las madura 

cuando la voluntad del hombre coopera en esta tarea (CEC 1813). 

        Fortalece la comunidad de amor, la virtud teologal del amor, para descubrir en 

el cónyuge a Dios mismo y que es con él que convive, para cambiar algunas 

concepciones donde se cree que la convivencia matrimonial se reduce solo a 

aceptarse (6%), y aceptarse (6%), como muestra la Fig. 10.  

        Esta convivencia para que sea fruto del amor, debe nacer en la virtud teologal 

de la caridad y compartir su característica, cual es la constancia en hacer el bien al 

otro sin reservas, para gozar de sus frutos: “gozo, paz y misericordia, practicando el 

bien y la corrección fraterna” (CIC 1826). 

        Es importante resaltar que los encuestados manifestaron en un 13% no vivirlas 

nunca y otro 13% que quiere vivirlas pero no encuentra apoyo (Fig.9), lo que indica 

que hay que trabajar en esta comunidad parroquial para que los matrimonios 

descubran en la vivencia santa a través de las virtudes teologales, que es Dios 

mismo quien les acompaña a través de su gracia divina del sacramento (Botero 

2000)  

5.3.Plan de pastoral para evangelizar a los matrimonios 

Ahora bien, haciendo un recorrido por algunos de los argumentos que 

sostienen la importancia de la formación de la familia en virtudes, puede servir de 

inicio una vez más, la apreciación de Silvio Botero en su obra “Pareja y Familia, un 

ideal”, donde hace alusión a volver a impulsar la Iglesia doméstica para que se 

renueve el “dinamismo de su espiritualidad conyugal y familiar” (pp.123). Cita a 

Giorgio Campanini, laico que trabaja en pro de la familia, que comparte su sentir de 
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regreso hacia una Iglesia doméstica, donde los protagonistas son los esposos y 

padres que comparten su espiritualidad “comunitaria, laica, existencial, eclesial y 

por lo mismo, misionera” (pp.123). 

En efecto, hay concordancia con la búsqueda realizada en la presente 

investigación que descubre en la formación de los esposos a través de la 

evangelización en virtudes teologales para la santidad, un reencuentro con su 

espiritualidad y el compromiso cristiano y eclesial que se envuelve y se hace 

protagonista con el cambio que la sociedad necesita, fortaleciendo la calidad de las 

vivencias humanas. 

        Se puede confirmar que el matrimonio está llamado a transformarse. Según el 

Papa Juan Pablo II (Mens. 5, Puebla), tienen que llegar a ser conscientes que la 

gracia los acompaña para transformar la fe, testificar y transformar la sociedad 

actual según el plan de Dios. (FC 52) 

        Por otro lado, se deben tener en cuenta las advertencias del Cardenal Francisco 

Errázuriz en su disertación en el Congreso Teológico Pastoral de 2006 en 

Argentina, sobre los desafíos a los que se enfrenta la Pastoral Familiar en la 

actualidad, entre otros la indiferencia y la falta de compromiso con los intereses de 

Dios, por lo tanto, la necesidad  que sea decidida y renovada. Hay muchas 

realidades al interior de la relación de los esposos, que necesita ser iluminada por 

las virtudes teologales de la fe, la esperanza y la caridad para que encuentren su 

norte y quieran ser piedras vivas en la Pastoral Familiar para formar otros 

matrimonios, porque aunque tienen alta claridad (81%) sobre  algunos tópicos de la 

misión de la Pastoral (Fig. 17), se evidencia desmotivación,  temor o indecisión 

frente a esta invitación (Fig. 19).  
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        Volviendo a los matrimonios, los que caminan en la luz de la fe, le creen a 

Dios y le dan una respuesta generosa con su propia vida que se adhieren a la Iglesia 

para preguntarle: Qué puedo hacer?, porque en sus actos se entrevé  la esperanza de 

la vida eterna hacia donde van y llevarán a otros, coronando todas sus acciones con 

la pureza de intención, que es el Amor de Dios manifiesto en ellos. 

        De allí,  lo que puede ser analizado en los esposos participantes de estudio, es 

la contradicción entre la respuesta al centro de su relación matrimonial, que fue del 

88%  la fe en Dios (Fig. 14) y la respuesta al compromiso de formarse para 

transmitir su fe, fue de un 44% a favor, y  44% restante lo posterga por alguna 

razón. La evangelización es fruto del amor a Dios y a los hermanos, es una 

respuesta de fe al amor de Dios que invita a tener una vida con horizontes de sentido 

también para sus hijos (FC 529). 

        Los matrimonios que deciden vivir cimentados en las virtudes teologales, 

marcan una diferencia radical con otro tipo de uniones, que aunque pudiendo 

también ser sacramentales, viven lejos de lo que deben ser y hacia donde deberían 

ir, porque “más allá de los logros humanos de realización personal y de empatía de 

dos seres que se aman, está el proyecto de Dios que ofrece la plenitud de vida en la 

santidad” (Conferencia Episcopal 2001). 

5.4. Síntesis, objetivo general 

El objetivo general de este estudio, estuvo dirigido a indagar sobre el sentido que 

tiene  para los matrimonios, la vivencia de las virtudes teologales (fe, esperanza y 

caridad), que desembocara en la realización de una propuesta de Pastoral Familiar para la 

Parroquia de San Juan María Vianey en Cuba. 

Fundamentados en las afirmaciones del Magisterio de la Iglesia Católica, es 

esperanzador que de acuerdo a los resultados de esta investigación, el 44% de los 
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matrimonios encuestados, expresan querer participar activamente en la Pastoral Familiar 

que forme en virtudes teologales, y el otro 44% con posibilidad abierta de participación 

(Fig.19), lo que garantiza para el comienzo un cimiento importante, porque es necesario 

el compromiso unido a la voluntad de querer servir a los demás matrimonios, en 

momentos de necesidad  y de abundantes ofertas contrarias 

        Confirman los matrimonios del estudio un marcado interés por el tema de las 

virtudes teologales un 100%, queriendo conocerlas el 56% y apoyar la Pastoral Familiar 

el 69% (Fig.5). 

El resultado sobre el conocimiento de las virtudes teologales y su experiencia en 

ellas, muestra que el 94% está convencido de alcanzar la perfección a través de la práctica 

de las virtudes y hay un 100% de confianza en que se puede recuperar la calidad de la 

convivencia matrimonial, un 88% con su fe cimentada en Dios y un 94% interesado en 

participar de la Pastoral Familiar. (Fig. 16) 

El sondeo sobre la el conocimiento de  la Pastoral Familiar y su disposición de 

participar, dice que no les es desconocida (81%), teniendo disposición de participar en un 

50%, con otro 44% que se uniría más adelante. (Fig.20) 

5.5.Propuesta 

Para dar respuesta al objetivo No. 3 de este estudio, se plantea la siguiente propuesta 

educativa de Pastoral Familiar en virtudes teologales para la santidad: 
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Tabla 2. Propuesta de Talleres de formación en virtudes Teologales para la santidad 

Virtud No. Talleres Metodología Necesidades/Resultados 

 

 

 

 

 

 

FE 

2 talleres con 

duración de 1 h 

cada ocho días 

Ambientación 

(reflexión/canto) 

Presentación del 

tema por tallerista. 

Entrega de libretas 

y lapiceros para 

toma de notas. 

Realización 

actividad corta. 

Socialización.  

Participación, 

aportes,  preguntas 

y compromiso. 

Oración de cierre 

Necesidad: La noción 

que hay de fe es creer sin 

ver, pero ésta va más 

allá, espera una 

respuesta al unirse con el 

amor. 

Resultado: Pasar de 

tener nociones de fe a un 

conocimiento concreto 

de la virtud  que lleve a 

una vivencia de la 

misma. 

 

 

 

 

 

ESPERANZA 

2 talleres de 1 

hora cada ocho 

días 

Conducta de 

entrada: canto 

Tallerista: repaso 

rápido de la sesión 

anterior. 

Explicación del 

presente.  

Lectura de 

reflexión. 

Necesidad: Se confunde 

la fe con la esperanza, 

por eso no hay una 

respuesta concreta al 

amor de Dios que los 

llama. 

Resultado: Pasar del 

desconocimiento de lo 

que es la virtud de la 
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Socialización. 

Aportes, preguntas 

y compromiso. 

Oración de cierre. 

esperanza, para abrazarla 

y llevar a otros a esta 

confianza. 

 

 

 

 

 

 

CARIDAD 

2 talleres de 1 

hora cada ocho 

días 

Entrada: Canto 

Tallerista: Se dan 

respuestas a las 

dudas. Se escuchan 

las inquietudes 

sobre tema 

anterior. Se 

presenta el tema 

del día. 

Participación, 

aportes y 

compromiso. 

Preparar un acto de 

amor fraterno para 

el cierre del ciclo 

en próximo 

encuentro. 

Oración final. 

Necesidad: que 

descubran la alegría del 

servicio unidos a la 

Iglesia. 

Resultado: Conocer el 

alcance la virtud de la 

Caridad, el compromiso 

que implica y vivir en 

sus frutos cada día. 
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Evaluación de los talleres 

        Dentro del desarrollo de cada taller, los participantes tienen espacio de 

intervención con la socialización de las reflexiones propuestas, las preguntas 

alusivas a los temas y los aportes de su testimonio experiencial, el cual ayuda a los 

demás esposos. 

        Para llegar al compromiso, es necesario que las parejas se examinen frente a 

cada tema expuesto para poder determinar la vivencia o no de la virtud, lo que hace 

falta para lograrlo y lo que pueden hacer para conquistarla. Dejarán consignado su 

compromiso para mejorar la vivencia de las virtudes teologales para la santidad en 

el matrimonio. 

 Es de comprender, que la santidad es un proceso que toma  toda la vida del ser 

humano que ha decidido caminar en pos de ella y sus adelantos  se evidencian en la 

medida del tiempo, cuando se dan los pasos de conversión, revisión constante y 

mejoramiento de las propias acciones. Los talleres pueden cautivar el interés en la 

participación,  sed de conocer sobre las virtudes teologales para la santidad y abrirse 

a la acción. Por lo tanto, este trabajo pastoral es de continuo encuentro y evaluación. 
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6. CONCLUSIONES 

De acuerdo a lo encontrado en el estudio, los matrimonios si tienen disposición de 

formarse en virtudes teologales para la santidad, pero necesitan motivación y apoyo 

para decidirse concretamente a servir. Esta propuesta educativa para la Pastoral 

Familiar incluye elementos lúdicos, reflexiones y fomenta la participación activa en 

cada temática, para que los esposos sientan que sus inquietudes son importantes y 

atendidas, para que adquieran un compromiso con ellos mismos y con la Iglesia. 

        El tema de las virtudes teologales para la santidad matrimonial son una columna 

fundamental en la vida de todo hombre y que como lo demuestran los escritos e 

investigaciones sobre el matrimonio y la familia, las problemáticas que hoy vive la 

sociedad, en un alto porcentaje son por desajustes en la convivencia entre los esposos 

y los hijos, como lo expresara el documento del Congreso Internacional para la 

Familia (1997): “el problema cristiano es, más bien, que tipo de joven vamos a dejar 

a este mundo”. 

  ¿Y, quiénes son los formadores de ese joven?  

        El aporte de un Licenciado en Educación religiosa es importante como apoyo a 

la Pastoral Familiar, ya que se percibe en los matrimonios la necesidad de ser 

orientados, enseñados y acompañados en el proceso de conocimiento de las 

temáticas que los lleven a fortalecer la fe, la esperanza y el amor para robustecer su 

relación matrimonial, por lo tanto es viable ir hacia una Pastoral que forme en 

virtudes teologales para la santidad matrimonial, para la que se  realiza el diseño de 

una propuesta educativa en virtudes teologales, participativa, reflexiva e interactiva 

que lleva al descubrimiento del alcance de cada virtud en el matrimonio y el correcto 

significado en sus vidas de acuerdo al sustento del magisterio de la Iglesia. La 
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evaluación del resultado se dará paulatinamente mientras se incorporan las virtudes 

teologales en la vida diaria y se mejora en la relación de pareja y de familia. 
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8. ANEXOS 

8.1. Encuesta. 

 

 
Virtudes teologales para la santidad 

 

La siguiente encuesta es de carácter privado y la información se utilizará con fines pastorales 

en la Parroquia San Juan María Vianey, en ella nos interesa conocer la valoración que usted 

hace de la vivencia de las virtudes teologales en su matrimonio. 

 

 

Fecha ________________    Sexo __________     Edad _______   Tiempo convivencia _____ 

 

 

 
1. Los grupos y movimientos apostólicos y el  Proceso de Nueva Evangelización que 

lleva a cabo la Parroquia de San Juan María Vianey  
a. Los conoce 
b. Participa de ellos 
c. No le interesan 
d. Le gustaría conocerlos 

 

2. Para usted las virtudes teologales (fe, esperanza y caridad) son: 

a. Innecesarias para la vida matrimonial 

b. Indispensables para la convivencia matrimonial 

c. Desconocidas 
 

3. Si a usted le ofrecen un programa de formación en virtudes teologales (fe, esperanza y 

caridad) para la convivencia matrimonial desde la Pastoral Familiar de la Parroquia 

a. Participaría para conocerla 

b. Participaría para apoyarla 

c. No le interesa 
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4. Qué opina usted sobre el tema de las virtudes teologales (fe, esperanza y caridad) para 

la convivencia matrimonial 

a. Muy interesante 

b. Poco importante 

c. Hay otros temas más necesarios. 

Cuáles?___________________________________ 

d. No le interesa 

 
 

5. Las virtudes teologales fe, esperanza y caridad 

a. Las conozco todas y se lo que implican 

b. He oído hablar de ellas 

c. No tengo idea 

 
6. Qué opina usted de la afirmación: “Las virtudes teologales fe, esperanza y caridad,  

llevan a la santidad del matrimonio” 

a. Estoy de acuerdo 

b. Estoy en desacuerdo 

 
7. Cree usted que el matrimonio puede recuperar la convivencia a través de las virtudes 

Teologales (fe, esperanza y caridad)? 

a. Es probable 

b. Es imposible 

 
8. En su relación de matrimonio tiene experiencias de vivir las virtudes teologales (fe, 

esperanza y caridad)? 

a. Se trabaja en ello constantemente 

b. En mi matrimonio es muy difícil 

c. Nunca pensamos en ello 

d. Me gustaría pero no encuentro apoyo 

e. No nos interesa 
 

9. Qué es para usted la convivencia matrimonial? (puede seleccionar varias opciones) 

a. Vivir bajo el mismo techo 

b. Aceptarse el uno al otro 

c. Tolerarse el uno al otro 

d. Amarse el uno al otro 

 
10. Qué sentido tiene para usted vivir  las virtudes teologales (fe, esperanza y caridad) en 

el matrimonio? 

a. Crecer en la fe 

b. Ser mejores personas 

c. Dios vive en medio del matrimonio y lo guía 

d. No tiene sentido 
 

11. Participa de la Eucaristía en pareja? 

a. Siempre 

b. A veces 

c. Nunca 
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12. Tienen espacios de oración juntos? 

a. Siempre 

b. A veces 

c. Nunca 

 

13. En su matrimonio el centro de la convivencia es: 

a. Estabilidad económica 

b. Es la fe en Dios 

c. La diversión 

d. Ninguna 

 
14. Le interesaría participar en la Pastoral Familiar de la Parroquia de San Juan María 

Vianey? 

a. Si me interesa 

b. No me interesa 

c. No es necesaria 

 
15. La Pastoral Familiar en la Parroquia se encarga de: 

a. Atender las familias de escasos recursos 

b. Servir de guía espiritual de la familia 

c. Unir la familia en torno al mensaje evangélico de Cristo 

d. Ayudar a caminar la familia hacia el Reino de Dios 

e. Todas las anteriores 

f. Ninguna de las anteriores  

 

16. Sobre los horarios para la evangelización de la Pastoral Familiar, es más apropiado: 

a. Sábados en la tarde 

b. Sábados en la noche 

c. Cada quince días 

d. Otros días. Cuáles _______________________________________________  

e. No le interesa 

 

17. Le gustaría formarse para evangelizar los matrimonios? 

a. Sí. Por qué _____________________________________________________  

b. No. Por qué ____________________________________________________  

c. Más adelante 

d. No le interesa 
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