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Fortaleza mental en deportistas del departamento de Risaralda, Colombia.
Resumen.

A partir del propdsito de indagar mas sobre los estudios realizados en torno a la
fortaleza mental en el deporte se encuentran antecedentes como: “El efecto del apoyo social
sobre el agotamiento de los atletas en levantadores de pesas: el efecto de mediacion de la
fortaleza mental y la motivacion deportiva” en la cual segun sus autores Shang & Shi-Yong
Yang (2021) plantean que la calidad psicoldgica en deportistas puede medirse en diferentes
escalas muy similares a las variables de fortaleza mental, por lo anterior este término se acufia
en su investigacion, la cual tiene como objeto de estudio el agotamiento en los atletas y la
presencia de la fortaleza mental, ya que segun esta teoria; la ausencia de la FM disminuye los
recursos psicoldgicos a largo plazo sobre todo en entornos de estres.

Brace, George, y Lovell, (2020) hacen uso del cuestionario de fortaleza mental para
Ilevar a cabo su investigacion basada en la hipdtesis de que la autosuficiencia de los
deportistas tiene correlacion con sus niveles de fortaleza mental, hipétesis no confirmada, ya
que la aplicacién de los test SMTQ (para medir fortaleza mental) y ESSES (que mide
autoeficacia) arrojaron una correlacion significativa, lo que indica un minimo rango de efecto
correlacional, en comparacion a lo esperado por los autores desde la literatura revisada, este
hallazgo confirma que la fortaleza mental cuenta en gran mayoria con componentes
multidimensionales que comparten espacio conceptual con otros constructos y variables;
como las creencias en las habilidades propias pero también la personalidad de cada jugador.

Por su parte, en America Latina; un estudio realizado por Jiménez (2019) en su
estudio denominado “Analisis de las propiedades psicométricas de los cuestionarios
inventario de fortaleza mental (MTI) y fortaleza mental en el deporte (SMTQ) en contexto
mexicano” identifica que en México al igual que Colombia se cuenta con poca o casi nula

informacion sobre estudios basados en FM de sus deportistas; Asi mismo dicho estudio



cuenta con el uso del Cuestionario de Fortaleza Mental en deportistas, el cual, sera utilizado
en el presente estudio y su aplicacion en paises latinoamericano es amplio permitiendo
vislumbrar los posibles escenarios en el desarrollo de la FM.

La poblacidon con la cual se llevo a cabo el estudio corresponde a una muestra
intencional de 84 personas provenientes de la comunidad deportiva de Risaralda Colombia,
los cuales se ubican cronoldgicamente en categorias de edad entre los 10 a los 37 afios, de los
cuales n= 37 (44,05%) corresponden al deporte del futbol (Medad = 12.0 — 37.0); fatbol de
salon n= 20 (23,81%), (Medad = 14.0 — 21), natacién n=12 (14,29%), (Medad = 10.0 — 16.0)
, VOleibol n=11 (13,1%), (Medad =16.0 — 19.0) y tenis de mesa n= 4 (4,76%) , (Medad = 12.0
—17.0). Los cuales, al estar bajo el escrutinio del pablico y en general con la misién de
cumplir las expectativas de los fanaticos se ven sometidos a diferentes factores que
posibilitan la aparicién del estrés y la ansiedad (Guerra Santiesteban et al, 2017).

Por consiguiente, la psicologia del deporte surge del interés y la comprension de los
procesos psicoldgicos que pueden mejorar las condiciones de desempefio, entrenamiento y
bienestar en los deportistas con la finalidad de alcanzar las metas planteadas en el area de
competicion. Siendo el objetivo de este estudio es identificar la relacion entre fortaleza
mental, afios de experiencias, género y deporte en deportistas risaraldenses.

Palabras clave: Fortaleza mental, Deporte, Psicologia, Género, Afios de experiencia.

Introduccion

La psicologia del deporte surge en relacion con la psicologia cognitiva-conductual, lo
anterior, debido a los factores intrapsiquicos y emocionales que influyen en el rendimiento de
las actividades deportivas y competitivas de alto nivel. En este sentido, el enfoque de la
psicologia del deporte basa su estudio cientifico a partir del estudio de la conducta de los

sujetos dentro del contexto deportivo (Redondo Diaz, 2020). No obstante, el rol del psicélogo



deportivo se establece a partir de la incorporacion del psicélogo a los equipos técnicos y de
salud que acompafian a los deportistas en sus procesos de entrenamiento y preparacion para
los eventos deportivos (Dosil, 2008; Suarez, 2018).

Igualmente, el deporte de alto rendimiento sobrepasa en muchas ocasiones los
limites de la capacidad fisica y mental de los atletas (Weineck, 2001). Los cuales, al estar
bajo el escrutinio del publico y en general con la mision de cumplir las expectativas de los
fanaticos se ven sometidos a diferentes factores que posibilitan la aparicion del estrés y la
ansiedad (Guerra Santiesteban et al, 2017).

Por consiguiente, la psicologia del deporte surge del interés y la comprension de los
procesos psicoldgicos que pueden mejorar las condiciones de desempefio, entrenamiento y
bienestar en los deportistas con la finalidad de alcanzar las metas planteadas en el area de
competicion. Lo anterior esta basado en la premisa que el éxito no surge por las capacidades
0 contexturas fisicas, si no por una serie de factores asociados que engloban tanto las
habilidades psicologicas como los niveles de desempefio morfoldgicos (Baguero Malaver,
2021).

Por otro lado, el concepto de fortaleza mental (FM) tiene su origen en un atributo
definitorio que engloba una serie de comportamientos, actitudes y emociones que permiten a
los atletas mantenerse firmes, superar cualquier obstaculo y soportar diferentes grados de
presion para sostener la concentracion consistentemente con sus objetivos (Gucciardi et al,
2015; Moreira et al, 2021). Justamente, teniendo en cuenta que la FM ha sido considerada un
constructo con cualidades cruciales para la diferenciacion entre deportistas buenos y
deportistas extraordinarios ( Giesenow, 2017).

Bull et al., (2005) definen la FM como un conjunto de procesos superiores (e.g.
tenacidad, perseverancia y persistencia) e inferiores (e.g. confianza, concentracion,

motivacion y afrontamiento en contextos de presion extrema y eventos adversos). En este



sentido, Zeiger & Zeiger (2018) plantean que la FM minimiza las posibilidades de que los
deportistas sientan que sus recursos de afrontamiento son menores en comparacion a la
situacion en la que se encuentran. Debido que la FM traspasa las barreras de lo deportivo
haciéndose presente en las areas personales de los deportistas, llegando a mejorar la calidad
en el suefio (Amador et al, 2017) el autocontrol, (Palacio et al, 2020) la autoconfianza
(Gonzalez et al, 2015) y las relaciones interpersonales en general.

A partir del proposito de indagar mas sobre los estudios realizados en torno a la
fortaleza mental en el deporte se encuentran antecedentes como: “El efecto del apoyo social
sobre el agotamiento de los atletas en levantadores de pesas: el efecto de mediacion de la
fortaleza mental y la motivacion deportiva” en la cual seglin sus autores Shang & Shi-Yong
Yang (2021) plantean que la calidad psicoldgica en deportistas puede medirse en diferentes
escalas muy similares a las variables de fortaleza mental, por lo anterior este término se acufia
en su investigacion, la cual tiene como objeto de estudio el agotamiento en los atletas y la
presencia de la fortaleza mental, ya que segun esta teoria; la ausencia de la FM disminuye los
recursos psicolégicos a largo plazo sobre todo en entornos de estreés.

Por su parte, varios autores se refieren a la FM como la exitosa adaptacion del
individuo frente a la adversidad, el trauma o el estrés deportivo, sugiriendo también que las
redes de apoyo familiares en deportivas contribuyen a mejorar la fortaleza mental (Golshani,
et al, 2021, Brace, George, y Lovell, 2020, EI Mou Taraji, Lotfi, y Talbi, 2021).

Brace, George, y Lovell, (2020) hacen uso del cuestionario de fortaleza mental para
llevar a cabo su investigacion basada en la hipotesis de que la autosuficiencia de los
deportistas tiene correlacion con sus niveles de fortaleza mental, hip6tesis no confirmada, ya
que la aplicacién de los test SMTQ (para medir fortaleza mental) y ESSES (que mide
autoeficacia) arrojaron una correlacion significativa, lo que indica un minimo rango de efecto

correlacional, en comparacién a lo esperado por los autores desde la literatura revisada, este



hallazgo confirma que la fortaleza mental cuenta en gran mayoria con componentes
multidimensionales que comparten espacio conceptual con otros constructos y variables;
como las creencias en las habilidades propias pero también la personalidad de cada jugador.

Sin embargo, la fortaleza mental no solo se ve ligada a los procesos psicolégicos
intimos de cada deportista sino también a las conductas desadaptativas dentro de las
competencias, exteriorizando los niveles de fortaleza mental. Justamente, Ramolale et al.,
(2021) en su estudio denominado “"Papel mediador de la tenacidad mental en la relacion entre
la autoeficacia y el comportamiento prosocial / antisocial en el deporte juvenil de élite”
enfocan su premisa de que la investigacion realizada en el deporte en edades tempranas
permite replicar estos resultados a diferentes esferas en la comunidad deportiva.

Asi mismo, la fortaleza mental aparece como una variable que se enfoca en el
panorama del pensamiento moral, las creencias y el refuerzo de personas relevantes para los
deportistas como factores que refuerzan en los atletas sus comportamientos positivos o
negativos. En este sentido, la fortaleza mental juega un papel crucial en la capacidad de los
deportistas para influir en su propio comportamiento (Ramolale et al., 2021).

Por su parte, en América Latina; un estudio realizado por Jiménez (2019) en su
estudio denominado “Analisis de las propiedades psicométricas de los cuestionarios
inventario de fortaleza mental (MT]1) y fortaleza mental en el deporte (SMTQ) en contexto
mexicano” identifica que en México al igual que Colombia se cuenta con poca o casi nula
informacidn sobre estudios basados en FM de sus deportistas; Asi mismo dicho estudio
cuenta con el uso del Cuestionario de Fortaleza Mental en deportistas, el cual, sera utilizado
en el presente estudio y su aplicacion en paises latinoamericano es amplio permitiendo

vislumbrar los posibles escenarios en el desarrollo de la FM.



Llegado a este punto y en base al vacio de conocimiento hallado sobre la FM vy el
contexto deportivo en Colombia, la intencidn de este trabajo es identificar la relacion entre

fortaleza mental, afios de experiencias, género y deporte en deportistas risaraldenses.

Metodologia
La presente investigacion es de enfoque cuantitativo Segin Hernandez-Sampieri (2018), el
enfoque de investigacion cuantitativa cuenta con diferentes caracteristicas que en este caso
forman parte importante de la recoleccion de datos y evaluacién de estos ya que: la busqueda
cuantitativa ocurre en la “realidad externa” al individuo. En cuanto al disefio investigativo, se
haré uso del estudio de alcance correlacional con la finalidad de establecer una relacion entre
las variables sociodemograficas de edad, género y afios de experiencia con los niveles de
fortaleza mental de cada uno de los deportistas, el estudio de alcance correlacional juega un
papel clave ya que su utilidad recae en la prediccion de los comportamientos de un concepto
en conjunto a otras variables asociadas; dicho lo anterior, el valor de este tipo de disefios
recae en su cualidad explicativa (Sampieri, 2014).
Instrumentos utilizados.

Se utiliza la Escala de Fortaleza Mental (MIT) de Gucciardi et al (2015) conformado
por ocho items en una escala Likert, con respuestas de siete puntos (1= Falso, el 100% de las
veces y 7= verdadero, el 100 % de las veces), teniendo en cuenta las variables de afios de
experiencia, género y deporte como bases correlaciones en el estudio. La escala es de tipo
Likert de 7 puntos, en la que 1 significa que es totalmente falso (100% del tiempo), y 7 que es
totalmente verdadero (100% del tiempo).

Cabe resaltar que la prueba se encuentra validada para zonas de América Latina como

México (Jimenez, 2019) no obstante no se cuenta con articulos de validacion a nivel



Colombia, por lo cual la importancia de este estudio radica en ademas en el aporte a la
produccién de conocimiento.
Poblacion

La poblacion con la cual se llevo a cabo el estudio corresponde a una muestra
intencional de 84 personas provenientes de la comunidad deportiva de Risaralda Colombia,
los cuales se ubican cronoldgicamente en categorias de edad entre los 10 a los 37 afios, de los
cuales n= 37 (44,05%) corresponden al deporte del fatbol (Medad = 12.0 — 37.0); futbol de
salén n= 20 (23,81%), (Medad = 14.0 — 21), natacién n=12 (14,29%), (Medad = 10.0 — 16.0) ,
voleibol n=11 (13,1%), (Medad =16.0 — 19.0) y tenis de mesa n= 4 (4,76%) , (Medad = 12.0 —
17.0). En cuanto al género esta muestra se encuentra conformada por mujeres (n=23;
27,38%) y hombres (n= 61; 72,62%).
Procedimiento

La linea base de la aplicacion de la Escala de Fortaleza Mental (MIT) del presente
estudio fue realizada a sujetos enfocados en diferentes deportes. La participacién en el
estudio fue de caracter voluntario, realizado por medio de Google Forms. En el cual se
adjuntaba ademas el consentimiento informado donde se explico detenidamente la finalidad
del estudio y las consideraciones a tener en cuenta al participar, todo esto segun las
disposiciones nacionales que regulan la investigacion en Colombia (Colegio Colombiano de
Psicologos, 2016).

NOTA: En los casos de menores de edad utilizados en el estudio, fue de
requerimiento que los padres o tutores legales del menor autorizaran a los mismos para llevar

a cabo el cuestionario por medio del formato de google.

Andlisis estadistico



Se utiliz6 una matriz de datos se disefié en Excel para ordenar y agrupar la
informacion. El analisis estadistico fue realizado usando el software JASP en su version
0.14.1. La prueba de Shapiro Wilk fue usada para chequear la normalidad de la muestra. Se
realizaron analisis descriptivos para comparar las variables de afios de experiencia y fortaleza
mental con los tipos de deporte, el género y grupos etarios, e intervalos de confianza del 95%.
Por otro lado, se realiz6 una prueba t-student para muestras independientes fragmentado por
género para comparar las puntuaciones de las variables independientes. Ademas, se realizo
una correlacion de Pearson para las variables continuas y un analisis estratificado de rangos
de edad con la fortaleza mental y los afios de experiencia por medio de un ANCOVA, se
reportan sus respectivos grados de libertad. La prueba de Levene para igualdad de las
varianzas arrojé p >0.05. El informe de este estudio se adhiere a la declaracion de
Fortalecimiento del informe de estudios observacionales en epidemiologia (STROBE, por sus

siglas en inglés).

Resultados.

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos, teniendo en cuenta las variables
sociodemograficas como la edad y el género (grupos etarios). En este sentido, la Figura 1
describe la relacién entre el puntaje de FM y el rango de edad. Evidenciando que los
deportistas mayores de 27 afios son los que poseen mejores resultados (M=6.2, DE =0.5),
seguido de los menores de 11 afios (M=6.2, DE =0.5), 19 a 26 afios (M=6.0, DE =0.7) y por

ultimo los de 12 a 18 afios (M=5.6, DE =0.5).

Figura 1. Descriptivo de Fortaleza Mental por grupos etarios
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Por su parte, la Figura 2 describe los afios de experiencia y la modalidad deportiva.
Los resultados demuestran que los atletas de futbol presentan mayor fuerza en esta relacién
(M=10.2, DE =4.6), sequido de los nadadores (M=7.4, DE =3.0), tenis de mesa (M=3.7, DE

=0.9), futbol de salén (M=3.6, DE =2.8) y voleibol (M=2.7, DE =2.7)

Figura 2. Caja de Bigotes descriptiva de afios de experiencia y deporte
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En la Figura 3 los datos descriptivos relacionados a la fortaleza mental y el deporte
evidencian que el futbol y el fatbol de sal6on lideran (M=5.9, DE =0.7), seguido de la natacion

(M=5.5, DE =0.8) y por ultimo tenis de mesa y voleibol (M=5.1, DE =1.1).



Figura 3. Caja de Bigotes descriptiva de fortaleza mental y deporte
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Por otra parte, en lo que corresponde al analisis inferencial. Los hallazgos encontrados
en la correlacion de Pearson (ver Tabla 1) arroja una correlacion positiva entorno a los afios
de experiencia y la edad de los deportistas (r =0.3777, p < 0.001) y la fortaleza mental con los

afios de experiencia (r= 0.377, p < 0.001).

Tabla 1. Correlacién de Pearson

ariables ARos de experiencia

M2 GL F p n
Ra. de edad 51.58 3 2.620 0.057 0.082
Fortaleza mental 187.01 1 9.497 0.003" 0.099

HhKk

Nota: “p<.05,"p<.01,""p<.001. Prueba de Levene p > 0.05.
Asi mismo, como se demuestra en la Tabla 2, en los resultados de la ANCOVA se

encontraron diferencias significativas entre la fortaleza mental y los afios de experiencia F (1)

=2.620, p=.0057, n*= 0.082.



Tabla 2. ANCOVA

Variables ARos de experiencia

M? GL F p n
Ra. de edad 51.58 3 2.620 0.057 0.082
Fortaleza mental 187.01 1 9.497 0.003" 0.099

Hkk

Nota: "p<.05,”p<.01,""p<.001. Prueba de Levene p > 0.05.
En lo que respecta a la fortaleza mental y el género (Figura 4) se evidencia que el
género masculino tiene mayor puntaje en relacion con la FM (M=6.0, DE =0.8) que el género

femenino (M=5.5, DE =0.9).

Figura 4. Caja de bigotes descriptiva de puntaje de fortaleza mental fragmentado por género
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A su vez, en la relacién afios de experiencia y género (ver Figura 5) se identifica que
el género masculino presenta mayor experiencia (M=8.2, DE =4.9) que el género femenino

(M=3.6, DE =2.4).

Figura 5. Caja de bigotes descriptiva de afios de experiencia fragmentado por género
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Asi mismo, los resultados de la prueba t-student para comparar las diferencias entre
afios de experiencia y la fortaleza mental entre hombres y mujeres (Nota: este analisis fue
corregido con Welch debido a una desviacion en la normalidad) evidencio respecto a la
fortaleza mental que si existen diferencias significativas entre las puntuaciones de la prueba
de fortaleza mental entre hombres y mujeres (t (36.5) = —2.190, p< 0.035, d= —0.547). Al
igual que en los afios de experiencia también existen diferencias significativas entre hombres

y mujeres (t (76) = —5.672, p=<.001, d=—1.181).

Discusion
La investigacion enfocada a la FM en deportistas colombianos se encuentra en un estado de
vacio respecto a la informacion encontrada en el rastreo de los antecedentes planteados, por
lo tanto, el objetivo fijado en el presente estudio es la identificacion de la relacion entre
fortaleza mental, afios de experiencias, género y deporte en deportistas risaraldenses.

En los hallazgos se identifica que la correlacion entre la fortaleza mental y los afios de
experiencia es positiva, es decir, muestra que los deportistas con mayores afios de
experiencias cuentan también con la presencia de fortaleza mental elevada, al ser la muestra
de jugadores menores de 12 afios tan reducida se ve sesgada la posibilidad de correlacion de
edad respecto a los afios de entrenamiento de cada uno de los participantes. No obstante, en

referencia al estudio de Garcia et al (2022) encontramos que al igual que en nuestro muestreo,



este arroja que “a mas edad y experiencia se supone una mayor exposicion a eventos
deportivos y situaciones competitivas estresantes” (p. 41), lo que permite a la variable FM el
potencial de fortalecerse por medio de las habilidades y experiencias psicologicas
desarrolladas.

En cuanto al deporte practicado; se identificd en el futbol el puntaje més alto de
fortaleza mental; segun Favero (2005) los altos puntajes obtenidos en las pruebas de FM
aplicadas a futbolistas, se deben a la correlacion con la variable competitividad propia de
estos jugadores, siendo ademas este deporte uno de los que mas necesita de procesos
consistentes, pues todo buen proceso incluye la flexibilidad de hacer los ajustes necesarios a
lo largo de la trayectoria deportiva, afiadiendo a la fortaleza mental del atleta procesos
nuevos, ricos en experiencia y mejorados.

Por otra parte, profundizando en la variable de género se encuentra una diferencia
significativa en cuanto a los niveles de fortaleza mental respecto al género, la FM y los afios
de experiencia de los mismos, siendo el género masculino quien llevé la delantera en dichos
puntajes; Gil Molano (2017) y Dosil et al (2004) afirman que dichas diferencias se
corresponde en la inconsistencia respecto a los niveles de exigencia influenciado por los
valores que se adquieren en cada género y en sus familias de origen, influyendo de manera
directa en las decisiones deportivas de las mujeres. Lo cual disminuye de esta manera la
posibilidad de trabajar su fortaleza mental. Un ejemplo de lo anterior es la presién impuesta
por los récords y logros deportivos de las ligas masculinas, los cuales, influyen directamente
en el desempefio de los deportes femeninos, limitando asi la posibilidad de competencias
igualitarias.

Las correlaciones halladas a lo largo del estudio permitieron afirmar que la FM como
constructo psicoldgico juega un papel importante en el desempefio de cada uno de los

deportistas, basados en los antecedentes presentados al inicio del estudio.



Conclusioén

A modo de conclusién, se hallé que la metodologia utilizada entorno a la psicologia
del deporte conserva sus bases en el modelo cientifico, propio de las ciencias bioldgicas; este
estudio cuenta ademas con diferentes caracteristicas de las ciencias sociales, lo que posibilita
que la evolucion de la psicologia del deporte se presente de manera acelerada favoreciendo el
objeto de estudio y la produccion de conocimiento. Finalmente, el presente trabajo es el
primero en estimar la relacion entre fortaleza mental, afios de experiencia, género y deporte
en Risaralda, concluyéndose que existen diferencias significativas entre la fortaleza mental y
su relacién con los afios de experiencia. Asi mismo, en cuanto al género, existen diferencias
significativas entre las puntuaciones de la prueba de fortaleza mental entre hombres y
mujeres. Al igual que en los afios de experiencia entre hombres y mujeres. Por ende, el
principal valor de este trabajo se encuentra en la utilidad de los datos recolectados para la
propuesta de acciones encaminadas a la mejora de los procesos psicoldgicos en la poblacion

de deportistas risaraldenses.
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