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El presente trabajo forma parte de una experiencia religiosa docente I y II en la Institución 

Francisco José de caldas, es un recorrido desde el enfoque humanista-espiritual en los estudiantes 

y personajes religiosos del tiempo actual, para identificar desde la lo humano la realidad religiosa 

en el hombre, su importancia, su aporte social y por ende evidenciar el alcance espiritual y 

religioso de los estudiantes. 

Esto se desarrolló por medio de actividades didácticas, preguntas problemas, investigaciones, 

socialización de creencias, identificación de identidad religiosa personal, mediante el cultivo de 

la Inteligencia Espiritual (IE). 

Se evidenció, cómo la experiencia religiosa desde los estándares y la IE, aportan herramientas 

significativas en la persona del docente de práctica primer agente, y al estudiante a quien se le 

comparte la enseñanza; así ambos ascienden en conocimiento integral desde esa riqueza interior, 

capaz de comprender realidades trascendentales y realizarse en el tiempo. 
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Palabras claves: creencia, inteligencia espiritual, religiosidad, cultivo, humano, experiencia, 

didáctica, socialización, investigación. 

 

The present work is part of a religious teaching experience I and II in the Francisco José de Caldas 

Institution, it is a journey from the humanist-spiritual approach in students and religious characters 

of the present time, to identify from the human the religious reality in the man, his importance, his 

social contribution and therefore demonstrate the spiritual and religious scope of the students. 

This was developed through didactic activities, questions, problems, research, socialization of 

beliefs, identification of personal religious identity, through the cultivation of Spiritual Intelligence 

(IE). 

It was evidenced, how the religious experience from the standards and the EI, provide significant 

tools in the person of the first agent practice teacher, and the student to whom the teaching is 

shared; thus both ascend in integral knowledge from that inner wealth, capable of understanding 

transcendental realities and being realized in time. 

Keywords: belief, spiritual intelligence, religiosity, cultivation, human, experience, didactics, 

socialization, research. 

Al iniciar el curso de prácticas docente, fue surgiendo a manera personal la inquietud de 

proyectarse para enseñar de una forma significativa y experiencial, partiendo desde la propia 

experiencia religiosa, como medio de hacerse uno con los estudiantes en el compartir de 

experiencias y conocimiento; se tenía pensado un esquema tipo conceptual partiendo de los 

orígenes de la religión hasta la actualidad, pero de tanto divagar por largo tiempo se llegó a la 

conclusión de compartir las clases desde la naturaleza del ser humano y la implicación que tiene 

en relación con Dios y el hombre; es en ese sentido orientador que se diseñaron las temáticas para 

descubrir el valor trascendental del ser humano en encuentros educativos de religión. 

Con el anhelo de crecer en humanidad, en convicciones más claras sobre la vida y del proyecto 

que Dios tiene pensado para el hombre, se trazó un camino religioso flexible a las necesidades del 

contexto y de los estudiantes, abierto a cualquier iniciativa de los jóvenes para profundizar en sus 

inquietudes y así aportar experiencias de fe que le contribuyan a su vivir cotidiano e impulse a la 

construcción de una mejor convivencia ciudadana y en paz, partiendo desde la armonía en los 

salones de clase. 
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 En este sentido se dio apertura a la aventura de enseñar y aprender en los grados sextos, 

séptimo, octavos, novenos, decimo y once en el Instituto Técnico Francisco José de Caldas. De 

manera que esta actividad potencie en la persona su dimensión trascendente y espiritual, capaz de 

reconocerse y de igual manera reconocer en los otros la “imagen de Dios”; y en esto redescubrir, 

qué es lo que en realidad da sentido al ser humano. 

 

1. Presentación de la organización o sitio de práctica 

 

1.1 Reseña Histórica 

El Instituto Técnico Francisco José de Caldas “ITEC” de Manizales, se fundó el 1° de febrero 

de 1941, con el nombre de” Escuela de Artes y Oficios”, anexa a la “Escuela de Bellas Artes” 

de la Universidad Popular de Caldas, cuyo rector era el doctor Juan Hurtado. Inició con las 

especialidades de mecánica industrial y carpintería. 

 

El primer director fue el maestro Gonzalo Quintero (escultor), primer secretario José Manuel 

Cardona B., llamado el Artista Negro, por ser un gran dibujante. Primer capellán Teodomiro 

Jaramillo, sacerdote muy popular en la comunidad, por su vocación de servicio a los pobres, 

supremamente bondadoso, cariñosamente llamado, “Padre Miro”. 

1943, el MEN mediante Ordenanza N° 06 autorizó cambiar el nombre por el de “Escuela 

Industrial de Manizales” y construir sede en el lote ubicado en la carrera 15 entre calles 23 y 

24, al frente del sótano de la galería, en donde luego funcionó el Albergue Campesino y la 

Escuela Jorge Robledo. El director era el Sr. Simón Díaz; este año ya contaba con 5 

especialidades: mecánica industrial, ebanistería, forja y soldadura, electricidad y fundición.  

 

CAMBIOS DE NOMBRE Y DE SEDE 

Hasta 1952, se ostentaba el nombre de Escuela Industrial de Manizales, con dependencia de la 

Universidad Popular de Caldas (hoy día Universidad de Caldas). 

En 1953, la Escuela Industrial tenía mejor organización estructural y académica, mayor 

protección y había definido sus objetivos y misión.  A nivel nacional se empezaba a organizar 

la educación técnica industrial, con dependencia del área vocacional.  En estas condiciones y 

con el fin de afianzar la permanencia de la institución, los directivos por intermedio de la ya 

Universidad de Caldas, proponen el cambio de nombre por el de “INSTITUTO TÉCNICO 

INDUSTRIAL FRANCISCO JOSÉ DE CALDAS” ITI, en memoria del sabio Caldas, quien se 

convierte en el patrono institucional.   

En 1976 bajo la Rectoría y Dirección del Doctor Francisco Vélez Montoya, se presentó a la 

Honorable Asamblea Departamental de Caldas un Proyecto de Ordenanza que convertiría al 

Instituto en un Centro de Educación Superior a nivel de carreras intermedias y al cambio de 

nombre por el DE:  “INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR DE CALDAS – ITEC, el cual 
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por considerarlo apropiado para la década, fue aprobado por la señora Gobernadora del 

Departamento de Caldas, señora Pilar Villegas de Hoyos, mediante la Ordenanza Nº 059 del 30 

de noviembre de 1976, firmada por César Gutiérrez Sánchez, Presidente de la Asamblea 

Departamental de Caldas. Su finalidad es la de implementar carreras intermedias (tecnologías), 

como ciclos complementarios al bachillerato técnico industrial, para una mayor cobertura en 

este tipo de formación. ”.  A partir del año 2012 ostenta el nombre de Instituto Técnico 

Francisco José de Caldas – ITEC 

 

Actualmente, el Instituto Técnico Francisco José de Caldas – ITEC”, ofrece el ciclo 

completo de educación desde preescolar, primaria, secundaria y media técnica (grados 0 a 11), 

tanto el preescolar como la primaria se orientan en la antigua escuela Concepción Ruíz (hoy 

sección primaria del ITEC) y otros grados están en la sede central, y en el bachillerato se ofrece 

además de las áreas comunes al bachillerato académico, el área de Formación en Tecnología a 

manera de exploración vocacional dentro de las áreas optativas que ofrece el ITEC de sexto a 

noveno.  

 

Desde el 2010 con el apoyo del coordinador académico Oscar de Jesús Quintero Ochoa, se 

procedió a definir el modelo pedagógico (autoestructurante) y enfoque educativo técnico-

humanista, que permite capacitar al educando para incorporarse a la actividad laboral, generar 

su propia microempresa y sin dejar de lado el rigor científico-académico, para acceder a 

estudios universitarios de nivel superior. 

 

Dicho modelo y enfoque posibilitan una gestión de calidad en las cuatro áreas de gestión, con 

serios compromisos operacionales, donde las prácticas administrativas académicas y técnico-

pedagógicas desarrolladas por los docentes, van encaminadas hacia el encuentro de saberes 

cuya confrontación permite redimensionar aprendizajes significativos, previos a la luz de los 

avances tecnológicos  y científicos,  llevando a los estudiantes a pensar en grande, con una 

visión crítica y dialógica cada vez más competente para un mundo que exige mayores retos. 

 

Resaltamos además en nuestra institución, que con el proyecto Líderes siglo XXI, además de 

sistematizar una información de 65 años de vida institucional, hemos podido canalizar otros 

proyectos importantes donde se aplica el PHVA, observando mejores resultados en proyectos 

como: pequeños científicos, articulación con el SENA, cualificación de docentes en 

Competencias Laborales y en áreas específicas, así como en los diferentes proyectos 

pedagógicos implementados en la Institución. 

 

En el 2006, se cumplieron 65 años, muy bien acogidos y celebrados. Ceremonia Eucarística con 

toda la comunidad y los sacerdotes egresados de la institución; banquete de amor al colegio con 

un desfile de modas y la participación de la Señorita Caldas, hija de una educadora de la 

institución; el gran desfile de comparsas y alegorías ¨majestuoso por demás¨; muestra técnica 

industrial de gran colorido, estética y belleza y, se terminan las celebraciones con una ponencia, 
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es decir, el colegio es mostrado a nivel nacional con una experiencia significativa al congreso 

anual de Líderes siglo XXI realizado en el centro de convenciones Los Fundadores.  

 

En marzo 15 del mismo año, es inaugurada y bendecida la capilla con el nombre del Sagrado 

Corazón de Jesús, presidida la ceremonia por monseñor Fabio Betancur Tirado y el capellán 

Pbro. Jámes Benjumea. Ya hay un lugar de encuentro y recogimiento hacia la madurez 

espiritual, la fiesta patronal es el 24 de junio. 

 

A partir del año 2017 los estudiantes de sexto rotan por dos especialidades durante el año escolar 

y así continuaran hasta grado octavo cuando completan la rotación en las seis modalidades 

técnicas que ofrece la institución: Dibujo y Diseño, Electricidad y Electrónica, Sistemas y 

Computación, Mecánica Industrial, Metalistería y Soldadura e Industria de la Madera. En el 

grado noveno los estudiantes escogen el taller de su predilección de acuerdo con su rendimiento 

académico en las distintas modalidades.  

 

(Tomado textualmente del PEI)1 

 

1.2 Misión:  

Formar bachilleres técnicos por especialidades, con las competencias que requieren como 

ciudadanos del siglo XXI, atendiendo a la inclusión y a la diversidad, con vocación investigativa, 

empresarial, y que contribuyan al crecimiento social y económico del país. 

1.3 Visión: 

En el año 2026, el ITEC será una institución con importantes alianzas y convenios 

interinstitucionales, posicionada en los ámbitos local, nacional e internacional por la formación 

de bachilleres técnicos con alta calidad humana, que aportan a la solución de problemas de la 

realidad, en procesos técnicos, de autogestión empresarial e investigación. 

1.4 Valores 

Disciplina: es una virtud moral asociada a la capacidad para llevar una vida ordenada en 

concordancia con nuestros principios, deberes, objetivos y necesidades, y en observancia de las 

normas de comportamiento social. Es muy importante a la hora de alcanzar metas arduas, tanto a 

nivel personal como a nivel laboral y académico. 

 

                                                           
1 I.E INSTITUTO TÉCNICO FRANCISCO JOSÉ DE CALDAS  

“Formando en la excelencia laboral y ciudadana para una mejor calidad de vida” 

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL PEI 

VERSIÓN 2018 
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Trabajo: criterios de laboriosidad, productividad, eficiencia y eficacia, que se logran con la 

autodisciplina, y se asocian a las competencias generales, básicas y laborales, implícitas en la 

formación integral que contemplan nuestra misión y nuestra visión institucional; el trabajo, 

efectuado de esa forma, define realmente la integralidad del ser. 

 

Sapiencia: Entendida como la capacidad de pensar, actuar, juzgar y analizar, de manera 

crítica, con prudencia y equidad. 

 

2. Justificación de la propuesta de intervención 

 

La Educación Religiosa Escolar (ERE) desde los estándares de ERE y su relación con el cultivo 

de la inteligencia espiritual, permite descubrir la importancia de una vida integral, partiendo de la 

naturaleza del ser humano que es a la vez material y espiritual; esto conlleva a la importancia de 

revitalizar la enseñanza religiosa para que los estudiantes encuentren en la asignatura un medio 

para potenciar la inteligencia espiritual de modo práctica y cotidiana como lo plantea Torralba: 

“todo ser humano tiene un sentido y unas necesidades íntimas de orden espiritual tales como la 

felicidad, el bienestar integral, y el goce de la belleza y de la cultura”2 en este sentido se puede 

vivenciar la espiritualidad en el joven de hoy desde estos principios fundamentales del hombre. 

 

Así mismo, al pensar en desarrollar estas temáticas de ERE en una institución educativa pública 

del Instituto Técnico Francisco José de Caldas, se marcó un gran desafío educativo útil en 

correlación docente y estudiantes del grado sexto, séptimo, octavo, noveno, decimo y once; desde 

el contexto actual en el que los jóvenes se encuentran de pluralismo religioso e ideologías de 

géneros que tiende a relegar todo lo relacionado con religión o espiritualidad; pero sin duda, es ahí 

donde esta experiencia educativa cobra mayor sentido en proponer una enseñanza de ERE 

apropiada, que permita redescubrir de manera personal y colectiva su ser de persona, racional, 

trascendental y espiritual en relación con los otros. 

Por tanto, el integrar la espiritualidad de ERE con la propuesta del cultivo de la inteligencia 

espiritual es novedoso, porque permitió ayudarle a los estudiantes de dicha Institución y en tal 

contexto educativo, a hacer memoria de todo lo que se ha recibido de Dios por el hecho de ser 

                                                           
2 Torralba. Inteligencia Espiritual. 2 
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persona a su imagen y semejanza, escrutando en sí todos los valores y principios inscritos en el 

corazón que le son de fuerza y realización existencial, brindando herramientas para cultivar 

asiduamente las destrezas espirituales que le permiten realizarse de manera más acertada y feliz en 

la vida. 

  

3. Objetivos 

3.1 Objetivo general Práctica Docente I 

Descubrir el sentido de vida desde la dimensión espiritual y religiosa en a nivel personal y en los 

grandes personajes de fe en la actualidad, en los grados sexto a noveno del Instituto Técnico 

Francisco José de Caldas 

3.2 Específicos  

Provocar en los estudiantes el deseo de conocer la naturaleza del ser humano como parte esencial 

de la vida. 

3.3 Objetivo general Práctica Docente II 

Reflexionar sobre la importancia de cultivar la Inteligencia espiritual y su aporte a la sociedad 

3.4 Específicos 

Resignificar el sentido de la vida desde la dimensión espiritual y religiosa evidenciado en 

personajes religiosos o creyentes que han trasformado su existencia dejando un gran aporte a la 

sociedad. 

 

4. Estado del arte de la Educación Religiosa en la Institución 

 

4.1 Visión de la realidad 

La Educación Religiosa en la Institución Francisco José de Caldas está planeada por periodos. 

En el primer periodo donde se desarrolla esta práctica, es de la siguiente manera: en el aprendizaje 

se espera: en grado sexto, (identificar la función de las dimensiones esenciales del ser humano, su 

dignidad y sus derechos para poder generar unas sanas relaciones).  En grado séptimo, (identificar 

la función de la familia como célula fundamental de sociedad, para valorar cada vez más su propia 

familia). En grado octavo, (comprender la importancia que tiene la vida comunitaria para el 

desarrollo integral de la persona y de los pueblos). En noveno, (reconocer la importancia de crear 

una conciencia ética que se refleje en los comportamientos y las actitudes del ser). En décimo 
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(exponer la doctrina del hinduismo como la religión viva más antigua del mundo y que busca el 

crecimiento interior.); y once se espera (reconocer los elementos fundamentales del islamismo 

como religión monoteísta). 

Estos objetivos se desarrollan por medio de pre-saberes, preguntas, vidas de santos y 

personajes importantes, como madre Teresa de Calcuta, Don Bosco, Mahatma Gandhi y textos 

Bíblicos.  

Por ende, se tuvo la oportunidad de participar en una de las clases de la docente de religión en 

esta institución previa a las prácticas, donde se observó el comportamiento de los estudiantes y la 

docente, para sacar las propias convicciones de enseñanza dando un enfoque en relación con el 

contexto y necesidades de estudiantes en el ámbito educativo de manera que se fuera articulando 

a cada grado lo pertinente en su nivel académico.  

 

5. Planeación de la enseñanza 

5.1 Plan de clase 

En las siguientes presentaciones se evidencia los logros que se espera adquieran los 

estudiantes, la planeación ruta de clase de cada uno de los encuentros educativos sintetizados en 

siete encuentros:  
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Tabla 1 Clase I 

CLASE I 

Estándar  

Aprende a conocer  Aprende a hacer Aprende a vivir 

en comunidad 

Indicador de desempeño 

Comprender el valor de 

la persona humana, su 

naturaleza en relación 

con su creador, 

reconociendo el 

potencial de la 

inteligencia espiritual 

en la vida personal y 

comunitaria.   

Resignifica la naturaleza 

del hombre en relación 

con los demás en las 

capacidades 

trascendentales que lo 

asemejan a Dios. 

Analiza la importancia de 

conocer la naturaleza humana 

como un buen desarrollo de la 

personalidad en todas las 

dimensiones humanas. 

Valora la importancia 

de la reflexión 

fundamentada desde la 

inteligencia espiritual como 

práctica asidua de cultivar 

identidad. 

Comprende la naturaleza de 

persona a imagen y semejanza 

de Dios en relación con los 

demás. 

Tabla 2 Ruta de Clase 1 
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RUTA DE CLASE 

#1 

 

Tiempo:50min 

Enfoque: 

Antropológico 

 y Bíblico 

 

  

INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRANCISCO JOSÉ DE CALDAS 

 
 

Fecha: 1,2,4,7 Marzo 

2022 

Grados: Sextos  séptimo 

y Octavos 

 

Nombre de la unidad temática: La persona humana y sus derechos 

 

Conducta de entrada:  

Pregunta problema: 

 

                    

                       TEMA 

                La Naturaleza del ser humano 

                  (10 minutos) 

 

 

  

ACTIVIDADES PRÁCTICAS 

“Que es el hombre para que te 

acuerdes de él” 

 

5min/ 

Saludo, presentación, 

oración.  

5min/ ¿Qué es el ser 

humano? 

 

Del catecismo de la Iglesia Católica 

 

5min/ Se forman tres grupos, se les 

entrega el fragmento del salmo 8.  
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Se pega esta imagen en el 

tablero. 

 

A cada estudiante se le da 

un trozo de plastilina para 

que se diseñe; el joven irá 

reflexionando durante la 

clase de su obra de arte, 

¿Qué piensan los 

estudiantes de la 

naturaleza del ser 

humano? 

¿Qué es el hombre 

para que Dios se 

acuerde de él? 

Es persona es su 

imagen y 

semejanza; el ser 

humano no es una 

cosa, no es 

solamente algo es 

ALGUIEN. 

¿Qué es una 

imagen? La palabra 

"imagen" viene del 

1. Espiritual: De todas las criaturas visibles solo el 

hombre es capaz de conocer y amar a su creador, 

es la única criatura en la tierra a la que Dios ha 

amado por sí misma; sólo él está llamado a 

participar, por el conocimiento y el amor, en la 

vida de Dios. Para este fin ha sido creado y está 

es la razón fundamental de su dignidad.  

 

Es capaz de  

- Conocerse 

- Poseerse 

- Darse libremente 

- Entrar en comunión con otras personas 

- Es llamado, por la gracia a una alianza con su 

Creador, a ofrecerle una respuesta de fe y de 

amor que ningún otro ser puede dar en su 

lugar.  

 

“…Cuando veo tus cielos, obra de tus 

dedos, la luna y las estrellas que tú has 

establecido, digo: ¿Qué es el hombre 

para que de él te acuerdes, y el hijo del 

hombre para que lo cuides? ¡Sin 

embargo, lo has hecho un poco menor 

que los ángeles, y lo coronas de gloria y 

majestad!” . 

 

 

 

1. Del texto deben sacar un lema.  

2. Explicar el salmo en un dibujo 

creativamente integrando en el 

cartel cada uno de los dibujos de 

plastilina que los representan.  
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este dibujo servirá en el 

ejercicio práctico. 

latín "imago" 

(retrato, copia, 

imitación). Calvert 

Watkins la vincula 

con una raíz 

indoeuropea *aim- 

(copiar), presente 

también en emular e 

imitar. Entonces uno 

puede interpretar la 

representación de 

uno en un espejo o en 

un retrato, como una 

"imitación" de la 

figura real. 

 

 

2. Material, corporal 

 El ser Humano Dios lo formó según el relato de 

Génesis: “Dios formó al hombre con polvo de suelo e 

insufló en sus narices aliento de vida y resultó el hombre 

un ser viviente” (2, 7). 

 

- El cuerpo humano participa de la dignidad de 

la imagen de Dios.  

- Es cuerpo humano porque está animado por 

el alma espiritual. 

 

Próxima clase la Inteligencia espiritual en la 

práctica asidua de la soledad 

3. Por grupos exponen de a 3min. 

 

4min/ Dinámica de cierre: Soy el 

dibujo perfecto de Dios. 

 

 

 

Evaluación: 1 a 5 

Diseño: 1.5 Atención y participación: 1.5 Exposición: 2 
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CLASE II 

Estándar  

Aprende a conocer  Aprende a hacer Aprende a vivir 

en comunidad 

Indicador de desempeño 

Tarea: Cada estudiante debe ir plasmando en una libreta 

diseñada por él creativamente; tema de la clase, reflexión, 

lema y dibujo. 

Al final de las prácticas entregan la 

libreta, para calificar. Vale 5  

 

Recursos:  

 

-Plastilina  

 

- Carteles de apoyo en la exposición docente  

- Tres pliegos de papel bon  

- Tres fragmentos del salmo 8 

- Bafle: para la dinámica de dibujo 

perfecto. 

- USB, canción dinámica. 

Bibliografía:  Biblia de Américas (2008), la casa de la Biblia, 1997. 

Catecismo de la Iglesia católica, (2019) san pablo, Bogotá-Colombia. 
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Comprender el valor de 

la persona humana y 

sus derechos en la 

esencia de la naturaleza 

de imagen de Dios. 

 

 

La persona humana 

y sus derechos 

 

  

Reconocer que el ser 

humano es por 

naturaleza Inteligente 

y espiritual 

La práctica asidua de la 

soledad 

 

 

 

Valora la importancia de la 

práctica asidua de la 

soledad para 

comprender lo social 

 

 

 

Comprende que el ser humano 

necesita de espacios de soledad 

para conocerse aceptarse y 

superarse. 

 

Tabla 3 Ruta de clase 2 
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RUTA DE CLASE 

#2 

 

 

Tiempo: 40min 

Enfoque: 

Antropológico 

 y Bíblico 

  

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRANCISCO JOSÉ DE CALDAS 

 

 

Fecha: 8,9,11,14 Marzo 

2022 

Grados: Sextos  séptimo y 

Octavos 

 

Nombre de la unidad temática: La persona humana y sus derechos 

 

Conducta de entrada: 

 

 

 

(5 minutos) 

 

Pregunta problema: 

 

 

(5 minutos) 

 

                    

                       TEMA 

        Inteligencia espiritual 

 La práctica asidua de la soledad 

                         

                     (10minutos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES PRÁCTICAS 

 

“Vivir según el espíritu, dejarse 

guiar por el espíritu” (Gal 5, 25) 
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 (15 minutos) 

Saludo, oración.  

 

 

  

Recordando el tema 

anterior de la naturaleza del 

ser humano: Por medio del 

tingo tango: Preguntas: 

 

 ¿Cuál fue el tema de la 

clase #1? 

 ¿Cuál fue la frase o 

lema del encuentro? 

¿Para ti que es la 

soledad? ¿Qué 

experiencias has tenido 

de soledad? 

Dialogamos entorno a 

la pregunta 

 

En la fundamentación del tema, mientras se da la 

retroalimentación los estudiantes en dos grupos estarán 

atentos para ir escribiendo en el tablero los beneficios y 

prejuicios que se encuentran en este tema: 

 

Para cultivar la inteligencia espiritual es especialmente 

relevante la práctica asidua de la soledad. Resulta esencial 

separarse del mundo, refugiarse del mundanal ruido, visitar 

el silencio y sumergirse en este estado de vida tan para el 

equilibrio entre exterior e integridad. (Torralba, 191). 

 

En seguida iré explicando cada uno de los puntos 

siguientes.  

Beneficios:   

 

 A cada estudiante se le entrega 

un fragmento del testimonio de 

Pablo de Tarso, (Gal 5, 16-26). 

  

Cada uno lee un versículo 

 

“…Es fácil reconocer lo que proviene de 

la carne: libertad sexual, impurezas y 

desvergüenzas; culto de los ídolos y 

magia; odios, ira y violencias; celos, 

furores, ambiciones, divisiones, 

sectarismo y envidias; borracheras, orgías 

y cosas semejantes.  
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 ¿Cuáles son las dos 

características 

principales del ser 

humano? 

 Equilibrio entre exterioridad e interioridad. 

 Perfecto discernimiento en extraer lecciones 

oportunas para sentido a la vida. 

 Dominio de sí, paz y sabiduría 

 Es fuente del desarrollo de la vida espiritual 

 Ayuda a descubrir los tesoros de su riqueza interior 

 Virilidad, orgullo y soberanía 

 

 

Prejuicios: 

 Intolerancia 

 Pobreza espiritual 

 Sobresaturado 

 Perdida de sentido 

 Deseos de huir, salir, de escapar de sí mismo como 

si fuera un apestado. 

 Vacío interior que atrofia el desarrollo de la IE 

En cambio, el fruto del Espíritu es 

caridad, alegría, paz, comprensión de los 

demás, generosidad, bondad, fidelidad, 

mansedumbre y dominio de sí mismo. 

Estas son cosas que no condena ninguna 

Ley" 

  

 Video de cierre de 6 minutos 

Lucha a muerte 

La Inteligencia espiritual  

 

https://www.youtube.com/watch?v=BITA

sAJnL1Q 

 

Identificar los beneficios de la Inteligencia 

espiritual y los prejuicios. Y de esto sacar 

su propia conclusión que la añadirá a su 
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 Miedo a la soledad 

 

El cultivo de la soledad no debe interpretarse como una fuga 

del mundo. Quien la cultiva atentamente y medita entorno a 

su vida y a su ser, adquiere una riqueza que ofrece a los 

otros a través de la relación. (Torralba 2017, p. 195). 

Ejemplo de esto Jesús de Nazaret, siempre sacó espacios 

para estar a solas. “con frecuencia Él se retiraba a lugares 

solitarios y oraba.” (Lc 5, 16). 

libreta de clase.

 

 

 

 

Evaluación: 1 a 5 

 

Participación: 1 

punto 

Atención y participación: 2 Puntos 

Tarea: Cada estudiante debe ir plasmando en una libreta 

diseñada por él creativamente; tema de la clase, reflexión, 

lema y dibujo significativo. 

Exposición: 2 Puntos 

Al final de las prácticas entregan la libreta, 

para calificar. Vale 5puntos.  

 

Recursos:  

 

-Dialogo  

 

- Tablero, marcadores, dos grupos  

- Hojas o bíblia 

-Video, televisor, sonido 

-Libretas personales 
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Tabla 4 Clase 3 

CLASE III 

Estándar  

Aprende a conocer  Aprende a hacer Aprende a vivir 

en comunidad 

Indicador de desempeño 

La persona humana participa 

de la luz y la fuerza del 

espíritu divino, y como tal 

comprende la voluntad de Dios 

 

 

 

 

 

Analiza la importancia de 

dignidad de la persona 

 

 

Reconocer en sí y en el otro 

el amor de Dios 

 

 

 

 

Bibliografía:  Biblia de Américas (2008), la casa de la Biblia, 1997. 

Catecismo de la Iglesia católica, (2019) san pablo, Bogotá-Colombia. 

Inteligencia Espiritual, Francés Torralba, 2010 
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La dignidad humana 

personal y comunitaria 

 

humana. Está enraizada en su 

creación a imagen y 

semejanza de Dios 

manifestado en las 

características de la persona 

Comprende los dones de Dios en el ser 

humano  

 

 

Tabla 5 Ruta de clase 3 
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RUTA DE 

CLASE 

  #3 

 

 

Tiempo: 40min 

Enfoque: 

Antropológico 

 y Bíblico 

  

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRANCISCO JOSÉ DE CALDAS 

 
 

Fecha: 15,16,18, Marzo 

2022 

Grados: Sextos séptimo  

y Octavos 

 

Nombre de la unidad temática: La persona humana y sus derechos 

 

Conducta de entrada: 

 

 

 

(5 minutos) 

 

Pregunta problema: 

 

 

(5 minutos) 

 

                    

                       TEMA 

       La dignidad humana personal y 

comunitaria 

                         

                     (10minutos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ACTIVIDADES PRÁCTICAS 

 

El árbol de la dignidad humana 

 

(15 minutos) 
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Saludo, oración.  

 

 

  

Recordando el tema 

anterior de soledad. 

Luego en ronda con dos 

bombas de colores 

jugamos al gato y al 

ratón. 

 

¿Cómo hago de mi 

existencia una vida 

digna que promueva 

al respeto social?  

Durante la exposición iré construyendo un árbol en el 

tablero con las palabras claves de esta fundamentación y 

ayuda de los estudiantes: 

Para el árbol: Follaje de frases claves y un troco con raíz. 

Frases claves en amarillo: 

 

La dignidad de la persona humana está enraizada en su 

creación a imagen y semejanza de Dios. 

 Cristo es imagen del Dios invisible, el hombre ha 

sido creado “a imagen y semejanza del Creador”. 

 La imagen del hombre había sido alternada por el 

pecado original. En Cristo esta imagen ha sido 

restaurado en su belleza original y ennoblecida 

con la gracia de Dios. 

 

 A cada estudiante se le entrega una hoja 

con las bienaventuranzas; estas iluminan 

las acciones y las actitudes características 

de la vida cristiana; son promesas 

paradójicas que sostienen la esperanza en 

las tribulaciones. 

En la libreta de apuntes diseñan su propio árbol de 

vida de la dignidad humana, con las palabras más 

relevantes que descubren en las bienaventuranzas, 

brevemente las socializaremos por rondas de dos, 

una grande y otra en el centro, todos le muestras al 

compañero del frente y comparten sus 

experiencias. 
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En ronda, el que deje 

unir los dos globos que 

se rotaran en dirección 

contraria, se le hará una 

pregunta del tema 

anterior o presente. 

Ej: 

¿Cuál fue el lema de la 

clase de la soledad? 

¿Qué entiendes por 

dignidad humana? 

¿Cómo te sientes hoy en 

clase? 

 La imagen divina está presente en todo hombre, 

resplandece en la comunión de las personas.  

 El ser humano está dotado de un alma espiritual e 

inmortal, es la única criatura en la tierra a la que 

Dios ha amado por sí misma, desde su 

concepción.  

  La persona humana participa de la luz y la fuerza 

del espíritu divino, y como tal comprende la 

voluntad de Dios, en el encuentra su perfección en 

la búsqueda y el amor de la verdad y del bien. 

 (Dios nos dotó de sí mismo) Dios ha dotado al ser 

humano de sabiduría, entendimiento potencia, de 

voluntad y de libertad, esto es signo eminente de 

imagen de Dios. 

 El hombre persuadido por el maligno abusó de su 

libertad, desde el comienzo de la historia. Toda 
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vida humana aparece como una lucha, entre el 

bien y el mal, entre la luz y las tinieblas. 

 

Creamos juntos el lema del tema 

 

 

Evaluación: 1 a 5 

 

Participación: 1 

punto 

Atención y participación: 2 Puntos 

Tarea: Cada estudiante debe ir plasmando en una libreta 

diseñada creativamente, el tema de clase, reflexión, lema y 

dibujo significativo. 

Exposición: 2 Puntos 

Al final de las prácticas entregan la libreta, para 

calificar. Vale 5puntos.  

 

Recursos:  

 

-Dos bombas de 

colores  

 

- Tablero, marcadores 

- Hojas texto de las Bienaventuranzas o Biblia, 

Mateo 5. 

-Colores, libretas 

-Libretas personales 

 

Bibliografía:  Biblia de Américas (2008), la casa de la Biblia, 1997. 

Catecismo de la Iglesia católica, (2019) san pablo, Bogotá-Colombia. 
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Tabla 6 Clase 4 

CLASE IV 

Estándar  

Aprende a conocer  Aprende a hacer Aprende a vivir 

en comunidad 

Indicador de desempeño 

Comprender el valor de la 

persona humana, su 

naturaleza en relación con 

su creador, practicando el 

silencio oportuno.   

 

 

La Inteligencia Espiritual 

en el gusto por silencio 

 

 

Analizar la capacidad de romper 

contacto con el medio, de recobrarse, 

de recuperarse, con miras  a 

recogerse en un centro, a unificarse. 

 

Valora la importancia 

del gusto por el silencio, que 

lleva a la prudencia y al 

equilibrio integrar 

 

Comprende que el silencio 

hace al ser humano sabio y 

oportuno en los momentos 

necesarios 

 

Tabla 7 Ruta de clase 4 
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RUTA DE 

CLASE 

#4 

 

 

Tiempo: 40min 

Enfoque: 

Antropológico 

 y Bíblico 

  

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRANCISCO JOSÉ DE CALDAS 

 

 

Fecha: 22,23,25,28 

Marzo 2022 

Grados: Sextos  

séptimos y Octavos 

 

Nombre de la unidad temática: Inteligencia Espiritual Francés Torralba  

 

Conducta de entrada: 

 

 

 

(5 minutos) 

 

Pregunta problema: 

 

 

(5 minutos) 

 

                    

                       TEMA 

        Inteligencia espiritual 

              El gusto por el silencio 

                         

                     (10minutos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES PRÁCTICAS 

 

 

(15 minutos) 
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Saludo, oración.  

 

 

  

Recordando el tema 

anterior de la humana. 

Juego del 

Del marcador y sus 

estados de ánimos: 

 Todos en círculo, 

mientras el animador 

entrega el marcador al 

compañero del lado, 

diciendo: Esto es un 

¿Para ti que es la 

soledad? ¿Qué 

experiencias has 

tenido de soledad? 

Dialogamos entorno a 

la pregunta 

 

“Aun el necio, cuando calla, es tenido por sabio, cuando 

cierra los labios, por prudente” Proverbios 17:28. 

El silencio es un ámbito especialmente idóneo para la 

irrupción de preguntas y de experiencias que están 

íntimamente conectadas con la vida espiritual. Cuando uno 

está en silencio consigo mismo y logra acallar las voces de 

la mente, se asombra de la realidad, experimenta el misterio 

de todo lo que hay y palpita en él, con ímpetu, la pregunta 

por el sentido. 

En el silencio se experimenta que la vida no es un problema 

sino una oportunidad única, una escuela donde cada 

momento es una ocasión para apreciar, aprender, acumular 

tesoros en el interior.  

Sus beneficios:   

 

 

 

 

 

 

 

Los estudiantes en parejas completaran el 

crucigrama, recordando las palabras claves que 

tema. 

Crucigrama, el silencio me ayuda a: 
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marcador, el receptor 

responder: un qué?- un 

marcador. Hasta llegar 

a todos, luego se 

continua la dinámica 

con otro ánimo, puede 

ser llorando, riendo, 

cantando. 

 Permite escuchar interiormente las necesidades 

 Permite mirarse a sí mismo y descubrirse 

 Permite buscarse en el sentido de la vida 

 Colma de poder espiritual para afrontar la vida con 

otra luz 

 Da la capacidad de romper contacto con el medio, 

de recobrarse, de recuperarse, con miras a 

recogerse en un centro, a unificarse. 

Prejuicios: 

El hombre de la diversión – dice Emmanuel Mounier- vive 

como expulsada de sí, confundido con el tumulto exterior: 

Así el hombre es prisionero de sus apetitos de sus relaciones, 

del mundo que lo distrae. 

 Intolerancia 

 Pobreza espiritual 

 Sobresaturados 
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 Le gusta la vida inmediata, sin memoria, sin 

proyecto, sin dominio. 

 

Por falta de silencio se han perdido amistades 

Es necesario el silencio en muchos momentos de la vida. 

Jesús muchas veces hizo silencio. 

 

Piensa en aquellos momentos que fue necesario callar… 

Piensa en aquellos momentos en que no te dijeron nada… 

¿Cuál es el silencio que ayuda? y ¿cuál destruye? 

 

 

Evaluación: 1 a 5 

 

Participación: 1 

punto 

Atención y participación: 2 Puntos 

Tarea: Cada estudiante debe ir plasmando en una libreta 

diseñada por él creativamente; tema de la clase, reflexión, 

lema y dibujo significativo. 

Exposición: 2 Puntos 

Al final de las prácticas entregan la libreta, para 

calificar. Vale 5puntos.  

 

Recursos:  

 

-Dialogo  

 

- Tablero, marcadores, dos grupos  

- Hoja Crucigrama 

 

Bibliografía:  Biblia de Américas (2008), la casa de la Biblia, 1997. 
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Tabla 8 Clase 5 

CLASE V 

Estándar  

Aprende a conocer  Aprende a hacer Aprende a vivir 

en comunidad 

Indicador de desempeño 

 

 

Comprender el valor de 

la persona humana en 

la identificación de los 

dones virtudes de Dios 

inscritas en el corazón 

del hombre   

 

 

EL HOMBRE ES 

“CAPAZ” DE DIOS 

 

Analiza la importancia de que 

el deseo de Dios está inscrito 

en el corazón del hombre, 

porque el hombre ha sido 

creado por Dios y para Dios; y 

Dios no cesa de atraer al 

hombre hacia sí, y sólo en 

Dios encontrará el hombre la 

verdad y la dicha que no cesa 

de buscar. 

 

 

 

Valora la importancia 

de reconocerse amado por 

Dios en relación con los 

hermanos 

 

 

 

Comprende las virtudes que 

Dios ha inscrito ene l corazón 

del ser humano. 

Catecismo de la Iglesia católica, (2019) san pablo, Bogotá-Colombia. 

Inteligencia Espiritual, Francés Torralba, 2017 
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RUTA DE CLASE 

#V 

  

INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRANCISCO JOSÉ DE CALDAS 

 
 

Fecha: marzo 28, 29, 30, 31 y 01 abril 

2022 

Grados: Sextos, séptimo Octavo y 

noveno 

 

Nombre de la unidad temática:  DIOS EL HOMBRE Y EL MUNDO 

 

Conducta de entrada: 

Conto dinámica 

 

Para hablar con Dios hay que abrir el 

corazón. 

                    

                       TEMA 

EL HOMBRE ES “CAPAZ” DE DIOS 

                  (15 minutos) 

 

 

PREGUNTA PROBLEMA 

 

¿Todos los hombres son capaz de Dios? 

 

¿Hay personas que sea incapaces Dios? 
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15min/ 

Saludo y oración. 

 

 

  

 

ACTIVIDAD PRÁCTICA 

 

Cada estudiante realiza en su cuaderno un 

corazón con dos caras 

Cada estudiante identificará en silencio 

y escribirá los deseos de Dios que están 

inscritos en el corazón del hombre, 

EL HOMBRE ES "CAPAZ" DE DIOS 

I. El deseo de Dios 

27 El deseo de Dios está inscrito en el corazón del hombre, porque el hombre ha sido creado por 
Dios y para Dios; y Dios no cesa de atraer al hombre hacia sí, y sólo en Dios encontrará el hombre 
la verdad y la dicha que no cesa de buscar: 

«La razón más alta de la dignidad humana consiste en la vocación del hombre a la comunión con 
Dios. El hombre es invitado al diálogo con Dios desde su nacimiento; pues no existe sino porque, 
creado por Dios por amor, es conservado siempre por amor; y no vive plenamente según la verdad 
si no reconoce libremente aquel amor y se entrega a su Creador» (GS 19,1). 

28 De múltiples maneras, en su historia, y hasta el día de hoy, los hombres han expresado su 
búsqueda de Dios por medio de sus creencias y sus comportamientos religiosos (oraciones, 
sacrificios, cultos, meditaciones, etc.). A pesar de las ambigüedades que pueden entrañar, estas 
formas de expresión son tan universales que se puede llamar al hombre un ser religioso: 

Dios «creó [...], de un solo principio, todo el linaje humano, para que habitase sobre toda la faz de la 
tierra y determinó con exactitud el tiempo y los límites del lugar donde habían de habitar, con el 
fin de que buscasen a Dios, para ver si a tientas le buscaban y le hallaban; por más que no se 
encuentra lejos de cada uno de nosotros; pues en él vivimos, nos movemos y existimos» 
(Hch 17, 26-28). 

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html
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según dice el texto del catecismo del 

tema explicado.  

29 Pero esta "unión íntima y vital con Dios" (GS 19,1) puede ser olvidada, desconocida e 
incluso rechazada explícitamente por el hombre. Tales actitudes pueden tener orígenes muy 
diversos (cf. GS 19-21): la rebelión contra el mal en el mundo, la ignorancia o la indiferencia 
religiosas, los afanes del mundo y de las riquezas (cf. Mt 13,22), el mal ejemplo de los 
creyentes, las corrientes del pensamiento hostiles a la religión, y finalmente esa actitud del 
hombre pecador que, por miedo, se oculta de Dios (cf. Gn 3,8-10) y huye ante su llamada 
(cf. Jon 1,3). 

30 "Alégrese el corazón de los que buscan a Dios" (Sal 105,3). Si el hombre puede olvidar o 
rechazar a Dios, Dios no cesa de llamar a todo hombre a buscarle para que viva y encuentre la 
dicha. Pero esta búsqueda exige del hombre todo el esfuerzo de su inteligencia, la rectitud de su 
voluntad, "un corazón recto", y también el testimonio de otros que le enseñen a buscar a Dios. 

«Tú eres grande, Señor, y muy digno de alabanza: grande es tu poder, y tu sabiduría no tiene 
medida. Y el hombre, pequeña parte de tu creación, pretende alabarte, precisamente el hombre 
que, revestido de su condición mortal, lleva en sí el testimonio de su pecado y el testimonio de que 
tú resistes a los soberbios. A pesar de todo, el hombre, pequeña parte de tu creación, quiere 
alabarte. Tú mismo le incitas a ello, haciendo que encuentre sus delicias en tu alabanza, porque nos 
has hecho para ti y nuestro corazón está inquieto mientras no descansa en ti» (San 
Agustín, Confessiones, 1,1,1). 

II Las vías de acceso al conocimiento de Dios 

31 Creado a imagen de Dios, llamado a conocer y amar a Dios, el hombre que busca a Dios 
descubre ciertas "vías" para acceder al conocimiento de Dios. Se las llama también "pruebas de 

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html
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la existencia de Dios", no en el sentido de las pruebas propias de las ciencias naturales, sino en el 
sentido de "argumentos convergentes y convincentes" que permiten llegar a verdaderas certezas. 

Estas "vías" para acercarse a Dios tienen como punto de partida la creación: el mundo 
material y la persona humana. 

32 El mundo: A partir del movimiento y del devenir, de la contingencia, del orden y de la 
belleza del mundo se puede conocer a Dios como origen y fin del universo. 

San Pablo afirma refiriéndose a los paganos: "Lo que de Dios se puede conocer, está en 
ellos manifiesto: Dios se lo manifestó. Porque lo invisible de Dios, desde la creación del 
mundo se deja ver a la inteligencia a través de sus obras: su poder eterno y su 
divinidad" (Rm 1,19-20; cf. Hch 14,15.17; 17,27-28; Sb 13,1-9). 

Y san Agustín: "Interroga a la belleza de la tierra, interroga a la belleza del mar, 
interroga a la belleza del aire que se dilata y se difunde, interroga a la belleza del cielo 
[...] interroga a todas estas realidades. Todas te responde: Ve, nosotras somos bellas. Su 
belleza es su proclamación (confessio). Estas bellezas sujetas a cambio, ¿quién las ha 
hecho sino la Suma Belleza (Pulcher), no sujeta a cambio?" (Sermo 241, 2: PL 38, 1134). 

33 El hombre: Con su apertura a la verdad y a la belleza, con su sentido del bien 
moral, con su libertad y la voz de su conciencia, con su aspiración al infinito y a la dicha, 
el hombre se interroga sobre la existencia de Dios. En todo esto se perciben signos de su 
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3 Aquino. La suma teológica. S.Th. 1, q. 2 a. 3, c 

alma espiritual. La "semilla de eternidad que lleva en sí, al ser irreductible a la sola 
materia" (GS 18,1; cf. 14,2), su alma, no puede tener origen más que en Dios. 

34 El mundo y el hombre atestiguan que no tienen en ellos mismos ni su primer 
principio ni su fin último, sino que participan de Aquel que es el Ser en sí, sin 
origen y sin fin. Así, por estas diversas "vías", el hombre puede acceder al 
conocimiento de la existencia de una realidad que es la causa primera y el fin último de 
todo, "y que todos llaman Dios"3 

35 Las facultades del hombre lo hacen capaz de conocer la existencia de un Dios 
personal. Pero para que el hombre pueda entrar en la intimidad de Él ha querido 
revelarse al hombre y darle la gracia de poder acoger en la fe esa revelación. Sin 
embargo, las pruebas de la existencia de Dios pueden disponer a la fe y ayudar a ver que 
la fe no se opone a la razón humana. 

 

 

Evaluación: 1 a 5 

Atención y participación: 1.5 

Tarea: Cada estudiante debe ir plasmando en una libreta diseñada por él creativamente; tema de la clase, 

reflexión, lema y dibujo. 

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html
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Tabla 9 Clase 6 
 

CLASE VI 

Estándar  

 

Aprende a conocer  

 

Aprende a hacer 

 

Aprende a vivir 

en comunidad 

 

Indicador de desempeño 

 

 

Adquirir herramientas 

para resignificar la 

existencia desde el 

proyecto de vida. 

 

 

Identificar en sí 

mismo cualidades 

que más aporten en 

su proyecto de vida. 

 

 

Realizo según lo 

reflexionado del tema, 

tejiendo la vida como 

proyecto. 

Tejo una pulsera  

 

Recordar con el signo 

de la pulsera la tarea de 

conocerse y adquirir 

herramientas para 

construir el proyecto de 

vida 

 

 

 

Comprende que la 

responsabilidad en la vida 

teje un mundo mejor 

 

Recursos:  

Marcadores, cuadernos, cartulina 

USB. Bafle, canción hay que abrir el corazón 

Bibliografía: Biblia de Américas (2008), la casa de la Biblia, 1997. 

Catecismo de la Iglesia Católica:  

https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p1s1c1_sp.html 
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verdad y la dicha que no 

cesa de buscar. 

Tabla 10 Ruta de clase 6 
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RUTA DE CLASE 

#VI 

  

INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRANCISCO JOSÉ DE CALDAS 

 
 

Fecha: 01 Agosto 2022 

Grados: 10 
 

Nombre de la unidad temática:   

Conducta de entrada: 

Escribir en el cuaderno el 
fragmento del dibujo perfecto de 

Dios. 
“El Padre pintó un dibujo, el Hijo 
lo coloreó, y como lo vio tan bien 

hecho, el Espíritu vida le dio, 
etc). 

 

                    

                       TEMA 

                  (20 minutos) 

    Introducción la vida como proyecto 

 

 

 

PREGUNTA PROBLEMA 

          ¿Quién fue el que inició el proyecto de vida? 
   

15min/ 

Saludo y oración. 

 

 

 ¿Qué es el instinto gregario? 

 tendencia a imitar 

 Copiar, se desperdicia la vida 

 Meterse dentro del grupo 

 Sin criterio a seguir el paso de la multitud 
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 Emular activamente lo que hacen los otros; producto de la pereza y vacío existencial. 

 No aspira a nada, vida sin sentido, carente de interés y de originalidad 

 

Actividad: Plantea un ejemplo de alguien con estas características, o 

Planteo un ejemplo que reconstruiremos juntos de vida gregaria, relacionado con el Hijo Prodigo y la 

realidad gregaria. 

La salida del hijo de casa porque sus amigos hacen lo mismo y viven una vida libertina, sino me da me voy de 

casa, hago lo que se me da la gana con amigos, hacen lo mismo, luego queda, en el vacío. 

Pregunta: ¿Qué hacer para recuperarse así mismo? 

Socializamos: Lluvia de ideas las características encontramos en ellos. 

 “Amado, no imites lo malo sino lo bueno. El que hace lo bueno es de Dios; el que hace lo malo no ha 

visto a Dios” (3 Juan 1, 11). 

Profundización:  

La capacidad de tomar distancia es el fundamento de la autodeterminación y esta es el mejor antídoto ante 

toda forma de gregarismo”(p. 276). 

 ¿Tomar distancia de qué? para qué? para escucharse a uno mismo y vivir conforme a lo que es. 

Para hacer un proyecto único, una obra de arte singular; esto no lo separa de los otros y tampoco lo confunde 

con ellos, sino que te hace autentico. De esta manera se contribuye al bien común, se siente útil expresando su 

naturaleza.  

 ¿Qué es la autodeterminarse? Significa vivir conforme a uno mismo, conforme a esa voz que impera 

desde lo más profundo del propio ser y que uno es capaz de auscultar. (p. 275) 

La espiritualidad permite experimentar unidad con todo lo que existe, pero tiene claro que su vida está 

llamada a ser un proyecto particular. 
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ACTIVIDAD PRÁCTICA 

 

 

Se da lo mejor de si por algo que lo trasciende 

Es necesario superar el ego. 

 ¿Qué hace el ego? 

 “Cuando uno se detiene, se asombra de su existencia, se percata del valor que tiene eso de existir y 

entra en su propio ser para descubrir su mundo”(276). 

La vida es su única posibilidad de ser 

Cultivar la inteligencia espiritual es un antídoto ante la existencia gregaria 

 

Según la descripción del fragmento represento el texto con una imagen. 

Luego, señalar tres puntos principales del dibujo y colocarle una cualidad con su respectiva definición 

personal. (Ej. cabeza: Inteligencia. Permite al ser humana actuar razonablemente en bien personal y social) 

Exponemos el dibujo y sus calidades (20min) 

Con esto se permite que el estudiante saque de sí lo mejor. Cada uno es la obra perfecta de Dios y en su 

corazón está inscrito el deseo de Dios, sus expresiones y definiciones son la basa para madurar en su 

propuesta de vida y adquirir herramientas de cómo continuar fortaleciendo sus calidades y caminar en pos de 

sus sueños. 

 

 

Evaluación: 1 a 5 

Atención y participación: 
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Tabla 11 Clase 7 
 

CLASE VII 

Estándar  

 

Aprende a conocer  

 

   Aprende a hacer 

 

Aprende a vivir 

en comunidad 

 

 

Indicador de desempeño 

 

 

Adquirir herramientas 

para resignificar la 

 

 

Identificar en sí 

mismo cualidades 

Analiza la importancia de que 

el deseo de Dios está inscrito 

en el corazón del hombre, 

porque el hombre ha sido 

 

 

 

Valora la importancia 

 

 

 

Evaluó la participación, motivación y escritura en el cuaderno con sellos animados. Así fortalezco la 

escritura y atención de los estudiantes. 

 

Bibliografía: Biblia de Américas (2008), la casa de la Biblia, 1997. 

Inteligencia Espiritual, Francés Torralba, 2017 
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existencia desde el 

proyecto de vida. 

que más aporten en 

su proyecto de vida. 

creado por Dios y para Dios; y 

Dios no cesa de atraer al 

hombre hacia sí, y sólo en 

Dios encontrará el hombre la 

verdad y la dicha que no cesa 

de buscar. 

de reconocerse amado por 

Dios en relación con los 

hermanos 

Comprende las virtudes que 

Dios ha inscrito ene l corazón 

del ser humano. 

Tabla 12 Rut 

a de clase 6 
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RUTA DE 

CLASE 

#VI 

  

INSTITUCIÓN EDUCATIVA FRANCISCO JOSÉ DE CALDAS 

 

 

Fecha: 02 agosto 2022 

Grados: 10 
 

Nombre de la unidad temática:   

La comunidad un proyecto de vida 

Conducta de entrada: 

Dinámica del sapo, 
rompe hielo. 

“Había un sapo, sapo, 
sapo, que nadaba en el 

río, río, río. Con su traje 
verde, verde, verde…” 

 

                    

                       TEMA 

                  (15 minutos) 

Tejiendo la vida como proyecto    
desde la comunidad 

 

 

PREGUNTA PROBLEMA 

¿Cómo se téje un mundo mejor? 

Escoge tres frases del papa Francisco, que escucharás a 

continuación 
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15min/ 

Saludo y oración. 

 

 

  

 

ACTIVIDAD 

PRÁCTICA 

 

 

Tejiendo la vida como proyecto  

La libertad es la disponibilidad del ser hacia su objetivo mayor, “ser libre exige un proyecto de futuro, 

que determine el comportamiento de acuerdo con la meta que cada uno se haya trazado… para alcanzar 

lo que parece digno y deseable” (Torralba, p. 256). 

❖ ¿Descubrir qué es lo más esencial para tu felicidad? 

❖ ¿Cuáles son tus motivaciones? 

❖ ¿Cuál es tu vocación, tu papel y realización con el mundo? 

El papa francisco dice: “queridos jóvenes sean protagonistas de la historia, no se queden en la cola 

pateen adelante”  

- Con las tres palabras claves relaciónalas con los tres hilos de terlenka, diseña tu propia pulsera.  

- Define cada puntada en relación a la pregunta y comparte tu exposición. 

Escuchar audio:  

Jóvenes sean protagonistas de la historia 

 https://www.youtube.com/watch?v=W_G4p37UfJA 

No nos podemos quedar observando cómo otros viven la vida y hacen la historia 

❖ ¿Cómo ser protagonistas de la historia, de mi historia de vida? 

“Solo al final de un periodo de la vida, se mirará el recorrido y hasta su valor, … sólo después se verá si 

tomamos el camino correcto” (p. 257). 

Por eso hay que esforzarse, con ganas y con todas, y acosta de todo como dice san pablo: “Los 
atletas se privan de todo; y eso ¡por una corona corruptible!; nosotros, en cambio, por una 
incorruptible” (I Corintios, 9 25). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=W_G4p37UfJA
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Tabla13 Cronograma I

 

Evaluación: 1 a 5 

Atención y participación: 

Resalto el compromiso y responsabilidad al desarrollar la actividad, como recuerdo lucirán sus pulseras 

en recuerdo de la misión personal y social que se tiene. 

Evaluó la participación, motivación y creatividad, en la exposición.  

   
 

Bibliografía:  
Biblia de Américas (2008), la casa de la Biblia, 1997. 

Torralba, T. (2017) Inteligencia Espiritual 
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5.2  Cronograma 

 

CRONOGRAMA PLAN DE CLASE  

Practica Doc I 

 
 Inicio: 01 marzo del 2022      Finaliza: 19 abril del 2022     

Duración clase: 40 minutos 

N° TEMA Fecha Día Hora Grado Hora de Clase 

1 La Naturaleza del 

ser humano 

01 Marzo Martes 7 6.3 6:00pm/6:40pm 

2 La Naturaleza del 

ser humano 

02 Marzo Miércoles 2 8.3 1:30pm/2:10pm 

3 La Naturaleza del 

ser humano 

04 Marzo Viernes 5 6.2 4:20pm/5:10pm 

4 La Naturaleza del 

ser humano 

04 Marzo Viernes 7 6.1 6:00pm/6:40pm 

5 La Naturaleza del 

ser humano 

07 Marzo Lunes 3 8.2 2:30pm/3:10pm 

6 El cultivo de la 

IE en la práctica 

asidua de la 

soledad 

08 Marzo Martes 7 6.3 6:00pm/6:40pm 

7 El cultivo de la 

IE en la práctica 

asidua de la 

soledad 

09 Marzo Miércoles 2 8.3 1:30pm/2:10pm 

8 El cultivo de la 

IE en la práctica 

asidua de la 

soledad 

11 Marzo Viernes 5 6.2 4:20pm/5:10pm 

9 El cultivo de la 

IE en la práctica 

asidua de la 

soledad 

11 Marzo Viernes 7 6.1 6:00pm/6:40pm 

10 El cultivo de la 

IE en la práctica 

asidua de la 

soledad 

14 Marzo Lunes 3 8.2 2:30pm/3:10pm 
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11 La dignidad 

humana personal 

y comunitaria 

15 Marzo Martes 7 6.3 6:00pm/6:40pm 

12 La dignidad 

humana personal 

y comunitaria 

16 Marzo Miércoles 2 8.3 1:30pm/2:10pm 

13 La dignidad 

humana personal 

y comunitaria 

18 Marzo Viernes 5 6.2 4:20pm/5:10pm 

14 La Inteligencia 

Espiritual 

18 Marzo Viernes 7 6.1 6:00pm/6:40pm 

15 El cultivo de la 

IE en el gusto por 

el silencio 

22 Marzo Martes 7 6.3 6:00pm/6:40pm 

16 La comunidad 23 Marzo Miércoles 2 8.3 1:30pm/2:10pm 

17 El cultivo de la 

IE en el gusto por 

el silencio 

25 Marzo Viernes 5 6.2 4:20pm/5:10pm 

18 El cultivo de la 

Inteligencia 

Espiritual 

25 Marzo Viernes 7 7.2 6:00pm/6:40pm 

19 La comunidad 28 Marzo Lunes 3 8.2 2:30pm/3:10pm 

20 El cultivo de la 

Inteligencia 

Espiritual 

29 Marzo Martes 7 6.3 6:00pm/6:40pm 

21 El cultivo de la 

Inteligencia 

Espiritual 

30 Marzo Miércoles 2 8.3 1:30pm/2:10pm 

22 El cultivo de la 

Inteligencia 

Espiritual 

01 Abril Viernes 5 6.2 4:20pm/5:10pm 

23 El cultivo de la 

Inteligencia 

Espiritual 

01 Abril Viernes 7 7.1 6:00pm/6:40pm 

24 El hombre es 

“capaz de Dios” 

04 Abril Lunes 3 8.2 2:30pm/3:10pm 

25 El hombre es 

“capaz de Dios” 

05 Abril Martes 7 6.3 6:00pm/6:40pm 

26 El hombre es 

“capaz de Dios” 

06 Abril Miércoles 2 8.3 1:30pm/2:10pm 
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Tabla 14 Cronograma II 

27 El hombre es 

“capaz de Dios” 

08 Abril Jueves 5 7.2 4:20pm/5:10pm 

28 El hombre es 

“capaz de Dios” 

08 Abril Jueves 7 7.1 6:00pm/6:40pm 

29 El hombre es 

“capaz de Dios” 

18 Abril Viernes 3 6.2 2:30pm/3:10pm 

30 El hombre es 

“capaz de Dios” 

19 Abril Viernes 7 6.3 6:00pm/6:40pm 
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CRONOGRAMA PLAN DE CLASE  

Práctica Doc II 

 
Inicio: 01 agosto del 2022      Finaliza: 06 septiembre 2022     

Duración clase: 50 minutos 

H/ Fecha Día Hora Grado Hora de Clase 

1 01 Agosto Lunes 2 11.3 7:20am/8:10am 

2 

3 

4 

02 Agosto Martes 1 

2 

4 

11.2 

10.3 

10.2 

6:30am/7:20am 

7:20am/8:10am 

9:00am/9:50am 

5 05 Agosto Viernes 1 11.1 6:30am/7:20am 

6 

7 

08  Agosto Lunes 2 11.3 7:20am/8:10am 

8 

9 

10 

09  Agosto Martes 1 

2 

4 

11.2 

10.3 

10.2 

6:30am/7:20am 

7:20am/8:10am 

9:00am/9:50am 

11 12  Agosto Viernes 1 11.1 6:30am/7:20am 

12 

13 

14 

16  Agosto Martes 1 

2 

4 

11.2 

10.3 

10.2 

6:30am/7:20am 

7:20am/8:10am 

9:00am/9:50am 

15 19  Agosto Viernes 1 11.1 4:20pm/5:10pm 

16 22  Agosto Lunes 2 11.3 7:20am/8:10am 

17 

18 

19 

23  Agosto Martes 1 

2 

4 

11.2 

10.3 

10.2 

6:30am/7:20am 

7:20am/8:10am 

9:00am/9:50am 

20 26  Agosto Viernes 7 6.3 6:30am/7:20am 

21 

22 

23 

29  Agosto Lunes 2 8.3 7:20am/8:10am 

24 

25 

26 

30 Agosto 

 

Martes 1 

2 

4 

11.2 

10.3 

10.2 

6:30am/7:20am 

7:20am/8:10am 

9:00am/9:50am 

27 02 Septiembre Viernes 1 11.1 6:30am/7:20am 

28 05 Septiembre Lunes 1 11.3 7:20am/8:10am 

29 

30 

31 

06 Septiembre Martes 1 

2 

4 

11.2 

10.3 

10.2 

6:30am/7:20am 

7:20am/8:10am 

9:00am/9:50am 
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6. Impacto de la práctica 

 

Se percibió en los estudiantes del contexto de práctica,  un crecimiento experiencial de vida, desde 

la manera como participaron en cada uno de los encuentros, sus perspectivas de fe religiosa 

enriquecieron el aula, investigando acerca de la tradición de fe recibida desde sus antepasados y 

como ellos asumieron la religión y por cual se decidieron, dejando en algunos el valor significativo 

que tiene la familia como primeros trasmisores de fe; así mismo se evidencio apertura al cultivar 

la inteligencia espiritual en la vida no solo académica sino también cotidiana; las preguntas y dudas 

puestas en diálogos en el entorno de clase acerca de la naturaleza del ser humano en su esencia de 

“imagen de Dios”, llevaron a resignificar la religión como fuente de equilibrio y trascendencia 

espiritual. 

Logros: Los estudiantes fueron receptivos al mensaje, reflexionando sobre el sentido de la 

“imagen de Dios en el ser humano” y la responsabilidad que esto tiene al tratarse de sí mismos y 

de los demás. Esta temática fue muy pertinente, y se compartió en todos los grados de práctica, 

siendo base para comprender el desenlace de las demás propuestas. También fue muy significativa 

a nivel personal, parece que el ser maestro es ser también estudiante, porque en la medida en que 

se da se recibe en abundante conocimiento y gratas experiencias para la vida. 

De este modo, se fue deslumbrando en los estudiantes una mirada distinta de la ERE, esto 

se reflejó en la participación de los jóvenes y el asombro con que se maravillaban por ser obra 

especial del amor de Dios. 

Algo que les impacto fue, llevarlos a descubrí los valores y sueños de realización personal, 

descubriendo en ellos grandes cualidades humana con deseos de cumplir sus metas, estas de: 

abogados, veterinarios, militar, futbolista, criminalista y entre tantos uno con el deseo de ser 

sacerdote. 

Limitaciones: En los dos octavos no se inició con el tema primordial de la naturaleza del 

ser humano (según los estándares de ERE, este tema es de sexto) y las demás clases no se sentía 

afines con los estudiantes en los octavos, eran disonantes y no se podía llegar a esa armonía de 

lenguaje entre estudiantes y practicante. Por tal motivo, se vio la necesidad de dar este tema de la 

naturaleza del ser humano en los octavos y todos los demás grados asignados, lo cual fue el pilar 

para desarrollar los demás encuentros. 
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Así mismo, al concientizar a los estudiantes en la importancia de cultivar la inteligencia 

espiritual como principio para alcanzar las metas, conocerse a sí mismo y superarse; esto causó en 

los estudiantes gran atractivo y asombro, les propicio herramientas para seguir cultivando la IE en 

el diario vivir. 

Por consiguiente, se abrió expectativas por implementar herramientas didácticas 

apropiadas para alcanzar tal fin, uno de ellos fue llevar un espejo en un paquete de regalo, en el 

que los estudiantes después de la fundamentación del tema, pasaban a mirar en el sobre la obra 

más linda de la creación, y la riqueza admirable que depositó Dios en el corazón humano; este 

ejercicio permitía que cada estudiante viera en el sobre de regalo su propio rostro. Algunos 

estudiantes no esperaban verse a sí mismos y lo graban sorprenderse y maravillarse.  

Los estudiantes se propusieron practicar momentos de soledad, y compartieron en clase las 

experiencias vividas, unos miraron la importancia de sacar estos espacios a solos como valiosos y 

fuente de crecimiento personal, se dibujaron así mismos y descubrieron valores, destrezas 

personales. También realizaron en casa una línea de tiempo de la trasmisión de fe, desde los 

tatarabuelos hasta ellos, lo que permitió indagar y valorar aquella fe particular que habían 

heredado. 

Limitaciones: En la temática de ejercitarse en la práctica de la soledad algunos estudiantes 

manifestaron gran apatía por estar a solas consigo mismo. 

También se identificó que la solidaridad va más allá de cosas materiales; en realidad 

nuestro señor Jesucristo es el gran muestro del amor solidario, se dio hasta el extremo. Esto es la 

solidaridad de la que habla Torralba, es darse así mismo reconociendo al otro como parte de su 

mundo.  

En este sentido al reconocer que el hombre como dice el catecismo de la iglesia: es “capaz de 

Dios” por lo mismo que Dios ha dotado en él. Los estudiantes comprendieron la importancia del 

camino y experiencia religiosa, lo demostraron a través de carteleras, afiches significativos para 

evidenciar que en realidad “el deseo de Dios está inscrito en el corazón del hombre”4, y este debe 

esforzarse en conocerlo y realizarse en coherencia de vida. 

A anudado a esto ayudó mucho la visualización de un corazón que se diseñó mientras se iba 

explicando la temática en el tablero, dentro de la silueta del corazón se plasmaron todas las virtudes 

que se puede pensar acerca de Dios; apropósito de esto se escribió en el tablero la palabra DIOS 

                                                           
4 Vaticano. Catecismo de la Iglesia. 27 
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con marcador permanente, lo cual esta fijo en nuestros corazones esto despertó gran sensibilidad 

es los estudiantes concluyendo que realmente Dios siempre permanece en el corazón del hombre 

por muy miserable que parezca, la huella de Dios es imborrable por el amor que nos tiene. 

Por otra parte, se investigó de manera personal sobre aquellas personas de fe que han dejado 

huella en la historia de aporte a la sociedad; en esta iniciativa se les presento a los estudiantes 

distintos tipos de personajes de diversas religiones para profundizar en su historia, el resultado es 

esto, fue descubrir las distintas maneras de asumir una creencia que trasforme la vida y le ayude a 

salir de sí mismo para construir una mejor sociedad, luego cada uno indagó sobre un personajes 

afines a su personalidad para trazar metas claras en su proyecto de vida. 

 En otra situación al tratar el tema religioso surgieron inquietudes entre los estudiante de 

profundizar sobre la sexualidad en el hombre en sus orientaciones diversas, esto llevo a reorientar 

los encuentros en las virtudes del ser humano entre ellas las cardinales, en la que más se enfocaron 

fue sobre la templanza y la dificultad que tienen los jóvenes de hoy para tener un dominio en su 

sexualidad; esto se a bordo de una manera natural, con ejemplos sencillos de vida y la 

profundización en las virtudes humanas, lo cual fue aceptado y valorado por los estudiantes. 

 

7. Conclusión 

En definitiva, esta experiencia educativa de práctica, es un gran comienzo de lo que se puede 

alcanzar en ambientes educativos; aportar a la formación del ser humano en todas las dimensiones 

y especialmente en la espiritual desde la ERE, potencial importante para la vida integral de la 

persona; es ahí donde se adquieren herramientas pertinentes para cultivar la Inteligencia Espiritual 

en la vida, y por consiguiente es un medio para descubrir el sentido más profundo de la vocación 

a la que ha sido llamado por Dios, como ser auténtico capaz de conocerse, reconocerse y acercarse 

a Dios. 

  Por último, la sociedad necesita de maestros apasionados que trasmitan con la vida el 

propósito de la enseñanza; los estudiantes necesitan maestros que forjen el camino con sentido, 

provocando en ellos el deseo de vivir y de apostarle a los sueños; el maestro de ERE necesita de 

la fe, de convicciones claras y profundas para mover “montañas”, sí, las montañas del 

conocimiento, de la razón y de la trascendencia, oxigenar las mentes, las convicciones personales 

de superación y aceptación, desde otras perspectiva de seres humanos que dejaron huellas 

significativas en la sociedad, lo que demuestra que el hombre si es capaz de ser auténticamente él 
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desde una convivencia sana y pacifica que no se mueva por anular al otro, sino por aportar lo mejor 

de sí, para que juntos forjen un mejor presente y un mejor porvenir; la enseñanza en síntesis es dar 

a luz una nueva experiencia y posible manera de ver la vida con sentido de felicidad, para ser feliz. 
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