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La

Como ser universitario y no 
morir en el intento

MANUAL “DE SUPERVIVENCIA ESCOLAR”

Semillitas, la curiosidad se aprende
PROGRAMA QUE SUEÑA MUNDOS POSIBLES

Renault Twingo XBOX 360 
rodó en la U

JUAN JOSÉ LEITON PASÓ AL SIGUIENTE NIVEL

UCPR celebró Día del 
Maestro

Es importante no perder la calma durante esta semana para que los estudiantes obtengan el resultado plani-
ficado en sus proyectos y trabajos. Fotografía Laura Moreno / LA PARED

Al momento de iniciar parciales finales, es 
importante tener en cuenta algunas medi-
das para no quedarse “corto”, durante las 
“largas” semanas decisivas. La Pared quie-
re por esta razón, ayudarle a sobrevivir en 
la U.

Causas más comunes de las dificultades

- Adaptación a la vida universitaria.
- Manejo de la autonomía y el tiempo.
- Nivel de investigación y de lectura.
- Motivación.
- Estudiar por obligación y/o presión.
- Poca orientación profesional.
- No aceptar que se necesita ayuda.
- No buscar ayuda.

 “Sabemos que las dificultades las pode-
mos identificar, el problema radica es en no 
aceptar que necesitamos ayuda para supe-
rarlas” aseguró la psicóloga, Ana Sofía di-
rectora del PAC.

“el problema radica es en no acep-
tar que necesitamos ayuda para 

superarlas”

La Pared llegó hasta un rincón de la biblio-
teca de la universidad, en donde los niños 
desde los 2 hasta los 12 años tienen un es-
pacio para fomentar su curiosidad e interés 
por la búsqueda de nuevos temas.

La Escuela de Formación Semillitas busca 
conquistar el interés de los niños y las niñas 
en la ciencia y la tecnología, para esto desa-
rrollan procesos de investigación de conte-
nidos que apasionan a sus integrantes. 

Semillitas tiene como objetivos:
 
1. Desarrollar el espíritu investigativo en 

XBOX y Renault hicieron una alianza para sacar la 
nueva edición limitada de Twingo XBOX, donde por 
la compra del carro obsequian una consola XBOX 360 
Arcade con control inalámbrico y el juego “Too Hu-
man”. Este carro llega al mercado con accesorios como 
el bomper trasero deportivo, radio CD/MP3 con en-
trada AUX y USB (Ipod Ready), detalles de color ver-
de en las manijas y la tapa de la gasolina y los tapetes 
marcados con el sello de XBOX 360.

A nivel nacional se está realizando un concurso den-
tro de las mejores universidades de Bogotá, Medellín, 
Cali, Pereira, Barranquilla y Bucaramanga, para ga-
nar uno de los Renault Twingo XBOX 360. El concurso 
consiste en la participación de un juego llamado Forza 
3, en donde aparece corriendo el Twingo Europeo, los 
participantes hacen el recorrido tratando de llegar en 
el menor tiempo posible, y los mejores 5 puntajes de 
cada universidad serán clasificados para una semifi-
nal.

Entre las 6 ciudades habrá un total de 80 finalistas con 
los mejores puntajes, quienes irán a una semifinal y de 
allí saldrán 10 personas que participarán en la final, 
realizada en Campus Party, una feria de tecnología 
que tiene lugar del 28 de junio al 5 julio en Corferias 
de Bogotá. 

El mejor tiempo a nivel nacional es de 1 minuto y 16 
segundos, hecho en la ciudad de Bogotá. En la UCPR 
el mejor puntaje fue de 1minuto y 19 segundos realiza-
do por Juan José Leiton, del programa

Con motivo de la celebración del día del maestro, el 
consejo estudiantil y el programa de Licenciatura en  
Educación Religiosa, ofreció el pasado sábado la con-
ferencia “el papel del maestro en el contexto actual, en-
focado a las competencias”, a cargo de Diego Villada 
Osorio. Esto fue realizado con la intención de ofrecer 
desde lo académico un acto de exaltación por la voca-
ción de enseñar. De igual forma, en la tarde varios do-
centes fueron agasajados por la universidad con una 
reunión al costado de Dabar, el viernes 14 de mayo.

El concurso recorre varias universidades del país, ya pasaron por Me-
dellín y el concurso final será en Bogotá, en junio. Foto Karen Melo.
/ LA PARED

escolares.
2. Facilitar el aprendizaje da habilidades 
relacionadas con la investigación (trabajo 
en equipo, diálogo, argumentación).
3. Estimular la formación del pensamien-
to crítico en los escolares.
4. Propiciar escenarios para la formula-
ción de proyectos de investigación.
5. Permitir  procesos de transformación 
en la solución de problemas de la vida coti-
diana.
Actualmente cuenta con más de 32 niños, 
tiene una duración total de 6 meses y un 
costo de $120.000 por persona.

“El Programa de Semillitas me parece muy 
bueno porque los niños tiene la posibilidad 
de volverse organizados, mi sobrina es una 
niña muy inquieta, por esto aproveché esta 
oportunidad para que ella pudiera canali-
zar muchas cosas que le hacían falta y me 
parece que ha aprendido bastante, aparte 
de eso a ella le encanta”, dijo Doris Gómez, 
familiar de una de las integrantes de semi-
llitas.

El programa, por último, busca ayudar a los 
niños a su desarrollo cognitivo e incentivar 
en ellos una de las más maravillosas actitu-
des que tiene los humanos: la curiosidad. 

5 consejos de Supervivencia

1. No esperar al día del parcial para estudiar, es necesario ha-
cerlo durante todo el semestre.
2. No estudiar para el momento (repetitivamente), “se estu-
dia para la vida, no para la tarea”
3. Desarrollar estrategias de organización de la información. 
Puede ser por medio de mapas conceptuales, cuadros compa-
rativos, mapas mentales, esquemas.
4. Apropiarse de los conocimientos, para poder responder a 
interrogantes en determinados momentos.
5. Realizar actividades con planeación, para posibilitar en 
caso de calamidad, el cambio o mejoramiento de la misma.

Al programa de acompañamiento académico (PAC) de la Uni-
versidad, asisten estudiantes de todos los semestres, aunque 
se ve una gran cantidad de estudiantes del primero. Es curio-
so saber que estudiantes con un excelente promedio asisten 
con mayor frecuencia a los talleres. El PAC, brinda muchos 
servicios como: estrategias de estudio, comprensión lectura, 
construcción de texto o redacción, tutorías para fortalecer los 
conceptos de trabajo, pruebas de orientación profesional, en-
tre otros.


