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RESUMEN

El trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es una de las problematicas mas
frecuentes en el aula de clase, razén por la cual en esta investigacion se fijo como objetivo
principal el disefio de una propuesta metodoldgica y didactica que permita su manejo desde una
perspectiva pedagdgica, y no solo farmacoldgica, como tradicionalmente se ha tratado. La
investigacion se llevd a cabo en el grado quinto de la Institucion Educativa Alfonso Jaramillo
Gutiérrez — Sede Guayacanes, e inicié con la caracterizacion tanto de la poblacion de estudiantes
como de su ambiente socio-familiar; se encontrd que seis de ellos presentaban dicho trastorno y a
partir de alli se empezd a implementar una propuesta metodoldgica socioconstructivista con la
finalidad de que el docente encontrara en esta una forma maés facil, dindmica y asertiva para

generar en estos chicos procesos cognitivos mas efectivos.
Palabras Clave: Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH),

socioconstructivismo, Vygostky, necesidades educativas especiales, zona de desarrollo préximo,

tratamiento neurofarmacologico, patologizar, inclusion, exclusion, comorbilidad.
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ABSTRACT

The attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most noticeable problem in
classrooms, for that reason the research that we worked on has the objective the Design of
Didactic and Methodology strategies that allow its managment not only with a pharmaceutical
perspective but also with a pedagogical one; as traditionally it has been managed. Research
carried out in fifth grade students of Alfonso Jaramillo Gutierrez — Headquarter Guayacanes, it
began with their characterization and their families. The study showed that six students have the
disorder already said, and base on that, it began to implement in fifth grade a socioconstructive
methodology with the purpose of teacher sees the materials as a useful, easy, dynamic and
assertive tool and also he/she realies that applying socio-constructive methodological strategies

can develop more effective cognitive processes.

Key words: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), socioconstructivism, Vygostsky,
special educational needs, proximal development zone, neuropharmacological treatment,

pathologise, inclusion, exclusion, comorbidity.
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En realidad, no es un déficit de atencién sino un
déficit de intencidn, una falta de atencion

a los eventos mentales y al futuro.

Russell A. Barkley*

! Palabras pronunciadas en la X Jornada sobre “Avances recientes en el diagnostico, comprension y
manejo del TDAH?”, realizada en el 2011 por la Fundacion ADANA, en Barcelona (Espafia).
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1. INTRODUCCION

Durante muchos afios el trastorno de deficit de atencion e hiperactividad (TDAH) ha sido
tratado por los psicélogos solamente como una patologia de tipo neurolégico que afecta a los
nifios desde muy temprana edad. Quienes han basado sus investigaciones solamente en el punto
de vista del tratamiento farmacoldgico han generado un aumento en las problematicas de los
nifios afectados, tanto a nivel escolar como a nivel socio-familiar. Normalmente han considerado
que este trastorno solo puede ser manejado farmacologicamente, sin llegar a vislumbrar una

alternativa pedagdgica como medio complementario para su tratamiento.

En las instituciones educativas cada dia se evidencia un aumento considerable de estas
problematicas. En la mayoria de ocasiones alli solo se recurre a las remisiones a Psicologia,
negandole a este tipo de nifios la posibilidad de ser tratados desde un punto de vista pedagdgico y
metodoldgico. Si fueran tratados desde este ultimo enfoque se les brindaria la posibilidad de que
su problema sea manejado dentro del aula de clase, y, con ello, la posibilidad de mejorar su nivel
comportamental y académico. Esto es lo que precisamente permite la propuesta pedagdgica
desarrollada en ente trabajo: un tratamiento del problema en el interior del aula de clase que

busca garantizarle al nifio afectado el desarrollo de sus capacidades cognitivas y sociales.

Este trabajo investigativo se desarrollo en tres fases. La primera consistio, en primer lugar, en
la definicion de los conceptos actuales sobre el TDAH dentro de los parametros biolégicos, en
cuanto a su sintomatologia prevalente, caracterizacién general y aspecto neuropsicoldgico. En
segundo lugar, se realizé un analisis respecto a en qué areas del curriculo escolar se han
implementado, o tratado de implementar, estrategias metodoldgicas y didacticas acordes a los
nifios que sufren este trastorno; resultando de ello la observacion de que en las asignaturas en
donde la mayoria de investigaciones se han centrado es en las areas de matematicas y espariol,
dejando de lado el area de ciencias naturales, la cual exige habilidades abstractas y concretas que

demandan un alto nivel de concentracion.



En la segunda fase se identifico la poblacion: nifios con TDAH pertenecientes al grado quinto
de la L.E. Alfonso Jaramillo Gutiérrez — Sede Guayacanes, y se hizo un reconocimiento de sus
ambientes socio-familiares. A continuacion se realizaron una serie de entrevistas a los
estudiantes y a sus familiares, las cuales nos brindaron un abanico de posibilidades que mejoro6
los aspectos de comunicacion entre docentes, padres y estudiantes, haciendolos méas coordinados,

fluidos y asertivos.

Luego se implementd la propuesta pedagdgica, buscando determinar como las metodologias
mas dinamicas permiten centrar y regularizar el comportamiento de los estudiantes con TDAH,
para asi poder brindarles un espacio académico que potencie sus cualidades; en otras palabras,
buscando generar un camino més viable en el tratamiento de este trastorno, uno que involucre a
toda la poblacion, que sea mas inclusivo. Se emplearon parametros de estimulacion visual,
desglosados en pasos cortos y concretos, generando con ello una disminucion en la monotonia de
las actividades, asi como mas dindmica y concentracion por parte de los estudiantes. Ademas de
ello se manej6 un lenguaje facil de entender, y se ofrecieron las herramientas necesarias para que

ellos construyeran su conocimiento de una forma mas activa y personal.

En la tercera fase se realizo el analisis de los resultados en base a los objetivos planteados
inicialmente, obteniendo de ello los parametros esperados. Se realizé una categorizacion de las
variables que intervinieron en la investigacion y se realizd un trabajo comparativo entre la
metodologia tradicional y la metodologia socioconstructivista. A partir de esto se establecieron
las conclusiones, las cuales, en general, indicaron que con la aplicacion de la metodologia
propuesta los nifios afectados tuvieron una mejoria considerable: consiguieron centrar su

atencion en las actividades desarrolladas y gestionar la autorregulacion de su comportamiento.

En definitiva, con esta investigacion se buscé aportar al manejo del TDAH dentro del aula de
clase, mediante un propuesta metodologica de corte socioconstructivista. Se ofrecio una
propuesta pedagdgica mas activa, generando con ello un proceso educativo comprensivo e

inclusivo, es decir, méas adecuado a las necesidades de los nifios afectados.



2. CONTEXTO INSTITUCIONAL

La Institucion Educativa Alfonso Jaramillo Gutiérrez se fundamenta en la Ley General de
Educacion 115/94, el Decreto 1860/94, la Resolucion 2343/96, el Decreto 1290/04, la
Constitucion Politica de Colombia (1991) y los documentos que han servido de apoyo para la
concepcion y construccion del PEI. Todas sus politicas y metas estan orientadas a la formacion
de ciudadanos en el deber ser y la excelencia. Es de caracter oficial y mixto, de modalidad
académica y tiene un énfasis en educacion ambiental. Esta ubicada en la ciudad de Pereira y
funciona en las tres jornadas. La Sede Guayacanes (cl. 84 nro. 35%-15, barrio Guayacanes) brinda
los estudios de primaria en las jornadas de la mafiana y la tarde, y la Sede Central (cra. 25 nro.
77-18, barrio Corales) brinda los estudios de bachillerato en las jornada de la tarde y la noche.

Mediante su curriculo la Institucion busca una formacion integral y significativa, entendida
esta como la formacion del intelecto, el desarrollo de los valores y el fortalecimiento fisico.
Formacion que considera indispensable para generar una vision critica y reflexiva de la realidad
regional y nacional que tenga en cuenta la prevencion y conservacién del medio ambiente. Su
nombre se establecié en honor a Don Alfonso Jaramillo Gutiérrez, un ilustre patriarca antioguefio
que dedicd su vida a colaborar con el progreso y la educacion de Pereira, en compafiia de otros
ilustres personajes como Don Manuel Mejia Robledo, Don Eduardo Vallejo, Nepomuceno

Vallejo, Bernardo Mejia y otros.

La Rectoria de la Institucion estd a cargo de la especialista Maria Zulma Séanchez Gil; la
Coordinacion general de la Sede Central, a cargo del sefior Orlando Cardona; y la jornada

nocturna, a cargo de la especialista Liliany del Carmen Sanchez Royo.
2.1. Resefia historica de la Institucion
El Colegio Alfonso Jaramillo Gutiérrez de Pereira fue creado mediante el Acuerdo Nro. 28 de

diciembre 10 de 1966. En febrero de 1967 inicid labores con el fin de cristalizar las aspiraciones

de la comunidad del barrio Boston; no obstante, en 1997 fue trasladado a la unidad docente de



San Joaquin (carrera 25 nro. 77-18, barrio Corales). A partir del 2003 se le dio un énfasis en
educacion ambiental y ecologia a su curriculo acadéemico. El 30 de octubre del 2002, por orden
del municipio y mediante la Resolucion 2379, se convirtio en institucion educativa, subsumiendo
a la Escuela Guayacanes y cumpliendo con los tres niveles educativos: preescolar, bésica y
media. Sin embargo, fue solo hasta el afio 2004 que la Sede Central inici6 con el nivel
preescolar, y solo a partir del 2005 con el subnivel de béasica primaria. En el afio 2012 se dio
comienzo a la jornada nocturna gracias al Decreto 3011, la cual se inicié con educacion para
jovenes y adultos, con 130 estudiantes distribuidos en cinco ciclos y con un plantel de nueve
docentes y una coordinadora; actualmente cuenta con 270 estudiantes, nueve ciclos y 12

docentes.

Hoy por hoy la Institucion tiene un convenio con el SENA en el area de mantenimiento de
sistemas y se rige por los fines y principios establecidos en la Ley General de Educacion.
Ademas, toma elementos esenciales de la psicologia y de la pedagogia activa, constructiva y

humanista con el fin de:

- Contribuir al desarrollo integral de la persona.

- Buscar la proyeccion permanente de la Institucidn hacia el mejoramiento progresivo del
nivel académico.

- Fomentar valores morales, religiosos, éticos, estéticos y sociales como patrones de
conducta para todos los actos de la vida.

- Sensibilizar a toda la comunidad educativa en cuanto a su pertenencia a la Institucion.

- Facilitar las mejores relaciones entre cada uno de los miembros de la comunidad
educativa.

- Promover la participacion consciente y responsable del estudiante en cuanto miembro de

la familia y la sociedad.

La Institucion cuenta con la infraestructura necesaria para cumplir las necesidades basicas
académicas: salas de sistemas, laboratorio de quimica y fisica. Ademas, en el personal de apoyo
cuenta con una Orientadora profesional. Su lema es “Vencer sin esfuerzo es triunfar sin gloria”,

y su objetivo: formar estudiantes capaces de afrontar los retos que impone la sociedad actual,



ofreciéndoles procesos cognitivos y socio-afectivos 6ptimos que les permita solucionar
problemas acordes con su nivel, para vincularse mas tarde a otras esferas del saber y de la vida.
Les ofrece conocimientos cientificos y técnicos avanzados, asi como conocimientos
humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, buscando con ello la formacion de
habitos intelectuales adecuados para que puedan hacer parte de la sociedad de manera creativa e

investigativa, y para que puedan adaptarse satisfactoriamente al sector productivo.

La poblacion estudiantil de la Institucion esta distribuida por estratos de la siguiente manera:

- Estrato 0: 6 estudiantes.
- Estrato 1: 474 estudiantes.
- Estrato 2: 757 estudiantes.
- Estrato 3: 147 estudiantes.
- Estrato 4: 7 estudiantes.
- Estrato 5: 2 estudiantes.
- Estrato 6: 2 estudiantes.

Gréfico 1: Distribucion de la poblacion estudiantil del I. E. Alfonso Jaramillo Gutiérrez por estrato socioeconémico

Poblacion
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La mayor cantidad de la poblacion hace parte de los estratos 1 y 2. En el caso del grado

quinto, la poblacion estudiantil esta distribuida de la siguiente manera:
- Estrato 1: 13 estudiantes.
- Estrato 2: 25 estudiantes.

- Estrato 4: 2 estudiantes.

Gréfico 2: Distribucién de los estudiantes de grado quinto de la Sede Guayacanes por estrato socioecondmico

Poblacion

M Estrato 1
M Estrato 2

M Estrato 4

El 99% de la poblacion total de estudiantes proviene de familias estratificadas por el
municipio de Pereira en los niveles del cero al tres; solo el porcentaje restante proviene de los
niveles del cuatro al seis. La mayoria de los estudiantes, entonces, proviene de zonas de alta
vulnerabilidad. Entre algunos de los barrios que habitan encontramos: Laureles 1 y I,
Leningrado | y II, Perla del Sur, Comfamiliar | y II, Atenas, Bello Horizonte, Uribe I y II,
Guayacanes, San Marcos, San Joaquin, Tinajas, El Cardal, Gibraltar, Cuba, San Fernando, Dos
Mil Quinientos Lotes, Las Mercedes, Girasoles, EI Crucero de Cuba, La Isla, José Maria
Cordoba, Nacederos, Coodelmar y Portales de Birmania.



La mayoria de estas familias estan constituidas por padres que son subempleados y
asalariados, y que tienen un nivel de escolaridad de basica primaria. Pocos de ellos son
empleados del sector privado y del Estado, y los que lo son devengan salarios minimos; situacion
que obliga a los deméas miembros del nucleo familiar a trabajar para poder cubrir sus necesidades
bésicas. Esta situacion ha generado altos indices de divorcios y/o un gran porcentaje de familias
en las que la madre es cabeza de hogar. Esto, a su vez, ha generado que los estudiantes se
encuentren solos la mayor parte del dia, sin la compafiia de un adulto, expuestos al peligro y sin

una orientacion de sus responsabilidades académicas.



3. PROBLEMA DE INVESTIGACION

3.1. Planteamiento del problema

El TDAH se considera hoy en dia un trastorno del desarrollo cuya etiologia tiene bases
bioldgicas. El aspecto hereditario constituye la primera causa por la que una persona llega a
presentarlo: “Aproximadamente el 75% de la causa del TDAH es de origen genético” (Soutullo,
2006, p.32).

Seguln se afirma en el DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition), los estudios realizados indican que la prevalencia con que este trastorno se presenta en
la poblacion infantil en la mayoria de las culturas es del 5%, mientras que en los adultos es del
2.5% (American Psychiatric Association, 2013, p.61). Estos indices contrastan
preocupantemente con los arrojados por investigaciones de prevalencia de TDAH llevadas a
cabo en Colombia, en especial si se comparan con aquellos indices encontrados para la poblacion

infantil colombiana.

En un estudio realizado en el sur de Medellin, en la ciudad de Sabaneta, la prevalencia
encontrada para el TDAH oscilé entre el 15,86% y el 20,4% para estudiantes que en el afio
2001 se encontraban matriculados tanto en colegios publicos como privados, y cuyas edades
oscilaban entre los 4 y 17 afios (Cornejo, Osio, Sanchez, Carrizosa, Sanchez, Grisales, Catillo-
Parra y Holguin, 2005, pp. 117-720). Otro trabajo, esta vez realizado en Manizales, con una
poblacion de estudiantes de edades entre los 4 y 17 afios tanto de colegios estatales como
privados, obtuvo una prevalencia del 17.1% (Pineda, Lopera, Henao, Palacio y Castellanos,
2001, pp. 218-219), un valor igualmente muy elevado en comparacién con el estimado por la

American Psychiatric Association (APA).

Finalmente, un estudio mas reciente realizado en Bogota con estudiantes de entre los 5y 12

afios mostro una prevalencia del 5,7% (Vélez, Talero, Gonzéalez e Ibafiez, (2008), pp. 8-9), una



cifra que, aunque es acorde con la estimada por la APA, contrasta con la arrojada en los estudios

expuestos.

Es importante resaltar que, en los resultados de los tres estudios mencionados, la prevalencia
de TDAH en los nifios siempre fue mas alta que en las nifias, aspecto corroborado por Soutullo
(2006): “El TDAH se da en todas las zonas del mundo y es mas frecuente en varones (9%) que
en nifias (3.3%)” (p.27). Con respecto a las razones de las grandes divergencias en los resultados
obtenidos para las prevalencias del TDAH entre los diversos estudios locales, y de éstos con
respecto a los internacionales, se hace necesario un consenso a nivel metodolégico en cuanto a
mecanismos de recoleccion de informacion, criterios para su recoleccion e incluso métodos de
procesamiento de los datos, de tal forma que estos resultados puedan ser contrastables a futuro
entre si. Sobre este aspecto, en la editorial de la Revista Acta Neurolégica Colombiana, Cornejo
(2008) afirma:

Ante la existencia de numerosos estudios sobre el tema, con limitaciones de diferente grado, se impone
la realizacion de un consenso internacional, como se ha sugerido previamente, que defina unos
elementos centrales a cumplir en la realizacion de estudios de corte trasversal acerca del TDAH y sus
comorbilidades, en cualquier pais del mundo. Es claro que la diversidad y heterogeneidad tanto en
metodologia como en calidad constituyen dificultades para la comparacion de estos y obliga a los

lectores a tener mucha cautela al analizar los resultados. (p.2)

A pesar de la incertidumbre que genera la comparacién de los resultados arrojados por los
estudios de prevalencia realizados en Colombia, se puede entrever que el pais tiene una alta
cantidad de nifios con TDAH que todavia no han sido diagnosticados. Es por esta razdn que estos
nifios no asisten a ningun tipo de terapia, y debido a que este trastorno baja las capacidades de
atencion, de controlar los movimientos y de regular las emociones, se ven afectados en sus

relaciones sociales, su desempefio académico y su propia autoestima:

Llama la atencion la baja inclusion de los nifios a programas terapéuticos. Esto plantea la necesidad de
evaluar la intervencion en los colegios y en las secretarias de salud para mejorar las condiciones de
manejo de estos nifios y asi evitar el fracaso y la desercion escolar temprana. (Vélez, et al., 2008, p.
12)
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La presencia en Colombia de una poblacion infantil con TDAH no detectada plantea un
enorme problema, pues la ausencia de un tratamiento oportuno especialmente a nivel
psicoterapéutico en esta poblacion termina ocasionando en el futuro adulto problemas en sus
relaciones laborales y sociales: “A veces, al desaparecer algunos sintomas, el adolescente o
adulto deja de cumplir criterios diagnosticos, lo cual no significa que los sintomas que

permanecen no le causen problemas” (Soutullo, 2006, p.20).

Un nifio con TDAH presenta unas caracteristicas comportamentales tipicas, que repercuten en
su rendimiento académico y sus relaciones con los docentes, amigos y comparieros. El docente
trata al estudiante con este trastorno de la misma forma como trata a los demas; cree que las
clases tradicionales tipicas son suficientes para que este asimile los contenidos y competencias
especificas del area que imparte; asume que las sanciones y llamados de atencion que aplica al

resto del grupo tienen el mismo efecto sobre él.

Todo este conglomerado de situaciones lleva en muchas ocasiones a confrontaciones entre el
estudiante y el docente, e incluso entre el estudiante y sus pares. Todo este cimulo de situaciones
lleva a que el estudiante afectado termine odiando la escuela, incluso sacando disculpas para no
ir a estudiar. ¢Para qué ir a la escuela si las clases se tornan mondtonas y aburridas, y todos le
tratan mal? Lo cierto es que le tratan asi, pues no comprenden que sus comportamientos no son

intencionales, que son tan poco intencionados que ni él mismo entiende por qué se comporta asi:

Los nifios con TDAH tienen graves problemas para seguir una clase normal, y son “molestos”, ya que
interrumpen a los compafieros y al profesor de forma repetida e inadecuada para su edad. Esto hace
gue los compafieros los rechacen y se burlen de ellos, y que el profesor constantemente les tenga que
Ilamar la atencion y castigar. Al sentirse rechazados y sin poder seguir la clase, sus comportamientos

son cada vez mas molestos. (Soutullo, 2006, p.18)

Todas las anteriores tensiones expuestas entre el estudiante con TDAH vy la escuela deben
llevar a una reflexién tal por parte del docente que le permita comprender que los
comportamientos del estudiante no son normales. El docente, en lugar de asumir posiciones

negativas que terminan perjudicando seriamente al estudiante, debe convertirse en aquella
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persona que, producto de sus observaciones de clase, remita al nifio o nifia para una valoracion

diagnostica especializada que permita tratarlo oportunamente.

Este aspecto constituye una funcion social enorme por parte del docente, pues uno de los dos
lugares donde maés tiempo pasan los nifios es la escuela. Por esta razon Soutullo (2006) afirma:
“Generalmente son los padres, profesores, psicologos escolares, pedagogos o pediatras, los que
primero sospechan un posible TDAH en un nifio que tiene sintomas o problemas que no se
explican” (p.43). Esta funcion del docente y de la escuela se puede catalogar como fundamental
desde el punto de vista humano y social, pues el TDAH afecta a largo plazo a los nifios, tanto a

nivel personal como social, afecta a sus familias e incluso afecta a la misma sociedad:

Ademas afecta el desarrollo social y emocional del nifio. debido a sus multiples problemas en las
relaciones con los compafieros por su impulsividad, los nifios con TDAH tienden a tener pocos
amigos, poco duraderos y las relaciones son menos estrechas. Los fracasos repetidos en el colegio, con
los amigos y las discusiones con los padres por malas notas y mal comportamiento son frecuentes los
sintomas depresivos [...] pueden empezar con comportamientos negativistas, desobediencias cada vez
mayores, desafio de la autoridad y poco a poco problemas de conducta mayores e incluso abuso de

alcohol y drogas. (Soutullo, 2006, p.5)

Pero esta funcion del docente y la escuela debe ir mas alla de simplemente detectar el
problema y enviarlo a un tercero para que lo solucione. Estos deben ser participes activos y
dindmicos de la solucién con propuestas innovadoras que apoyen la terapia multimodal que
normalmente se aplica a los nifios con TDAH. Esta terapia posee un componente farmacoldgico
en el que se medica al estudiante con el fin de aumentar los niveles de ciertos neurotransmisores
en las zonas prefrontales del cerebro: “El metilfenidato aumenta la dopamina en el cerebro y la

atomoxetina aumenta la noradrenalina” (Soutullo, 2006, p.95).

El uso de estos farmacos constituye un aspecto meramente paliativo dentro de la terapia, pues
luego de un tiempo prudencial pasa el efecto de los medicamentos y regresan los sintomas. En
muchos casos regresan con mas intensidad, en especial cuando el nifio ha estado medicado
mucho tiempo. A este efecto lo denominan los especialistas el “efecto rebote”. Al interrumpir

bruscamente la administracion de psicoestimulantes, o luego que su efecto desaparece, en
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pacientes con una susceptibilidad particular se produce una exacerbacion sintomatica: “La
aparicion de este efecto estd especialmente asociada al uso de metilfenidato [...] La
excitabilidad, hiperactividad, impulsividad y el insomnio suelen ser muy intensos y I6gicamente
mejoran con la administracion de una pequefia dosis del psicoestimulante utilizado” (Gratch,
2009, p. 181).

Partiendo de lo anterior se puede concluir que dentro de la terapia multimodal es necesario el
componente psicopedagdgico, el cual permite brindar al estudiante herramientas de autocontrol
para las sintomatologias tipicas del TDAH. La escuela y el docente pueden brindar grandes
aportes en el aspecto psicopedagdgico, pueden hacerlo elaborando propuestas que lleven a
mejorar las relaciones interpersonales del estudiante, e incluso aumentar su autoestima. Para ello
el docente debe tener muy claro que “Estos nifios manifiestan mas problemas en situaciones o
actividades que les resultan mondtonas o aburridas, ante situaciones que demandan un grado
notable de organizacion y de esfuerzo mental continuado y cuando perciben excesivas

exigencias por parte del medio” (Bonet, Soriano y Solano, 2008, p.11).

Pero esta condicion no implica tener que realizar adaptaciones curriculares que se
fundamenten en la disminucion del nivel de exigencia académico, bien sea eliminando
contenidos de los planes de estudios o colocando actividades mas simples. Se trata de buscar
estrategias diferentes, vias alternas para poder crear el ambiente adecuado y especifico que
necesitan los estudiantes con TDAH para llegar al nivel académico optimo: “A nivel escolar no
se precisa hacer una disminucién de la exigencia, pero hay estrategias que mejoran la eficacia del

nifio a la hora de obtener mejores resultados” (Soutullo, 2006, p.124).

Miranda, Jarque y Tarraga proponen técnicas cognitivas para mejorar el desempefio

académico de los estudiantes con TDAH:

[...] para que estos nifios alcancen un adecuado aprovechamiento escolar en areas como matematicas,
lenguaje, comprension lectora, es necesario incluir en la intervencién en el aula un entrenamiento
especifico en técnicas cognitivas de monitoreo (autoinstrucciones, modelado cognitivo, proceso de

resolucion de problemas, autocontrol, etc.). (Como se cita en Bonet, et al., 2008, p.13)
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Los éxitos recibidos a nivel académico le permiten al estudiante mejorar en parte su
autoestima, pero no es suficiente para contrarrestar totalmente su disminucién, asi como las
depresiones a las que se enfrenta en su cotidianidad. Por lo tanto, ese ambiente adecuado y
especifico que necesita el estudiante con este trastorno debe incluir estrategias y aspectos que le
permitan desarrollar la capacidad de mejorar sus relaciones interpersonales. El
socioconstructivismo propuesto por Vygotsky ofrece una importante herramienta para lograrlo:

el ser capaz de trabajar cooperativamente con el otro.

Respecto a este trabajo colaborativo, Bonet et al. (2008) proponen unas estrategias que llevan
a mejorar la revision del contenido de un texto en un trabajo de escucha y dialogo con un
comparfiero, que finalmente terminara favoreciendo la expresion escrita del estudiante con
TDAH:

- Estrategias Cooperativas para mejorar el proceso de revision del texto:

1. Estrategia de revision del contenido:

() Escucha a tu compariero y lee al mismo tiempo el texto de tu compafiero.

(b) Di a tu compafiero de qué trata el texto y qué es lo que mas te gusta.

(c) Relee el texto de tu compafiero.

(d) Responde a las siguientes cuestiones: ¢Tiene el texto un buen principio, desarrollo y final?, ¢se
sigue una secuencia légica?, ;Hay alguna parte en la que se pueden afiadir mas detalles?, ;Hay alguna
parte que no entiendes?

(e) Discute tus sugerencias con tu compafiero.

2. Estrategia de revision de aspectos gramaticales:

() Escucha mientras tu compariero lee el texto que has revisado.

(b) Comprueba los cambios que has hecho y decide si es necesario hacer mas cambios.

(c) Relee todas las oraciones del texto de tu compariero.

(d) Responde a las siguientes cuestiones: ¢Son completas las oraciones?, ¢(Estdn escritas con
mayuscula los nombres propios y las palabras iniciales de cada parrafo?, ;estas escritas correctamente
las palabras y las letras?

(e) Discute con tu compafiero los cambios que has hecho. (pp. 97-98)

Se observa claramente en esta actividad como se genera una zona de desarrollo proximo al

estilo vygotskyano, que permite a ambos estudiantes llegar a una zona de desarrollo potencial al
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finalizar la actividad. Se crea pues un ambiente apropiado mediante estrategias cognitivas que
llevan a la comprensién de aspectos tematicos, asi como a la adecuada y armonica interaccion

entre el estudiante afectado y su par.

Asi pues, con el presente trabajo se pretende disefiar unas estrategias pedagdgicas basadas en
el socioconstructivismo de Vygotsky que contribuyan desde el area de las Ciencias Naturales a
crear ese ambiente necesario y 6ptimo para que los nifios de la I. E. Alfonso Jaramillo Gutiérrez
que cursan quinto de primaria, y que estdn diagnosticados con TDAH, sean atendidos
adecuadamente en el aula de clase; de tal forma que se contribuya a mejorar sus relaciones
interpersonales en la escuela, a su autoestima, y a su comprension y asimilacion de los

contenidos del area de ciencias naturales.

3.2. Formulacion del problema

3.2.1. Pregunta principal

¢Puede la implementacion, desde el area de las Ciencias Naturales, de una propuesta
pedagdgica basada en los principios socioconstructivistas vygotskyanos, contribuir para que los
estudiantes en la Institucion Educativa Alfonso Jaramillo Gutiérrez — Sede Guayacanes, que
cursan quinto de primaria y estan diagnosticados con TDAH, sean atendidos adecuadamente en
el aula de clase, y a la vez se les facilite la comprension y asimilacion de los contenidos que
segun los estandares del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN) se exigen para

esta area?
3.2.2. Preguntas secundarias
1. ¢Cuales son los comportamientos tipificados segin el DSM-1V y el DSM-V que presentan

los estudiantes diagnosticados con TDAH de quinto grado de la Institucion Educativa Alfonso

Jaramillo Gutiérrez?
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2. ¢Cudles de las recomendaciones y estrategias para atender los problemas de inatencion,
impulsividad e hiperactividad que muestra la literatura sobre el TDAH son las mas apropiadas
para disefiar un mddulo de ciencias naturales, basado en el socioconstructivismo de Vygotsky,
que permita atender adecuadamente en el aula de clase a los nifios de quinto grado

diagnosticados con TDAH de la I. E. Alfonso Jaramillo Gutiérrez?

3. ¢Qué cambios comportamentales y académicos son evidentes en los estudiantes con TDAH
de quinto grado de la I. E. Alfonso Jaramillo Gutiérrez durante la implementacion de las

actividades disefadas en el mddulo de ciencias naturales?

3.3. Hipotesis

3.3.1. Hipotesis nula

La implementacion en el &rea de ciencias naturales de una propuesta pedagogica basada en los
principios socioconstructivistas vygotskyanos NO contribuye a que los estudiantes con TDAH de
quinto grado de la I. E. Alfonso Jaramillo Gutiérrez sean atendidos adecuadamente en el aula de
clase, y tampoco les facilita la comprension y asimilacién de los contenidos que segun los

estandares del MEN se exigen para esta area.

3.3.2. Hipotesis alterna

La implementacion en el &rea de ciencias naturales de una propuesta pedagogica basada en los
principios socioconstructivistas vygotskyanos Si contribuye a que los estudiantes con TDAH de
quinto grado de la I. E. Alfonso Jaramillo Gutiérrez sean atendidos adecuadamente en el aula de
clase, y si les facilita la comprension y asimilacion de los contenidos que segun los estandares

del MEN se exigen para esta area
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3.4. Objetivos de investigacion

3.4.1. Objetivo general

Disefar y evaluar una propuesta pedagogica que desde el area de las ciencias naturales, y
teniendo como base el modelo socioconstructivista de Vygotsky, permita atender adecuadamente
a los estudiantes con TDAH de quinto grado de la I. E. Alfonso Jaramillo Gutiérrez para de esta
manera favorecer en ellos la compresion y asimilacion de los contenidos que segin los

estandares del MEN se exigen para esta area

3.4.2. Objetivos especificos

1. Caracterizar a los estudiantes con TDAH de quinto grado de la I. E. Alfonso Jaramillo

Gutiérrez teniendo en cuenta los criterios establecidos por el DSM-1V y el DSM-V.

2. Disefiar, teniendo como base el modelo socioconstructivista de Vygotsky y los estandares
propuestos por el MEN, una propuesta pedagdgica para la ensefianza de las ciencias naturales
que favorezca el proceso de aprendizaje de los estudiantes con TDAH de quinto grado de la I. E.

Alfonso Jaramillo Gutiérrez.

3. Evaluar la pertinencia de la propuesta pedagdgica disefiada para la ensefianza de las
ciencias naturales en estudiantes con TDAH de quinto grado de la I. E. Alfonso Jaramillo
Gutierrez, con el fin de establecer si permite atenderlos adecuadamente en el aula y si los
favorece en el aprendizaje de los temas basicos que para esta area propone el MEN en sus

lineamientos curriculares.
3.5. Justificacion
El TDAH es un desorden neurobioldgico que trae consecuencias negativas a quien lo padece

tanto a nivel personal como a nivel social. En el aspecto personal disminuye la autoestima,

frustrando al individuo, quien finalmente se percibe como alguien incapaz y sin potencialidades.
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A nivel social lo limita en el adecuado manejo de sus relaciones interpersonales, tanto con la
familia y los amigos como con aquellos que interactda a diario, bien sea en la escuela o en el

trabajo.

Es importante enfatizar en que muchas de estas consecuencias se presentan debido a la forma
inadecuada, agresiva e intolerante con la que en muchos casos la sociedad trata a quienes
padecen TDAH. La escuela es uno de los espacios que mas impacto negativo puede llegar a tener
sobre un nifio diagnosticado, pues es alli donde més tiempo permanece y donde se le brindan
argumentos fundamentales de confianza, credibilidad y autoimagen que configuraran su

personalidad para el resto de su vida:

La escuela deja de ser un ambito de placer para transformarse en un lugar en el que reciben criticas y

el sitio donde se ponen en evidencia sus méaximas dificultades de adaptacion. Quieren dejar de
concurrir a ella, y si lo hacen, quedan mas expuestos a integrarse a grupos marginales que practican la
delincuencia callejera y el consumo de drogas [...] Se autodescalifican para las actividades
intelectuales y no es facil hacerles tomar conciencia de que son tan inteligentes como sus hermanos o
compafieros. (Gratch, 2009, p. 137)

El ambiente arménico familiar se ve afectado por los comportamientos de este tipo de nifios,
lo que termina vulnerando emocionalmente al menor, pues las respuestas que sus
comportamientos reciben no son las mas apropiadas debido al hastio que expresan los demas

integrantes de la familia. Asi lo evidencia Gratch (2009) al afirmar:

Ademas, las constantes reprimendas que reciben y la sensacién de que sus padres estan hartos de ellos
(cosa frecuentemente cierta) [...] Los nifios con ADD (no hiperactivos) producen irritacion en sus
progenitores [...] Ponen a prueba la capacidad de tolerancia de sus padres y suelen ser motivo de

discordia entre ellos. (p.127)

La frustracién social en un nifio con TDAH no s6lo se origina a nivel familiar, sino que
también surge ante el rechazo que los amigos y compafieros de clase manifiestan ante los

comportamientos que este presenta, los cuales son considerados socialmente como anormales:
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Al ser impulsivos son desinhibidos, ganan amigos con facilidad, pero les resulta dificil conservarlos
por su intolerancia a la frustracion y la tendencia a no poder postergar ningun tipo de gratificacién. La
violencia, con la que reaccionan cuando no se los complace o cuando se los agrede, hace que se
involucren en peleas con sus compafieros de juegos, que luego prefieren no incluirlos en sus
actividades. (Gratch, 2009, p. 127)

Esta incapacidad que posee el nifio para relacionarse de forma eficaz a nivel interpersonal
sumada al imperativo que hoy en dia se propone a todo docente de tener en cuenta que “La
educacion a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a vivir juntos, aprender a ser” (Delors, 1996, p.36), crea una gran necesidad de enfatizar
en la escuela en el pilar aprender a vivir juntos. Uno de los importantes aportes del presente
proyecto lo constituye el fomentar en el nifio con TDAH, mediante estrategias didacticas y
pedagdgicas aplicadas al area de ciencias naturales, el aprender a convivir eficazmente con sus

pares y con toda persona que le rodee.

Para lograr que el nifio diagnosticado logre valorar la importancia de relacionarse
armoniosamente con quienes le rodean, en forma novedosa este proyecto implementa los
fundamentos del socioconstructivismo propuestos por Vygostky, pues lo que se busca es:
“Aprender a vivir juntos desarrollando la comprension del otro y la percepcion de las formas de
interdependencia — realizar proyectos comunes y prepararse para tratar los conflictos- respetando
los valores de pluralismo, comprension mutua y paz” (Delors, 1996, p.36). Constituye una
propuesta novedosa pues hoy en dia los procesos de terapia multimodal se basan
fundamentalmente en la adaptacion de “diferentes enfoques: farmacoldgico, conductual y
cognitivo, los cuales coinciden esencialmente con las diferentes interpretaciones del problema”
(Elias, 2005, p.72).

Estos tratamientos y terapias dejan muchas veces entrever un vacio en el componente social.
El tratamiento neurofarmacoldgico no busca atender directamente este componente del menor,
incluso los mismos padres advierten que muchos medicamentos adormecen al nifio
convirtiéndolo como en una especie de zombi. Esta situacion no favorece para nada su desarrollo
psicosocial; incluso ha sido observada con el uso de la Ritalina, una anfetamina comdnmente

usada en la terapia del TDAH:
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La utilizacion del metilfenidato (Ritalina) en el ADD-ADHD tiene como antecedente las
observaciones clinicas realizadas por Charles Bradley en 1937, quien al administrar un
psicoestimulante llamado “anfetamina” a nifios con sintomas diagnosticados como dafio cerebral
minimo o disfuncion cerebral minima, not6 que se producia en ellos un inesperado efecto de sedacion.
(Gratch, 2009, p.181)

Tampoco atienden al pilar aprender a vivir juntos la mayoria de las terapias psicopedagdgicas
que buscan superar el problema cognitivo-conductual. Si bien es cierto que el modificar ciertos
comportamientos en el nifio con TDAH redundara en la mejora de sus relaciones sociales, este
progreso no se da como producto de una valoracion introspectiva del propio nifio, fruto de sus
vivencias relacionales con los demés. El socioconstructivismo, por el contrario, permite al nifio
Ilenar este vacio en convivencia armonica y autoreflexiva, pues el trabajar juntos implica que se
dé una tolerancia mutua, critica y respetuosa; que se dé un comprender la posicion del otro

aunque sea diferente de la propia.

Otro aspecto que termina generando frustracion y degradacion en la autoestima del nifio con
TDAH lo constituye el bajo rendimiento académico que resulta de su incapacidad de prestar
atencion, de concentrarse por periodos prolongados de tiempo. Se adiciona a lo anterior el hecho
de que, a medida que se avanza en el nivel escolar, los grados de complejidad y exigencia
académicos demandan una mayor concentracién por parte del estudiante. Con respecto al
impacto que estos retos generan en los nifios con TDAH que cursan los niveles de la ensefianza
primaria (y aunque estas situaciones se presentan por igual tanto en estudiantes con TDAH de la

ensefianza secundaria como en estudiantes de ensefianza bésica) Gratch (2009) afirma:

A medida que progresan en el ciclo primario las exigencias crecen, la escuela demanda mas
constancia, dedicacion y concentracion. Los sintomas que presentan conspiran contra la posibilidad de
cumplir satisfactoriamente con esas demandas [...] La cronica frustracion por la falta de logros en el
estudio y las relaciones sociales, los torna resentidos, hostiles y desalentados. A lo largo de este

proceso van experimentando un dafio crénico en la autoestima y autoconfianza. (p.251)

Del mismo modo como ocurre con la frustracion generada en el nifio con TDAH por la

dificultad de relacionarse interpersonalmente, el docente puede dar un aporte significativo para
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disminuir esta otra frustracion, la creada en el estudiante con TDAH por las dificultades que
enfrenta en el camino que recorre para alcanzar altos resultados académicos. Es en este aspecto
donde se encuentra otro valor agregado del presente trabajo: ser portador del mensaje de que
todo docente, més que ser un simple dador de conocimiento al estilo bancario, hoy en dia debe
concebirse y pensarse a si mismo como un investigador riguroso que haga uso efectivo de su

espiritu investigativo en el aula de clase.

En la labor docente, la investigacion relacionada con situaciones que se evidencian en el salén
de clase se constituye no solo en un tema de interés sino de radical importancia. Aspecto
ilustrado bellamente por la doctora Eloisa VVasco Montoya (2000) en su ponencia presentada en
el Programa de Actualizacion y Mejoramiento Curricular que se realizé en la Universidad de la
Sabana, entre mayo y noviembre del afio 2000:

Para concluir invocamos a ese duende travieso que hemos llamado el “espiritu investigativo”. El ser4
capaz de hablar a los docentes en su propio lenguaje de los problemas reales que enfrentan en su
practica, en lugar de presentarles discursos que no tienen relacion alguna con su cotidianidad. Este
espiritu inquieto les mostrara el camino de la indagacion, de la insatisfaccion que puede llevar a
explorar nuevos caminos. Les inspirara preguntas relevantes y podra superar los esquemas de una
ensefianza que se limita a transmitir, sin suscitar nada nuevo. En un pais como el nuestro, en un tiempo
como el que nos ha tocado vivir, este espiritu tendra la capacidad de decantar lo esencial de lo
accidental y secundario. Podra cuestionar las verdades establecidas sobre la educacion y relativizar las
pretensiones de una “sociedad del conocimiento”, cuando ni siquiera tenemos una sociedad. Sera
capaz de afirmar que en realidad hay pocas cosas importantes, pero que a esas cosas las tenemos que
defender por encima de todo: el respeto por el otro, cualesquiera que sean su color politico o su
situacion social; el dialogo en lugar de la violencia y la intolerancia; la ciudadania amplia y no
excluyente; la conviccién de que yo solo puedo existir si le reconozco al otro que es diferente de mi, el

derecho a existir y a ser diferente. (p. 273)

Este trabajo muestra los resultados de una investigacion realizada con problemas reales que
todo docente enfrenta en su practica cotidiana al atender en sus aulas de clase a nifios que
presentan TDAH: “Los maestros suelen tener que enfrentarse con el desafio de educar nifios con

caracteristicas personales y dificultades de variada indole” (Gratch, 2009, p. 247). Podria decirse
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que los autores fueron atacados por ese duende travieso que les llevé a buscar, mediante un

proceso de estudio investigativo riguroso, las mejores estrategias pedagogicas y didacticas.

Se exploraron nuevos caminos de indagacion al proponer el socioconstructivismo como
modelo para mejorar la comprension de los contenidos vistos en clase para asi mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes con TDAH. De esta forma se contrarrestaron los bajos
niveles de autoestima y autoconfianza analizados previamente. Se realiz6 una investigacion en el
aula, y en el recorrer de este bien llamado ““suefio” se tuvo en cuenta lo planteado por la doctora

Eloisa Vasco (2000) en unas palabras posteriores de la misma ponencia:

Si la investigacion es parte de ese suefio, hagamosla con seriedad y rigor; cultivemos el espiritu
investigativo sin pretender lo que él no puede dar; seamos honestos con lo que podamos hacer y
aceptemos nuestras propias limitaciones; seamos respetuosos de nuestros alumnos y sefialemos para
ellos un camino que cada uno pueda transitar en su irrepetible individualidad. Estemos convencidos de
que un maestro solamente puede sefialar ese camino, y de que habrd cumplido su mas alta labor

cuando el discipulo siga adelante solo y el maestro se encuentre de regreso hacia el silencio. (p. 273)

Este trabajo presenta una propuesta novedosa, en primer lugar, porque es producto de un
estudio de seleccion de las diversas actividades y recomendaciones que proponen distintos
autores para contrarrestar los comportamientos caracteristicos de los nifios con TDAH; las
cuales, ante la ausencia de propuestas especificas relacionadas con las ciencias naturales, fueron
contextualizadas a dicha area. En segundo lugar, porque el modelo utilizado dista de ser
conductista y tiene un énfasis socioconstructivista. Y en tercer lugar, porque la efectividad de
este material se puso a prueba mediante una labor investigativa en el aula, un trabajo de campo

que permitio validarlo.

El material pedagdgico disefiado, ademas de lo ya expuesto, presenta otra enorme
importancia: se trata de un modulo que por si solo constituye una adaptacion curricular. El
modulo contiene actividades disefiadas especificamente para que sean realizadas por los
estudiantes con TDAH, con el apoyo de sus pares y con el acompafiamiento del docente,
respetando asi el principio del constructivismo vygotskyano. Haciendo uso del lenguaje

socioconstructivista, el nifio con TDAH llega con una zona de desarrollo real, entra al interactuar
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socialmente con su par en la zona de desarrollo préximo, y luego transita con su colaboracién a
la zona de desarrollo potencial. Es este andamiaje progresivo y apoyado de la mediacion del
modulo el que permite que el nifio gradualmente genere un proceso de internalizacion mediante
el cual sus habilidades interpsicoldgicas se convierten en intrapsicologicas, y con ello adquiera

finalmente las funciones mentales superiores que son resultado obligado de la interaccién social.

Los aspectos anteriormente expuestos sobre la propuesta pedagdgica permiten concluir que el
proceso realizado constituye un aporte novedoso al proceso pedagdgico dentro del aula para el

area de ciencias naturales, puesto que:

[...] las adaptaciones curriculares son recursos organizados en el programa de trabajo que estan en
consonancia con el resto del grupo para participar en actividades conjuntas, diferenciando entre las
ayudas para la asimilacion del curriculum y las acomodaciones del mismo. El primero implica la
modificacion del “cémo” hay que ensefiar y evaluar, mientas que en el segundo transforma de manera
profunda la estructura del curriculum, superando los alcances de los objetivos y los contenidos, muy
diferente en el caso de las ayudas para la asimilacion del curriculum, en cambio, las acomodaciones

del mismo estan dedicadas a alumnos con discapacidad. (Gonzélez y Gutiérrez, 2014, p.110)

Ya para finalizar, hay que decir que el presente trabajo tiene un fundamento legal que le
brinda importancia y utilidad, Gnica razon por la cual merece ser mencionado. Para los autores
tiene prelacion el aspecto formativo de los discentes, por sobre cualquier respuesta que se deba
brindar a un sistema legislativo que en muchos casos obedece mas a los intereses particulares de
una élite que a los intereses propios y reales de un pais. La adecuada formacion es la Unica
herramienta capaz de crear conciencia critica y social en los estudiantes; s6lo asi se puede
aportar a la sociedad hombres y mujeres de bien, que piensen més en el bien colectivo que en el

bien particular.

El MEN es muy claro al plantear la importancia de atender en el aula regular a estudiantes que
presentan necesidades educativas especiales. En el caso particular de la Ley General de
Educacion, en el capitulo I, se hace referencia a la educacion de estos estudiantes al afirmar que:

“la integracion al servicio educativo para personas con limitaciones fisicas, sensoriales,
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psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades excepcionales, es parte integrante del
servicio publico educativo” (Ley 0115, 1994, art.46).

Dado que en la categoria de estudiantes con necesidades educativas especiales se encuentra la
categoria de aquellos que presentan problemas cognitivos, el TDAH es cobijado por esta
legislacion. Adicionalmente, el articulo 48 de la Ley General de Educacion afirma: “Los
Gobiernos Nacional, y de las entidades territoriales, incorporaran en sus planes de desarrollo,
programas de apoyo pedagdgico que permitan cubrir la atencion educativa a las personas con
limitaciones” (Ley 0115, 1994, art.46). Pero este apoyo pedagdgico no solo compete a las
entidades territoriales sino también, como exige el Decreto 2082 de 1996, a las instituciones
educativas, que deben atender desde su mismo curriculo y proyecto educativo institucional a la

poblacion con necesidades educativas especiales:

Para satisfacer las necesidades educativas y de integracién académica, laboral y social de esta
poblacién, se hard uso de estrategias pedagdgicas, de medios y lenguajes comunicativos apropiados,
de experiencias y de apoyos didacticos, terapéuticos y tecnoldgicos, de una organizacion de los
tiempos y espacios dedicados a la actividad pedagdgica y de flexibilidad en los requerimientos de

edad, que respondan a sus particularidades. (Decreto 2082, 1996, art. 2)

Dentro de este mismo decreto se plantean unos principios que deben fundamentar la adecuada
atencion por parte de las instituciones educativas a la poblacién educativa con necesidades
especiales. Principios que se aplicaron en este trabajo, desde la misma determinacion del modelo
socioconstructivista para atender a los nifios de quinto de primaria con TDAH, hasta la
elaboracion del moédulo de ciencias naturales y la validacién de las actividades este mediante el
trabajo de campo. Los principios que el Decreto 2082 establece para atender la poblacién con

necesidades educativas especiales son:

Integracién social y educativa. Por el cual esta poblacién se incorpora al servicio publico educativo
del pais, para recibir la atencién que requiere, dentro de los servicios que regularmente se ofrecen,
brindando los apoyos especiales de caracter pedagogico, terapéutico y tecnolégico que sean

necesarios.
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Desarrollo humano. Por el cual se reconoce que deben crearse condiciones de pedagogia para que
las personas con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales, puedan desarrollar
integralmente sus potencialidades, satisfacer sus intereses y alcanzar el logro de valores humanos,

éticos, intelectuales, culturales, ambientales y sociales.

Oportunidad y equilibrio. Segun el cual el servicio educativo se debe organizar y brindar de tal
manera que se facilite el acceso, la permanencia y el adecuado cubrimiento de las personas con

limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales.

Soporte especifico. Por el cual esta poblacion pueda recibir atencion especifica y en determinados
casos, individual y calificada, dentro del servicio publico educativo, segin la naturaleza de la
limitacién o de la excepcionalidad y las propias condiciones de accesibilidad, para efectos de la
permanencia en el mismo y de su promocién personal, cultural y social. (Decreto 2082, art.2)
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4. MARCO DE REFERENCIA

4.1. El trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

4.1.1. Aspectos bioldgicos

El TDAH o Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad y/o Impulsividad es un
trastorno neurobioldgico que se caracteriza por la presencia de un mecanismo persistente de
inatencion, hiperactividad e impulsividad. De acuerdo al caso este tipo de trastorno pueden
combinarse; en algunos casos su presencia es mas frecuente en nifios de entre los 6 y 13 afios de
edad, en forma individual del trastorno o combinados, ya sea con hiperactividad o impulsividad,

sin importar el rango de desarrollo del nifio.

El nifio que lo padece se caracteriza por presentar, primero, baja atencién en las actividades
que exigen concentracién, organizacion y memoria; segundo, hiperactividad, la cual se
manifiesta en actividades motoras constantes y excesivas; Yy, tercero, impulsividad, que se
expresa en la falta de control de las reacciones e interrupcion de las actividades normales de los
demas compafieros. Todas estas actividades derivan en bajo rendimiento académico, y a partir de
ello la mayoria de la gente que lo rodea concluye que el nifio sufre algun tipo de retraso mental,

llevandolo a un aislamiento social, académico y familiar.

El TDHA es una enfermedad que se caracteriza por presentarse en cualquier ambito, ya sea la
escuela o la casa. Las caracteristicas del trastorno son la inatencion, falta de control inhibitorio
de la conducta, ausencia de organizacion y planeacion en la ejecucion de actividades. Su
diagnostico solo debe hacerse si dicho problema neurolégico empieza a interferir notablemente

con el desarrollo escolar, social y conductual del nifios.

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria, el TDHA se encuentra en ocasiones ligado a
causas hereditarias. Se ha demostrado, sostiene, que las alteraciones en el gen DAT1 y el gen D4

estan correlacionadas con la dopamina y la norepinefrina, especificamente en cuanto al papel que
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cumplen las catecolaminas, y el transporte y recepcion de dichas hormonas. Estas se presentan en
grandes cantidades, produciendo la estimulacion de la parte anterior y posterior del cerebro,
zonas que se encuentran intimamente ligadas a la actividad motora y conductual; generando con
esto la aceleracion de dichas actividades. También, desde el punto de vista médico, se ha
considerado que existen habitos que durante el proceso de desarrollo embrionario del feto
pueden influenciar en la activacion genética de dicha conducta o predisponer a su desarrollo, ya
que cuando la madre ha persistido con héabitos como el cigarrillo y el alcoholismo, aumenta la
posibilidad de que su hijo o hija presente dicho trastorno. Ademas hay que tener en cuenta la
influencia sicosocial y socioecondémico en que se desarrolla tanto la madre como él bebe, puesto

que estos factores ambientales pueden predisponer la aparicion del trastorno.

El trastorno es mas comun en los nifios que en las nifias, en una proporcion de 3 a 1. Aunque
en sus inicios fue diagnosticado como un problema médico de disfuncion cerebral, con las
investigaciones actuales se ha llegado a considerar como un problema de caracter mas
conductual que cerebral, en virtud de que los infantes no presentan deficiencias a nivel cognitivo,
sino problemas de atencion, coordinacién, impulsividad y memoria; también presentan algunas
dificultades en cuanto al aprendizaje, especificamente, en areas como lectoescritura y
matematicas, ya que estas demandan altos niveles de concentracion y seguimiento de reglas. Los
infantes también presentan dificultades para adaptarse a los roles sociales, debido a su falta de
control inhibitorio de respuestas, su incapacidad para inhibir los impulsos. La desatencion
interfiere en las funciones ejecutivas de los nifios, impidiéndoles secuenciar sus actividades, asi

como planificar y plantearse objetivos.

Son muchos los problemas que se han generado al tratar de diagnosticar el trastorno, ya que
por su gran comorbilidad se puede confundir facilmente con otros tipos de problemas, o
trastornos asociados, que realmente son de tipo médico y que necesitan tratamientos psicologicos

y farmacologicos.

Los factores anatdbmicos encontrados en nifios con el trastorno de TDAH, mediante estudios
de iméagenes cerebrales, han permitido observar como el cortex prefrontal y los ganglios basales

presentan alteraciones en las redes corticales cerebrales, asi como un menor tamafio tanto en
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estas zonas cerebrales como en el cuerpo calloso, el nicleo caudado y el cerebelo. También se ha
podido observar problemas a nivel de la formacion reticular del tallo cerebral, que esta
totalmente vinculado a trastornos del suefio, al grado de atencién y a la capacidad de alarma del
ser humano. Otra de las observaciones es la alta actividad cerebral theta en dichas zonas, que
produce actividades motoras nocturnas y ritmicas del suefio. No obstante, con el tiempo este tipo
de problemas van desapareciendo, aunque no del todo. A medida que el sujeto que padece este
trastorno va llegando a la edad adulta, su cerebro va madurando y con ello van desapareciendo la
mayoria de las afectaciones conductuales, excepto los problemas de suefio, que se mantienen con

la misma intensidad.

4.1.2. Concepto de TDAH y sus tipologias

El TDAH es un trastorno de origen neurobioldgico que se caracteriza por la presencia de tres
sintomas: déficit de atencién, impulsividad e hiperactividad motora y/o vocal. Se identificara
como un trastorno cuando estos sintomas, o los comportamientos que se deriven, se presenten
con mucha mayor frecuencia e intensidad que en los nifios/adolescentes de igual edad, e

interfieran en la vida cotidiana: en casa, la escuela y el entorno en general.

Se debe tener en cuenta que no todos los nifios con este trastorno manifiestan los mismos
sintomas y con la misma intensidad. Se pueden encontrar casos de nifios con dificultades
relacionadas con la atencién, pero que no presentan un mayor grado de movimiento o mayores
respuestas impulsivas que los nifios de su misma edad. En el Manual de Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM IV-TR), publicado por la American Psychiatric
Association, se diferencian tres tipos de trastorno dentro del TDAH:

- Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad subtipo predominante inatento.

- Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad subtipo predominante hiperactivo-
impulsivo.

- Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad subtipo combinado (presenta

sintomas atencionales e hiperactivos-impulsivos).
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4.1.2.1. El nifio predominantemente inatento

Es un nifio que parece no escuchar cuando se le habla directamente, que parece que suefia
despierto, que le cuesta ponerse en marcha y que, a menudo, olvida o pierde cosas. Acostumbra a
distraerse y a valorar cualquier ruido o estimulo irrelevante, se dispersa en actividades de juego
0 actividades atractivas para él. En el aula generalmente se muestra pasivo, pasa desapercibido y
no aprende al ritmo esperado. No realiza los deberes asignados en la agenda, por lo que olvida
entregar tareas y trabajos, o lo hace con retraso, y cuando los entrega suelen estar incompletos.

Se disgusta o se resiste a realizar tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido.

La presentacion de los trabajos es descuidada, olvida poner el nombre y la fecha y tiene
dificultades para planificar los ejercicios. En los exdmenes, sus respuestas son desorganizadas u
ocupan espacios equivocados. El nifio predominantemente inatento pasa normalmente por un
nifio poco inteligente (aunque no sea cierto) o con un grado de desmotivacion alarmante; es

frecuente que acabe ubicado en las tltimas filas de la clase y que nadie espere mas de él.

4.1.2.2. El nifio predominantemente hiperactivo-impulsivo

Es un nifio que se mueve de un lugar a otro en momentos inapropiados, mueve manos y pies
en exceso, se balancea y se levanta a menudo de su silla. Acostumbra interrumpir conversaciones
y actividades, y suele inmiscuirse en los juegos de los otros. Responde de forma precipitada,
incluso antes de que se le acabe de formular la pregunta. Tiene dificultades para dedicarse a

tareas o juegos tranquilos y habla en exceso.

El comportamiento de este nifio resulta molesto y, a menudo, preocupa mucho por las
manifestaciones de agresividad tanto en el aula como dentro del marco familiar. Este
comportamiento disruptivo hace que la familia pida ayuda profesional. Es importante sefialar la
necesidad de atender de igual manera a un grupo y a otro, ya que sin darnos cuenta se puede
descuidar a los que no molestan, simplemente porque no parece que pueda tratarse de un

trastorno.
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4.1.3. Causas del TDAH: ¢;a cuantos nifios afecta el trastorno?

Estudios actuales afirman que el trastorno por déficit de atencion, con o sin hiperactividad, es
el trastorno con mayor incidencia en la infancia. Se puede afirmar que al menos un
nifio/adolescente de cada aula puede presentar TDAH, independientemente del entorno y del
lugar del mundo en que se encuentre. La incidencia de este trastorno es mayor entre nifios que
entre nifias, con una proporcion de cuatro nifios por cada nifia. En el caso de los nifios con
TDAH, estos presentan mayor grado de hiperactividad- impulsividad que las nifias, lo que
conlleva a conductas molestas, desorden, falta de pulcritud, comportamientos impulsivos-

agresivos con los comparieros, e incluso enfrentamientos con los maestros.

Estas conductas preocupan tanto a padres como a maestros, Yy, por ello, se suele solicitar una
consulta, por lo que se diagnostica con mayor facilidad. Las nifias a menudo presentan mas
problemas de rendimiento académico, sintomatologia ansiosa 0 depresiva y no acostumbran a
mostrar conductas molestas. En estos casos la deteccion del trastorno es mas dificil, aunque el
costo personal, escolar y familiar puede ser muy elevado; incluso con buenas capacidades
pueden presentar fracaso escolar, hecho que distorsiona la relacion con el maestro y con la

familia.

Mediante esta investigacion se pretende desarrollar un material educativo como herramienta
pedagdgica que permita ser una alternativa para el tratamiento y control del trastorno, sin tener
recurrir a la alternativa farmacoldgica del tratamiento a base de Ritalina. Se trata de mediar la
atencion de los nifios que lo padecen mediante actividades ajustadas al plan de estudio, las cuales

se puedan aplicar sin interferir en el normal desarrollo de las clases.

El TDAH, el cual es un tema del que se habla desde hace tiempo, y representa una
preocupacion constante para el maestro preocupacion, esta afectando una cantidad considerable
de nifios en edad escolar; las cifras varian entre un 3%y un 7%, segun lo indicael DSM —
IV. De acuerdo a los ultimos estudios hechos por la comunidad cientifica sobre el trastorno,
este tiene una causas genéticas Yy neuroldgicas, aunque también se cree que son multiples las

causas que influyen en su origen; pero lo méas importante es que, aunque hay diferentes puntos
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de vista, hay ciertos elementos en los cuales hay convergencia en la definicion de dicho

trastorno.

Hasta este momento hay mucha informacion sobre el tema, asi que no es fécil abordar el
trastorno, pues cada autor habla y propone estrategias desde su experiencia, pero estas pueden
funcionar o variar de acuerdo al contexto; en algunos casos no se pueden aplicar con efectividad.
Pero también es verdad que encontramos nifios cuyo comportamiento encaja considerablemente
con la sintomatologia, lo que genera que con la simple observacién directa y la complementacion

de una serie de cuestionarios se garantice un diagndstico acertado.

EL trastorno se hace muy notable sobre todo en el control inhibitorio de respuestas,
especificamente en la incapacidad para inhibir los impulsos, la desatencién y los pensamientos
que interfieren en las funciones ejecutivas de los nifios: “El TDAH es un trastorno que se
manifiesta en la conducta del nifio cuyo origen es una afectacion neurolégica. Se trata de un mal
funcionamiento de una parte del cerebro, la del I6bulo frontal, que regula las funciones
ejecutivas” (Bonet, et. al., 2008, p.4).

Para que los nifios con TDAH puedan integrarse a la escuela es necesario brindarles
herramientas educativas adecuadas y ajustadas a sus ritmos, intereses y necesidades personales.
Pues es claro que los nifios con este trastorno presentan dificultades, ya que no miden las
consecuencias de sus actos y constantemente se les debe repetir las instrucciones, debido a que
no retienen informacion por largos periodos, no piensan en el futuro y exigen que las

gratificaciones sean inmediatas.

De acuerdo con Servera Barceld (2005), el psiquiatra Russell Barkley nos habla de cuatro
funciones cognitivas encubiertas. Estas son aquellas habilidades autodirigidas que el nifio utiliza
para autorregularse: i) el ojo de la mente, que se encarga de guiar, prevenir y planificar; ii) la voz
de la mente, que se encarga del leguaje interno, de la regulacion y de la direccion; iii) el corazon
de la mente, que se encarga del control de la emocidn, del tiempo de la espera 'y del ajuste de la
reaccion; y iv) el terreno de juego de la mente, que se encarga del manejo de la informacion, de

la capacidad de analisis y sintesis, y del proceso de planificacion y resolucion de conflictos.
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4.1.4. El TDAH vy el proceso educativo: una mirada desde el socioconstructivismo de

Vygotsky

En el actual sistema educativo prevalece el modelo tradicional, y en él las metodologias
utilizadas estdn adecuadas para un aprendizaje memoristico y repetitivo, sin posibilidad de
reflexion y de critica. En este modelo se concibe al sujeto como pasivo, se le obliga a aceptar las
supuestas verdades absolutas. Al mismo tiempo, en este se asume que todos los educandos son

iguales, tienen las mismas necesidades, intereses y formas de aprender.

La educacion bancaria histéricamente se ha encargado de estandarizar al sujeto, pues las
practicas utilizadas buscan someter y alienar a los estudiantes que van a la escuela, generando en
ellos una pérdida del interés por aprender. Estas practicas pedagdgicas han sido utilizadas para
no atender a los estudiantes con necesidades educativas especiales, para no reconocer la
diversidad, resultando de ello una especie de deshumanizacion en la escuela. De acuerdo con
esto, Freire sefiala: “He aqui la concepcion bancaria de la educacion, en la que el Gnico margen
de accion que se ofrece a los educandos es el de percibir los depoésitos, guardarlos y archivarlos”
(Freire, 1967, p.6).

Los estudiantes con necesidades educativas especiales dificilmente se someten a este sistema
educativo, mas aln cuando estamos hablando de nifios y nifias con TDAH, quienes por mucho
tiempo han sido discriminados y rotulados, simplemente porque no logran acomodarse a la

educacion bancaria tradicional.

Esta discriminacion es ocasionada por la incapacidad de comprender que cada quien tiene su
forma particular de aprender, mirar la realidad, asumir las normas; incapacidad que genera un
concepto ambiguo de psicopatologia, tal como lo plantean Cafion, Pelaez y Norefia (2005). Para
el construccionismo, la patologia es una forma de concebir la realidad; patologizar es una forma
de desconocimiento de la diversidad, es ignorar, formas distintas de abordar la norma social. La
concepcidén que defiende la vision psicopatoldgica excluye a quien se separa de la norma social.
Esa realidad sociopatologizante se naturaliza, y de esta manera se tiende estigmatizar a quien

genera actos distintos, y por supuesto se le hace dafio. Finalmente el diagndstico social termina
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por excluirlo de los circulos afectivos, laborales y de otro orden, como lo sostenian en su

momento los antipsiquiatras (p.241).

Partiendo de esta novedosa conceptualizacion socioconstructivista de psicopatologia, estard
mas enfermo quien no tiene la capacidad de vislumbrar, dentro del pensamiento positivista, la
diferencia en la percepcion de los conceptos. Curiosamente es esta patologizacion la que impide
en los estudiantes con TDAH un desarrollo integral adecuado, pues su aislamiento social les
impide desarrollar muchas habilidades cognitivas que son fundamentales para su adecuada

formacion.

Debido a lo anterior, los estudiantes se quedan estancados en sus habilidades mentales
inferiores, dificultindoseles el desarrollo de habilidades mentales superiores, pues estas se
desarrollan a partir de la relacion con el otro y a partir del mismo lenguaje. Vale destacar que son
precisamente el lenguaje y la relacion con el otro los principios defendidos por el
socioconstructivismo vygotskyano, que concibe al ser humano como un sujeto relacional, es
decir, "un sujeto que s6lo encuentra su sentido u orientacion con y desde el otro™ (Cafidn, Pelaez
y Norefia, 2005, p.239).

El Docente, entonces, necesita tener claridad sobre la dindmica del trastorno para asi
intervenirlo de manera eficaz. Teniendo muy presente el nivel de participacion de los nifios con
dicha déficit, porque para confirmar este diagnostico es necesario hacer observaciones
directas del nifio en contextos naturales, como la casa, y la escuela, ya que estos sintomas

pueden desaparecer temporalmente en un contexto nuevo.

De acuerdo con diferentes trabajos de investigacion, el diagndstico que actualmente se utiliza
para evaluar las medidas neuroldgicas aln causa controversia. Se requiere apoyo de personal
especializado en el diagnéstico del TDAH, como también tener en cuenta los Gltimos estudios
hechos, porque si se asume la definicion comportamental del trastorno basada solamente en la
observacién de los sintomas manifestados en un momento temporal, sin que se contemplen otras
evaluaciones complementarias, se puede caer en un error, aumentando o disminuyendo el

numero de casos. Ademas, porque no se puede realizar un diagndstico solo con la utilizacion de
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cuestionarios de autoinforme y una lista de sintomas basados en el criterio del DSM-IV'y DSM -

V; hace falta una confirmacion clinica adecuada.

Asi pues, se requiere un docente que asuma una posicion critica en el espacio educativo,
reorientando sus préacticas en el aula. Y esto porque para abordar el TDAH desde la escuela se
requiere tener en cuenta la metodologia, la adaptacion del entorno y la preparacion de la
ensefianza; pensando otros paradigmas que permita comprender y atender adecuadamente a los
nifos y nifias que presentan necesidades educativas especiales, para que ellos puedan

comprenderse y aceptarse, mejorar la percepcion que tienen de si mismos.

Es indispensable que en cualquier proceso pedagogico estos nifios y nifias sean incluidos en
las estrategias pedagdgicas para que puedan desarrollar sus capacidades a la par con los nifios
gue no presentan esta condicion. Es decir que no se divida el grupo por medio de un curriculo
paralelo, sino que se utilicen estrategias para ayudar a los nifios en esta condicion y logren

aprender con lo que se ha disefiado para todo el grupo.

Al dividir el grupo en nifios que padecen TDAH y nifios que no, se estan excluyendo a los
primeros. Por tal motivo es necesaria la participacién en el aula de todos los estudiantes, y un
trabajo conjunto en busca de la solucién al problema, permitiendo con ello el desarrollo

emocional, social e intelectual de estos nifios especiales.

Por lo anterior resulta claro que en la practica educativa es necesario hacer uso de la teoria
socioconstructivista, pues esta considera al estudiante como un sujeto que aprende de manera
intersubjetiva a través de una comunicacion posicional, como constructor de su propio
conocimiento, el cual le brinda un estatus de interlocutor valido, capaz de leer de manera critica

Su entorno.

La accion educativa presenta a los maestros constantes retos pedagogicos y didacticos. Uno
de ellos consiste en el manejo del TDAH en el interior del aula. Para ello es necesario realizar
adaptaciones curriculares que permitan atender a los estudiantes que presentan dificultad para

aprender, que estan incapacitados para recibir una educacion tradicional, y que les brinde la
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oportunidad de desarrollar sus habilidades, mejorando sus condiciones cognitivas Yy

comportamentales.

De igual manera, se debe partir de las ideas previas de los estudiantes, buscando que los
aprendizajes sean lo mas significativos y colaborativos posibles, ensefiando a respetar y valorar
las diferencias, promoviendo actitudes de tolerancia, eliminando toda competencia en el aula,
fomentando la participacién en actividades grupales para realizar tareas, buscando que la tarea
sea una motivacion en si misma y que las practicas educativas de orden colaborativo reinen

continuamente en clase.

El reto més importante de estos docentes no consiste en establecer en qué aspectos se
diferencian los estudiantes que padecen el trastorno de los demas, ni tampoco en establecer sus
dificultades, sino en comprender cuales son sus necesidades, sus gustos, sus prioridades y sus
habilidades. Es importante averiguar qué estrategias responden adecuadamente a su particular

forma de aprender.

Podriamos decir que las teorias del aprendizaje social proponen estrategias pedagogicas
adecuadas para este tipo de situaciones en el aula, pues buscan mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje: con ellas se pretende potencializar la relacién del sujeto con su contexto. Este es el
caso del socioconstructivismo de Vygotsky; el que, por tanto, puede ser encasillado en la
categoria de teorias del aprendizaje social. Ahora bien, en el momento de su implementacion,
las estrategias que de él resultan deben ser socializadas ante la clase, dado que con ello se les
permite a los nifios que no padecen el trastorno entender la importancia de incluir en el proceso

de aprendizaje a los nifios que si.

Es importante que el maestro se apropie de nuevas estrategias pedagogicas y abandone esas
practicas tradicionales que no aportan y van en detrimento de un proceso educativo justo. Le
corresponde buscar métodos de aprendizaje significativos y colaborativos, para permitir al
estudiante con TDAH potencializar su relacion con su entorno social, fomentando asi la equidad

y la justicia.
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Es imperioso terminar con las viejas practicas educativas, a pesar de la prevalencia en
Colombia del modelo tradicional, el cual se ha encargado histéricamente de estandarizar al
sujeto. Este modelo, como sostiene Freire (1967), busca someter y alienar a los estudiantes: “He
aqui la concepcidn bancaria de la educacion, en la que el Gnico margen de accion que se ofrece a

los educandos es el de percibir los depoésitos, guardarlos y archivarlos” (pag. 6).

La mejor propuesta ante este panorama es el socioconstructivismo. Este no se preocupa
Unicamente en detectar una problemética a nivel pedagdgico en el manejo de los nifios con
TDAH, sino que también brinda soluciones en la elaboracion de adaptaciones curriculares
especificas. Se trata pues de que cada docente, luego de determinar la zona de desarrollo real de
cada estudiante, desarrolle un ambiente en el aula de clase que permita la colaboracion mutua
entre pares. Con el debido acompafiamiento del docente, los estudiantes con TDAH pueden
llegar a una zona de desarrollo proximo, basada en la relacién con el otro. EI maestro debe
buscar la inclusion y la tolerancia usando la inteligencia emocional, para que asi los estudiantes
con este trastorno pueden trabajar a su ritmo, y progresivamente llegar a zonas de desarrollo
potencial, en las cuales van adquiriendo las habilidades mentales superiores.

De esta forma el proceso de mediacion que permitird el transito entre esta fase
interpsicoldgica y la fase intrapsicoldgica implica el uso de unas herramientas adecuadas a las
necesidades de los estudiantes con TDAH. Estas facilitaran al estudiante la internalizacion de las
funciones mentales superiores nacidas desde lo social, de tal forma que se conviertan en

individuales, propias de estudiante.

Partiendo de lo anterior se puede concluir que es necesario, dentro de la terapia multimodal, el
componente psicopedagdgico que permitira brindar al estudiante herramientas de autocontrol
para las sintomatologias tipicas del TDAH. La escuela y el docente pueden brindar grandes
aportes en el aspecto psicopedagogico, pueden hacerlo elaborando propuestas que lleven a
mejorar las relaciones interpersonales del estudiante, e incluso aumentar su autoestima. Para ello
el docente debe tener muy claro que “Estos nifios manifiestan mas problemas en situaciones o

actividades que les resultan monétonas o aburridas, ante situaciones que demandan un grado
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notable de organizacion y de esfuerzo mental continuado y cuando perciben excesivas

exigencias por parte del medio” (Bonet, et al., 2008, p.11).

Pero esta condicion no implica realizar adaptaciones curriculares que se fundamenten en
disminuir el nivel de exigencia académico, bien sea eliminando contenidos de los planes de
estudios o colocando actividades mas simples. Se trata de buscar estrategias diferentes, vias
alternas para poder crear el ambiente adecuado y especifico que necesitan los estudiantes con
TDAH para llegar al nivel académico Optimo: “A nivel escolar no se precisa hacer una
disminucion de la exigencia, pero hay estrategias que mejoran la eficacia del nifio a la hora de

obtener mejores resultados” (Soutullo, 2006, p.124).

Miranda, Jarque y Tarraga proponen técnicas cognitivas para mejorar el desempefio

académico de los estudiantes con TDAH:

[...] para que estos nifios alcancen un adecuado aprovechamiento escolar en areas como matematicas,
lenguaje, comprension lectora, es necesario incluirse en la intervencion en el aula, un entrenamiento
especifico en técnicas cognitivas de monitoreo - autoinstrucciones, modelado cognitivo, proceso de

resolucion de problemas, autocontrol, etc. -. (Citado por Bonet, et al., 2008, p.13)

Los éxitos conseguidos a nivel académico le permiten al estudiante con TDHA mejorar su
autoestima, pero no lo suficiente. Para contrarrestar la disminucion su autoestima y las
depresiones a las que se enfrenta es también imperioso que mejore sus relaciones interpersonales.
Por lo tanto, ese ambiente adecuado y especifico que necesita debe incluir estrategias y aspectos
que permitan desarrollar la capacidad de mejorar sus relaciones interpersonales. El
socioconstructivismo vygotskyano ofrece una importante herramienta para lograrlo: el trabajo en

equipo.

Es importante entender que los nifios con TDAH no son receptores pasivos, son seres con
capacidad de convertirse en protagonistas y constructores de su propio conocimiento, de su
propio proyecto de vida. Ellos proponen, resuelven y se enfrentan a situaciones reales, como

cualquier ser humano. Hay que tener claro que el rendimiento escolar no esta determinado
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exclusivamente por factores genéticos y ambientales: la carencia de aprendizajes diferentes y

sistematicos es determinante y fundamental en sujetos con TDAH.

Esto demanda asumir miradas mas abiertas. Es por ello que para la realizacion de cualquier
intervencion pedagdgica es necesario tener claro qué tipo de estudiante queremos o0 necesita la
nueva sociedad. Una sociedad que presenta un vertiginoso desarrollo cientifico y tecnolégico, asi

como grandes cambios sociales y econdmicos; que solicita nuevas lecturas.

Por ello la educacion debe encaminarse, mas que a cualificar a las personas, a asumir una
postura donde los nifios y nifias se puedan construir desde su propia individualidad, pues lo
realmente relevante es que cada sujeto tiene una inteligencia diferente que se puede formar para
generar cambios. Ello implica reelaborar el curriculo, las précticas pedagbgicas y las
evaluaciones, pero, sobre todo, resignificar la manera como concebimos a nuestros estudiantes y

la posicion que tomamos frente a los educandos que padecen el TDAH.

Es necesario establecer practicas educativas que permitan definir al sujeto desde su
integralidad, que permitan comprenderlo en la mutua interaccién de los procesos emocionales,
cognitivos sociales y motrices, pues estos nunca ocurren aisladamente, unos sin los otros. Que
permita concebir a los sujetos como seres en proceso permanente de autoconstruccion, como un

ser abierto al mundo.

Los maestros del siglo XXI estamos Ilamados a no reproducir el sistema educativo bancario, a
construir otro tipo de educacion, que permita a los educandos enfrentarse a los nuevos retos y
desafios. Es necesario que el docente construya e implemente adaptaciones curriculares que sean
pertinentes para atender una poblacion diversa dentro del aula, las cuales deben estar apoyadas
en los principios de normalizacion, inclusion escolar, flexibilizacion y personalizacion de la
ensefianza; principios que sin lugar a dudas permitirian atender adecuadamente a nifios con
TDAH.
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4.1.4.1. El TDAH desde una mirada pedagogica

Historicamente los nifios que padecen el TDAH han sido tratados en la escuela con practicas
pedagogicas tradicionalistas, impidiéndoles el desarrollo de sus potencialidades y
convirtiéndolos en personas con baja autoestima, con problemas para relacionarse
adecuadamente con los demas, con dificultades de aprendizaje y de tipo comportamental. Por lo
cual se requieren docentes que asuman una posicion critica en el espacio educativo,
reorientando sus practicas en el aula, porque para afrontar el TDAH es necesario tener en cuenta
los intereses, las necesidades y el contexto de los estudiantes. Deben pensar otros paradigmas
que permitan comprender y atender adecuadamente a los nifios que presentan necesidades
educativas especiales, para que ellos puedan comprenderse y aceptarse, llevar una mejor vida y
tener una mejor autoestima. Los docentes deben convertirse en transformadores de las

situaciones de vida de los nifios con TDAH, y no reproductores de inequidades y exclusiones.

Es indispensable en cualquier proceso pedagdgico que estos nifios sean incluidos para que
puedan desarrollar sus capacidades a la par de los nifios que no presentan esta condicion. Es
decir, los docentes no deben dividir el grupo por medio de un curriculo paralelo, especial para
estos nifios, sino que deben utilizar estrategias en las que todo el grupo esté incluido. No debe
haber exclusién. Es preciso que en el aula haya participacion por parte de todos los estudiantes,
de tal manera que el proceso de aprendizaje sea de caracter colaborativo. Esto con el fin de que
los estudiantes que padecen el trastorno puedan potencializar su capacidad de relacionarse con
los demas; pero, ademas, con el fin de fomentar la justicia, la igualdad de oportunidades en el

aprendizaje.

El reto mas importante de los docentes no consiste en establecer en qué aspectos se
diferencian estos nifios de los demas, sino en comprender cuéles son sus necesidades, sus gustos,
sus prioridades y sus habilidades. Es importante averiguar qué estrategias responden

adecuadamente a su particular forma de aprender.

Hoy en dia los docentes colombianos no cuentan con un referente en cuanto al manejo de este

trastorno que les permita un adecuado manejo pedagogico. Ni en los colegios publicos ni en los
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colegios privados se suele diagnosticar a los nifios que padecen el TDAH. Lo que les impide
prevenir los graves dafios que éste les causa a sus propios estudiantes, tanto a nivel intelectual

como emocional.

Existen teorias pedagdgicas enfocadas en el desarrollo social, como las desarrolladas en base
a los trabajos de Vygotsky y Bandura, las cuales plantean que la conducta del ser humano puede
y debe ser moldeada con miras a un aprendizaje 6ptimo. Estas teorias sociales del aprendizaje
son guias que aca se toman para generar un aprendizaje efectivo, para lograr que los estudiantes

con TDAH puedan tener éxito escolar y mejorar sus relaciones interpersonales con los demas.

Las teorias del aprendizaje social plantean estrategias pedagogicas para mejorar la calidad de
la educacion; esto puede ver claramente en el socioconstructivismo vygotskyano, pues sostiene
que el sujeto, en un primer momento, conoce y comprende el mundo en que vive a través de una
relacion interpsicoldgica, esto es, en relacion con los demas; y, en un segundo momento,
interiorizando estos conocimientos, construyéndose a si mismo. El aprendizaje, entonces, se
genera en la esfera social, se da a través de un proceso interpersonal, es decir, en el desarrollo
cultural del nifio. Sin embargo, segun la teoria, toda funcion aparece dos veces, primero a escala
social, y mas tarde a escala individual o intrapersonal; primeramente entre personas y después en

el interior del propio nifio (Vygotsky, 1998, p.92).

Ahora bien, en el momento de su implementacion, las estrategias que del
socioconstructivismo resulten deben ser socializadas ante la clase, dado que con ello se les
permite a los nifios que no padecen el trastorno entender la importancia de incluir en el proceso
de aprendizaje a los nifios que si lo padecen; ellos deben ser conscientes de lo que se pretende.
Con ello, el aprendizaje sera significativo y colaborativo, lo que permitird al estudiante con

TDAH relacionarse mejor con su contexto.

Asi pues, en este trabajo se ha considerado de suma importancia elaborar un material con
estrategias pedagogicas en base al socioconstructivismo de Vygotsky para trabajar en aulas que
presenten nifios diagnosticados con TDAH. Se ha desarrollado un manual de actividades

concretas y contextualizadas al &rea de ciencias naturales con el fin de atender las falencias
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cognitivas de estos nifios, ayudandoles a desarrollar las habilidades mentales superiores, a que

sean conscientes de sus comportamientos negativos, y a que puedan controlarlos eficazmente.

4.1.5. El TDAH desde su descubrimiento hasta la actualidad

4.1.5.1. Recorrido histdrico sobre el concepto de TDAH

Los registros mas antiguos del TDAH que se conocen datan del afio 1798. Se hablo por
primera vez de este trastorno en un libro de investigacion titulado Sobre la naturaleza y el origen
de la enajenacion mental, del médico escocés Alexander Crichton, donde recibié el nombre de
“Agitacion mental”. Mas tarde, en 1845, el psiquiatra suizo Albert Hoffmann escribi6 un libro de
cuentos llamado Pedro el melenas, donde hablo sobre diferentes tipos de problemas psiquiatricos
de la infancia y la adolescencia. Entre estos cuentos encontramos un que se cree hace referencia

a este trastorno: Felipe el Nervioso.

Posteriormente, George Still, un pediatra inglés, se refirié a él como “Defecto de control
moral”, y argumentd que los sintomas que presentaban los nifios que lo padecian no se debian a
deficiencias intelectuales, sino a una educacion inadecuada o a un ambiente familiar
desestructurado. Méas adelante, Hacia 1978, el psic6logo norteamericano Russell Barkley realiz6
la primera descripcion sistematica de lo que pas6 a llamarse TDAH. Barkley observo que
algunos de los nifios que trataba a diario tenian dificultades con la atencién, presentaban
conductas impulsivas y agresivas, carecian de control, tenian escaza capacidad para asumir las

reglas y mostraban poca sensibilidad al castigo.

Antes del trabajo de Barkley, en la década de los cincuenta, el trastorno recibi6 el nombre de
“Sindrome hipercinético”, y en 1968 la hipercinesia, que habia sido entendida como un trastorno
de comportamiento generado por una lesion del cerebro, pasé a ser entendida como una
disfuncion cerebral minima. Hacia 1970 los aspectos cognitivos empiezan a adquirir relevancia
frete a la hiperactividad. Apoyandose en las investigaciones de Virginia Douglas nuevamente se
cambia su denominacion; ahora recibe el nombre de “TDA+ H y TDA- H”. En 1980 el DMS-III
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introdujo la denominacién ADD (TDA) en vez de “Dafio o disfuncién cerebral (o0 “Sindrome

hipercinético), como ya se habia clasificado en el DMS de 1968.

Para finalizar hay que decir que actualmente los diagnosticos del trastorno se fundamentan en
los dos dltimos sistemas de clasificacion internacional: el Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DMS), de la Asociacion Psiquiatrica Americana (APA), y la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE), de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

4.1.5.2. Evolucion historica del tratamiento del TDAH

Es a partir del siglo XVIII que se empezd a hacer un registro de los nifios que presentaban la
sintomatologia que hoy reconocemos como propia del TDAH. Aquellos nifios que padecian este
trastorno eran calificados de trastos, despistados, vagos o rebeldes, y como se creia que era un
trastorno intratable, estos terminaban siendo un problema para sus familias, sus comparieros de
clase, e incluso para si mismos, pues su autoestima se veia afectada debido a sus pocos logros

académicos.

Hacia 1978 Alexander Crichton escribid sobre este trastorno, denominandolo “Agitacion
mental”. Segin sostuvo, este se caracterizaba por la falta de concentracion y la inquietud, y
propuso que los nifios que lo padecian debian recibir una educacion especial. No obstante creia

que los sintomas desapareceria una vez llegada la edad adulta.

En 1902 George Still definid este trastorno como una deficiencia de control moral, y plante6
que la sintomatologia se presentaba con mayor incidencia en los nifios que en las nifias, quienes
segun é€l, mostraban comportamientos impulsivos, trastornos generales de la conducta,
hiperactividad, y dificultad para mantener la atencion. Still pensaba que este estaba asociado a
malformaciones congeénitas y que solo en ocasiones era el resultado o bien de una lesion en el
nacimiento o bien de la presencia de alcoholismo, depresion o tendencias suicidas entre los

familiares de los nifios afectados.
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No obstante, en lineas generales, para esa época se pensaba que el trastorno tenia un origen
meramente hereditario, lo que no posibilitd una comprension mas alla de lo puramente biologico.
En general se pensaba que factores como el ambiente y las experiencias psicologicas del nifio no

influian en la presencia del trastorno.

Hacia 1917 Estados Unidos sufrié una epidemia de encefalitis, situacién que permitié a
muchos pediatras observar un aumento de pacientes con una sintomatologia similar a la que,
segun Still, presentaban los nifios con este trastorno: hiperactividad, conducta antisocial,
impulsividad e intolerancia a la frustracién. Estos nifios fueron considerados como poseedores de
un dafio cerebral minimo producto de la encefalitis. Afios mas tarde, en 1937, el pediatra Charles
Bradley descubri¢ el efecto tranquilizante que tenia la anfetamina (o bencedrina) en estos nifios.
Fue a partir de este momento que en la psiquiatria se dio inicio a la psicofarmacologia aplicada
en nifios y jovenes. Ese pediatra sostuvo que las anfetaminas podrian utilizarse para atenuar
conductas de hiperactividad e impulsividad en los nifios, logrando con ellos mejorar su

rendimiento escolar.

Ya para 1970 la medicacion de anfetaminas era concebida como el tratamiento mas apropiado
para el TDAH. Pero fue en 1968 cuando aparecio por primera vez el Manual de Diagnostico y
Estadistica de Trastornos Mentales, donde el trastorno recibido el nombre de “Reaccién
hipercinética de la hiperactividad y la impulsividad”. Como el nombre deja entrever, en este
manual se afirmaba que la hiperactividad y la impulsividad son los sintomas principales del
trastorno. Alli también se sostenia que estos sintomas aparecen entre los 6 y 9 afos, y que se
agudizan a medida que pasa el tiempo, generando problemas en el desarrollo cognitivo y

obstaculizando el comportamiento y el rendimiento escolar.
4.1.5.3. Perspectiva actual
Hoy en dia el TDAH representa un problema de gran magnitud, tiene un mayor impacto a

nivel de salud publica, pues aparece en edades tempranas, es de caracter cronico y afecta los

diferentes ambitos sociales de las personas que lo padecen. No solo les impone limitaciones para
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integrarse a la sociedad, sino que también causa estrés al interior sus familias, y ademas demanda

altos costos para su tratamiento.

La edicion nimero cuatro del DMS (1995) traza los criterios especificos para un diagndstico
acertado del déficit de atencion con hiperactividad, indicando que son 18 sintomas, los cuales
tienen que ver con las conductas de hiperactividad, inatencién e impulsividad, estos sintomas
deben presentarse situaciones diferentes, por largo tiempo y en dos contextos diferentes

familiar, escolar, amigos.

A pesar de los cambios en los términos y en los énfasis que se le han dado al TDAH con el
trascurrir del tiempo, no ha habido un cambio significativo respecto a la consideracién de cuéles
son sus sintomas esenciales. La cuarta edicion del DMS indica que son 18 los sintomas
asociados, pero, como en los inicios del descubrimiento del trastorno, la hiperactividad, la

inatencion y la impulsividad siguen siendo considerados los méas importantes.

En el afio 2013 la American Psychiatric Association (APA) publicé la quinta edicion del
DSM, donde el TDAH es clasificado como un trastorno originado por fallas durante el periodo
de desarrollo neurolégico. Afirma, ademas, que se manifiesta tipicamente antes de que los nifios
ingresen a la escuela, y esto a causa de deficiencias en su desarrollo, lo que generan

discapacidades en su funcionamiento tanto personal y social como académico y laboral:

The neurodevelopmental disorders are a group of conditions with onset in the developmental period.
The disorders typically manifest early in development, often before the child enters grade school, and
are characterized by developmental deficits that produce impairments of personal, social, academic, or
occupational functioning [...] ADHD is a neurodevelopmental disorder defined by impairing levels of
inattention, disorganization, and/or hyperactivity-impulsivity. (American Psychiatric Association,
2013, pp.31-32)

Esta ultima version del manual propone que para poder hacer un diagnostico acertado de este
trastorno se necesita que minimo seis del total de los criterios de diagnostico para el aspecto de
inatencion, asi como del aspecto para hiperactividad-impulsividad, deben presentarse de forma

persistente por 1o menos unos seis meses de manera continua, y, ademas, que estos sintomas
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deben impactar de forma negativa y directa sobre las actividades sociales, académicas o laborales
del paciente: “Six (or more) of the following symptoms have persisted for at least 6 months to a
degree that is inconsistent with developmental level and that megatively impacts directly on
social and academic/occupational activities” (American Psychiatric Association, 2013, pp.59-
60).

De igual forma el DSM-V plantea que el TDAH puede tener tres presentaciones o tipologias
diferentes: tipo combinado, tipo predominantemente inatento y tipo predominantemente
hiperactivo/impulsivo. También lo clasifica segun su nivel de severidad, dependiendo de la
cantidad y forma de presentacion de los sintomas. Propone un TDAH leve , un TDAH moderado

y un TDAH severo (American Psychiatric Association, 2013, pp.60-61).

Comparativamente hablando, existen diferencias entre el DSM-IV y el DSM-V. EI primero
incluye el TDAH dentro del conjunto de los “Trastornos de inicio de la infancia, la nifiez o la
adolescencia”, y dentro de esta categoria lo ubica en el grupo de “Trastornos por déficit de
atencion y comportamiento perturbador” (American Psychiatric Association, 1995, pp.39-40),

mientras el DSM-V lo incluye en la categora de de los “Trastornos en el neurodesarrollo”.

Una segunda diferencia entre las dos ediciones radica en que los criterios de diagnostico para
el TDAH que presenta el DSM-V estan apoyados en ejemplos claves, los cuales representan una
claro a la hora de realizar un diagnostico (ver Anexol). Por otro lado, la edad en que se
considera inician los sintomas en el nifio cambia de una edicion a otra; para el DSM-IV los
sintomas se empiezan a manifestar antes de los 7 afios de edad (American Psychiatric
Association, 1995, p. 89), mientras que para el DMS-V inician antes de los 12 afos: “Several
inattentive or hyperactive-impulsive symptoms were present prior to age 12 years” (American
Psychiatric Association, 2013, p.60).

Otra diferencia significativa es que en el DSM-V, como ya se dijo, se presentan tres subtipos
de TDAH: leve, moderado y severo. De igual forma en esta edicién se realizd un cambio la
sintomatologia para adolescentes y adultos: “For older adolescents and adults [age 17 and older],

at least five symptoms are required” (American Psychiatric Association, 2013, pp.59-60).
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4.1.6. EI TDAH como necesidad educativa especial: aspectos legales en Colombia

Colombia, en su condicion de Estado Social de Derecho, acoge en la Constitucion Politica de
1991 a todas las personas que presentan caracteristicas propias del TDAH. Las reconoce como
poblacién con necesidades educativas especiales, y no como poblacion en condicion de
discapacidad. Por tal razon les reconoce el derecho a la educacion a partir de la Carta Magna, la

Ley General de Educacion y el Programa de Educacion Inclusiva.

En la Constitucion Politica de Colombia (1991) encontramos dos articulos de suprema
importancia, el articulo 44, segun el cual “Son derechos fundamentales de los nifios: [...] la
educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinién. Seran protegidos contra
toda forma de abandono, violencia fisica o moral [...]”; y el articulo 67, de acuerdo con el cual:

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social, con ello
se busca el acceso al conocimiento a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la

cultura.

La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia,
y en la préactica del trabajo y la recreacion para el mejoramiento cultural, cientifico y para la proteccion
del medio ambiente. El estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacién, que sera
obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un afio de

preescolar y nueve de educacion basica.

La educacion sera gratuita en las instituciones del estado, sin perjuicio el cobro de derechos

académicos a quienes puedan sufragarlos.

Corresponde al estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin
de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacién moral, intelectual,
y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menos las

condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.
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La nacion y las entidades territoriales participaran en la direccién y administracion de los servicios
educativos estatales, en los términos que sefialen la constitucion y la ley. (Constitucién Politica de
Colombia, 1991)

En el caso del Decreto 1860 de 1994, encontramos que el Estado delega a las instituciones
educativas de nuestro pais establecer un clima cargado de carifio y comprension en el que los
nifios y nifias se puedan concebir seguros de si mismos y con los demas sujetos con los que

conviven. Por otro lado, el Decreto 2082 de 1996 afirma que:

Articulo 1: La educacidon de las personas con limitaciones ya sea de orden fisico, sensorial, psiquico,
cognoscitivo o emocional y para personas con capacidades o talentos excepcionales, hace parte del
servicio publico y se atendera de acuerdo con la Ley 115 del 1994 [...]

Acrticulo 2: [...] Se impartira a través de un proceso de formacidn en instituciones educativas estatales
y privadas, de manera directa 0 mediante convenio o de educacién de programas permanentes y de
difusién [...]. (Decreto 1860, 1994)

Y finalmente tenemos la Resolucidon 2565 del 2003, “por el cual se establecen pardametros y
criterios para la prestacion del servicio educativo a la poblacién con necesidades educativas
especiales” (Resolucion 2565, 2003). De acuerdo con este, las secretarias de educacion de los
departamentos, de las entidades territoriales y los establecimientos educativos estatales, son las

instancias encargadas de dar aplicacion a esta resolucion.
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5. ASPECTOS METODOLOGICOS Y DE DISENO

5.1. Tipo de estudio

Esta investigacion es de tipo cuasiexperimental con rasgos de estudio de caso. Puede
catalogarse como cuasiexperimental pues “describe este tipo de estudios con la logica y los
procedimientos de un experimento, pero sin que en €l exista un control y precision muy
rigurosos” (Munévar y Quintero, 2009). De acuerdo con el Eliseo Moreno (2013), el psicologo
espariol Jaume Arnau define este tipo de estudio como “un plan de trabajo con el que se pretende
estudiar el impacto de los tratamientos y/o los procesos de cambio, en situaciones donde los
sujetos o unidades de observacion no han sido asignados de acuerdo con un criterio aleatorio”
(parr.3).

Ahora bien, los estudios de tipo cuasiexperimental, por llevarse a cabo en espacios naturales,
son adecuados para realizarse en escenarios escolares. Asi, en esta investigacion se seleccion6 de
manera intencional un grupo de estudiantes de grado quinto de bésica primaria, Yya
diagnosticados previamente con TDAH. Con estos se trabajo, amanera de prueba piloto, un
modulo adecuado al area de ciencias naturales compuesto por 8 actividades. Esto permitio
observar en ellos cambios en los criterios propios a su diagnostico. De igual manera se establecio
un grupo control para asi comparar la fortaleza del disefio pedagdgico con la modificacion

conductual del estudiante.

La investigacion también cumple con ciertos criterios de estudio de caso, ya que su finalidad
es “conocer como funcionan todas las partes del caso para crear hipdtesis, atreviéndose a
alcanzar niveles explicativos de supuestas relaciones causales encontradas entre ellas, en un
contexto natural concreto y dentro de un proceso dado” (Barrio del Castillo, Gonzales, Padin,
Peral, Sanchez, y Tarin, s f, p.2)

Teniendo en cuenta lo anterior, hay que decir que el estudio pretendid establecer la relacion
causa-efecto respecto a la aplicacion del programa de guias de ciencias naturales, el cual se baso

en la metodologia socioconstructivista planteada por Vygotsky.
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5.2. Técnicas e instrumentos

5.2.1. Técnicas utilizadas

5.2.1.1. La observacidn sistematica y controlada

La observacion sistemética y controlada es una técnica que permite observar fendmenos sobre
los que se lleva a cabo algin control, y generalmente se realiza con una guia previamente
estructurada (Monje, 2011). La observacién como técnica en investigacion permite obtener
informacidn sobre un fendmeno o acontecimiento tal y como sucede (Anonimo, 2012). Tiene un
caracter selectivo dado por lo que se percibe, de acuerdo con lo que preocupa; de alli que sea
muy importante definir qué se persigue con ella (Anonimo, 2012). De acuerdo a Marshall y
Rossman, la observacién es "la descripcion sistematica de eventos, comportamientos y artefactos
en el escenario social elegido para ser estudiado™ (como se cité en Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010, p.79).

De acuerdo con lo anterior, la observacion utilizada en este estudio corresponde a una
observacién de tipo selectiva, en la cual el investigador se concentra en diferentes tipos de
actividades para intentar delinear sus diferencias. Ahora bien, la observacion se realizd de
manera constante durante la aplicacion del disefio pedagdgico, y a la par se llevo a cabo un
analisis comparativo entre los resultados de este disefio y el tradicional. De ello resulté que el
disefio implementado mejoraba los niveles de motivacion de los estudiantes afectados con
TDAH.

5.2.1.2. El cuestionario

El cuestionario es una técnica que se utiliza para sondear las opiniones de un grupo de sujetos.
Implica la elaboracion de un conjunto de cuestiones sobre el tema estudiado para que
posteriormente sea diligenciado por el grupo (Andénimo, 2012). En esta investigacion, los
estudiantes diligenciaron varios cuestionarios donde se puso a prueba su capacidad de

aprendizaje.
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5.2.1.3. El cuestionario autodiligenciado

El cuestionario autodiligenciado es un cuestionario que resuelven los sujetos de la
investigacion. Tiene la ventaja de que reduce los sesgos ocasionados por la presencia del
entrevistador. Es un formato que se estructura con preguntas abiertas, cerradas o de seleccion
multiple (Monje, 2011).

5.2.1.4. Guias de trabajo

Las guias de trabajo son herramientas para el uso del estudiante. Como su nombre lo indica,
apoyan, conducen, muestran un camino (FUNDAR, 2001). Las guias actian como un recurso

didactico que elabora el docente para facilitar el aprendizaje de sus estudiantes.

5.2.2. Instrumentos utilizados

5.2.2.1. Ficha de observacion

Este instrumento se construyé con el fin de realizar una observacion sistematica y controlada
del objeto de estudio, los estudiantes. Fue elaborado con dos componentes: uno no estructurado,
que permitié determinar los aspectos relevantes del proceso; y otro estructurado, disefiado para
evaluar los comportamiento sintomaticos (inatencién, impulsividad, hiperactividad, actitud
negativa-desafiante) de acuerdo a los descriptores correspondientes segun la escala SNAP-1V;
componente que también consta de una escala tipo Likert, la cual permite valorar cada uno de los

comportamientos de cada uno de los estudiantes (ver Anexo 9).

5.2.2.2. Registro descriptivo: voz del docente

El registro descriptivo es un cuestionario que presenta una serie de elementos que, como en el
caso de la ficha de observacion, describen los componentes evaluados (comportamientos de
inatencion, impulsividad, etc.), y consta de preguntas cerradas, con el fin de facilitar las

observaciones y comentarios del docente (ver Anexo 8). Este debié ser implementado por el
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docente o director de grupo inmediatamente después de la realizacion de las actividades numero

1y nimero 8.

5.2.2.3. Registro experiencial: voz del estudiante

El registro experiencial es un cuestionario que presenta una serie de preguntas cuyo objetivo
es valorar la percepcion que los estudiantes tienen de la pertinencia pedagogica y didactica de las
guias implementadas, del proceso como tal y de la asimilacion de los aprendizajes. Las preguntas
son de caracter abierto, se disefiaron con el fin de que los estudiantes pudieran expresar su

opinion libremente (ver Anexo 10).

5.2.2.4. Actividades del médulo de ciencias naturales

En este trabajo investigativo se disefid un médulo para la ensefianza de las ciencias naturales
en el grado quinto de primaria, denominado “TDAH: ;un problema o una posibilidad? Una
estrategia desde el socioconstructivismo”, el cual consta de ocho actividades de aprendizaje y
una actividad evaluativa. Estas se disefiaron teniendo en cuenta los estandares basicos de
competencias del area. Su elaboracion se llevé a cabo ademés se tuvo en cuenta varias
recomendaciones de tipo pedagogicas, fundamentadas en el socioconstructivismo de Vygotsky;

recomendaciones para el manejo de procesos de ensefianza-aprendizaje en nifios con TDAH.

El mddulo también cuenta con informacion general sobre el TDAH, y ofrece consejos y
recomendaciones para los docentes que tienen que tratar en clase con estudiantes que padecen
este trastorno; recomendaciones y consejos que son fruto tanto de los analisis de la informacion
recolectada en la fase de campo como del estudio de la numerosa bibliografia en que ese apoyd

esta investigacion.

Los estandares que se tuvieron en cuenta para fundamentar las actividades disefiadas (como
los lineamientos curriculares del Ministerio de Educacion Nacional) fueron resaltados con

marcador en los documentos originales consultados (ver Anexo 3y Anexo 4). Vale aclarar que,
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como el mddulo consta de mas de 80 paginas, no puede anexarse dentro del presente trabajo,

pero se adjunta como un documento adicional complementario.

5.3. Poblacion y muestra

5.3.1. Poblacién

La poblacion de estudio estuvo constituida por 40 estudiantes de entre 9 y 12 afios de edad,
los cuales integraban, en el afio 2012, el grado quinto de primaria de la Institucion Educativa
Alfonso Jaramillo Gutiérrez - Sede Guayacanes. Alli encontramos a 6 nifios que presentaban el
TDAH.

5.3.2. Muestra

La muestra se conformé con 6 estudiantes que presentaban TDAH, segun la orientadora de la
Institucion, Viviana Carvajal Grisales: 5 estudiantes de sexo masculino y 1 estudiante de sexo
femenino. Esta psicéloga elaboré las impresiones diagndsticas utilizando los pardmetros
propuestos por el cuestionario de conducta de Conners (ver Anexo 2). El diagnéstico fue
corroborado posteriormente en esta investigacién mediante la aplicacion de la escala diagnéstica
SNAP-IV. Esta escala se aplicd a los padres de familia, y con ellos se consiguié valorar los

criterios diagndsticos de inatencion, hiperactividad, impulsividad y negativo-desafiante.

El cuestionario SNAP-IV fue configurado en un programa estadistico de licencia gratuita
denominado “Epi Info”, en su version 7.1.4.0., para que emitiera, luego de llenar los criterios
diagnosticos en una escala Likert, una impresion diagnéstica que corroborara la diagnosis del
cuestionario de Conners (ver Anexo 12). Todo ello se llevé tomando como referente tedrico el
DSM-V (ver Anexo 1), y aplicando la tabla de Percentiles 95 a cada categoria para arrojar la

impresion diagndstica final.

De acuerdo con los diagnésticos brindados por Viviana Carvajal, cuatro de los estudiantes

presentaban TDAH de tipo combinado, mientras que los otros dos presentaban TDAH de tipo no
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especifico con tendencia a la hiperactividad (ver Anexo 2). No obstante, al comparar estos
diagnosticos con los resultados de la aplicacion de la escala SNAP-IV, se encontrd que, si bien
los seis estudiantes si padecian el trastorno, dos de los primeros cuatro en realidad no padecian
uno de tipo combinado, y que los otros dos estudiantes, supuestamente afectados con uno de
tipologia no especificada, padecian un TDAH de tipo predominantemente inatento. Ademas de
ello, el segundo diagndstico también indicO una posible comorbilidad con el Trastorno

Negativista Desafiante (0 Trastorno Oposicionista Desafiante) en dos de los estudiantes.

5.4. Variables

5.4.1. Variables independientes

Las variables independientes son las ocho actividades propuestas en el modulo. Estas se
disefiaron a partir del reconocimiento del mal manejo que tanto a nivel familiar como escolar se
le da a la problematica del TDAH. En el ambito familiar generalmente se genera un ambiente de
impotencia y frustracion, hasta el punto de que a veces se recurre al castigo fisico como
“tratamiento”. En el dmbito educativo la situacion no es mejor, pues los docentes tienen a su
cargo a demasiados estudiantes, y, aunque pudieran ofrecer un trato particularizado, no cuentan
con las herramientas adecuadas para tratarlo. Los mayores afectados, claro esta, son los nifios
que lo padecen, pues terminan siendo rechazados tanto por sus compafieros de clase como por

sus docentes y padres.

Asi pues, a partir de este reconocimiento, se elabor6 un conjunto de actividades con un fuerte
énfasis pedagogico (desde el socioconstructivismo de Vygotsky) con el objetivo de contribuir,
por lo menos, al adecuado manejo de las necesidades que presentan los estudiantes con TDAH al
interior de las aulas. Especificamente, con la finalidad de brindarles a los docentes una
herramienta pedagdgica Gtil que permita la inclusion de dichos nifios en las dinamicas de la
clase, tanto a nivel social como cognitivo, sin que esto represente un inconveniente para el resto

de los estudiantes.
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5.4.2. Variables dependientes

Las variables dependientes de esta investigacion son dos: el comportamiento en el aula de
clase y el TDAH.

5.4.2.1. Rendimiento académico

Los estudiantes con TDAH presentan bajos niveles de rendimiento a nivel escolar. Esto
porque presentan deficiencias en las capacidades de atencidn, l6gica y memoria, asi como en las
funciones ejecutivas en general. Capacidades que son indispensables en asignaturas como
lenguaje y matematicas, pero, sobre todo (como hace evidente esta investigacion) en ciencias

naturales, pues demanda altos niveles de memoria y atencion.

Ademas, debido a que estos nifios hacen parte de un entorno donde cualquier situacién
externa los distrae, se les dificulta aun mas llevar un proceso normal de comprension vy
procesamiento de la informacién. De esto resulta que terminan por padecer una prevalencia de
inatencién recurrente y comportamientos itinerantes. De ahi que sus rendimientos académicos

sean bajos: no por incapacidad, sino por falta de autorregulacion comportamental y emocional.

5.4.2.2. TDAH

- Campo Perceptual: este trastorno genera en los estudiantes sentimientos de frustracion, lo
que a su vez les causa depresiones y estimula sus comportamientos negativos. Es en esta
situacion donde el rol de los padres toma un papel relevante: deben autorregular la conducta de
los nifios acercandose a ellos de manera mas asertiva, y deben ayudarles en la creacion de
mecanismos que les permita manejar situaciones de distraccién; generando con ello que los nifios

lleven un proceso escolar similar al de sus compafieros.

- Campo Cognitivo: los nifios que presentan este trastorno tienen dificultades para mantener la
atencion en tareas y actividades ludico-practicas, dado que estas exigen altos niveles de

concentracion de habilidades. Esto no quiere decir que presenten un desarrollo cognitivo menor
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que el de los demaés nifios, sino que, al presentar dificultades en su comportamiento y atencion,
se hace dificil mantener procesos, seguir instrucciones y acoplar la informacién percibida. No
obstante, este tipo de dificultades disminuyen en la medida en que se dan los manejos
psicopedagogicos adecuados. Las actividades cognitivo-practicas, por ejemplo, permiten que el
estudiante con TDAH mejore sus niveles de autocontrol y lleve a cabo de manera mas agil los

procesos de pensamiento secuencial, abstracto y creativo.

- Campo comportamental: actualmente la gran mayoria de la poblacion de nifios
pertenecientes a basica primaria presentan problemas de comportamientos. Sin embrago, en
nifios con TDAH estos problemas son mas continuos, y aumentan a medida que se presentan
situaciones donde ellos son la causa de un problema. Es necesario evitar que este tipo situaciones
se conviertan para ellos en motivos de frustracion, porque esto aumenta sus comportamientos
desobedientes y agresivos. Estos estudiantes presentan un déficit relacional, no porque no sepan
cdmo iniciar una relacién, sino porque sus continuos cambios emocionales, los cuales no son

capaces de controlar, les impiden manejar situaciones complejas.

- Autorregulacion: desde el punto de vista conductista, un tratamiento adecuado para el
TDAH consiste en el condicionamiento y la produccion de estimulos en, donde la recompensa
debe ser manejada como un medio de control conductual. Es un tratamiento que debe ser
empleado tanto en el hogar como en el colegio. También es necesario, por lo menos en el
colegio, manejar un tratamiento de corte socioconstructivismo, que permite a los nifios afectados
controlar sus impulsos, para que asi puedan llevar de mejor manera su proceso de formacion y

cumplir con las metas académicas.

- Funciones Ejecutivas: los nifios con TDAH presentan dificultades en una serie de
habilidades fundamentales comuUnmente reconocidas como habilidades de ejecucion.
Basicamente, presentan los siguientes problemas: les cuesta mucho realizar procesos de
anticipacion, por lo que tampoco son buenos en el establecimiento de metas; su capacidad
organizacional es deficiente, lo cual los limita negativamente en la elaboracién de planes, en el

seguimiento de horarios y en la jerarquizacion de las ideas.
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5.4.3. Variables intervinientes

Las variables intervinientes de esta investigacion son tres: institucién educativa, comunidad y

estudiantes.

5.4.3.1. Institucion educativa

Esta variable estd constituida por el conjunto de pardmetros presentes en el interior de la

institucién educativa, los cuales ejercen una influencia en la presencia del trastorno. Son cuatro:

- Estrato: en general, la poblacién perteneciente a la institucion en que se realizo el trabajo se
encuentra ubicada entre los estratos 1 y 2. Debido a esta ubicacion, los padres de familia de los
nifios con TDAH se ven obligados a afrontar situaciones dificiles, como lo son el contar con
pocas oportunidades de trabajo y pocas oportunidades de estudio. Generalmente estos tienen que
laborar en actividades mal remuneradas, lo que no les permite suplir las necesidades basicas de
su nacleo familiar; y esto, a su vez, genera que no puedan acceder a una mejor formacion

educativa.

- Edad: el TDAH se presenta desde edades tempranas, pero solo se toma conciencia de su
presencia hasta cuando el nifio inicia el proceso escolar, ya que ese es el momento en el que se
hacen evidentes sus problemas de inatencion, de impulsividad y de concentracion. Al padecer
estos problemas el nifio deja de ser un sujeto activo en el proceso de aprendizaje, por lo que

finalmente no cumple con las metas escolares.

- Contexto: el sector donde se encuentra ubicada la institucidn esta habitado por personas de
bajos recursos econémicos, y presenta problematicas sociales como el consumo de drogas y la
presencia de pandillas. Esto genera que los nifios con TDAH no tengan un apoyo familiar
constante, pues sus padres tienen que rebuscarse la vida, y, ademas, aumenta las posibilidades de
que el nifio se dedique en su tiempo libre a realizar actividades peligrosas o extremas en la calle,

en vez de dedicarse a las obligaciones escolares.
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- Género: De acuerdo con la investigacion, el TDAH se presentd en 5 nifios y 1 nifia, pero en
el caso de la nifia hubo una prevalecia de la modalidad TDA, es decir, predominantemente

inatento.

5.4.3.2. Comunidad

En la comunidad se encuentran los elementos principales del proceso de formacién de los
nifos afectados: los docentes, el PEI, y los padres. Tanto los docentes como los padres

demuestran interés en que los nifios puedan superar las dificultades que el trastorno les causa.

- Docentes: los estudiantes con TDAH presentan ciertas dificultades que obligan a los
docentes a tomar cartas en el asunto. Es en la primaria donde mas se observan estas dificultades,
lo que obliga al docente de esta etapa educativa a emplear estrategias metodoldgicas que
permitan mejorar el proceso educativo de los estudiantes afectados. Estos nifios necesitan un
apoyo directo, un trato mas cercano que les permitirla mejorar su comportamiento y regular sus
estados emocionales. En vez de castigos o reprimendas, el docente debe hacerles llamados de
atencion, para que entiendan que deben poner atencion en los trabajos de clase. En definitiva,

debe generar un ambiente tal que incentive a estos nifios a querer hacer las mejor las cosas.

- PEI: la institucion debe estructurarse a partir de una normatividad, una vision, una misién y
unos curriculos que permitan gestionar los mecanismos necesarios para que la comunidad
educativa pueda construir los espacios y los medios adecuados para tratar a los nifios con TDAH;
para que estos no sean excluidos, como actualmente ocurre, brindandoles un lugar mas activo y

participativo en el proceso de aprendizaje.

- Padres: se debe vincular a los padres en el proceso de autorregulacion del comportamiento
de sus hijos, aclarandoles que para reforzar lo realizado en clase deben empezar a manejar reglas
claras en la casa. Debe hacerles entender que sus hijos, en muchas ocasiones, tienen actitudes y
comportamientos cuyo fin es llamar la atencion, por lo que deben establecer reglar y ser juiciosos
en la vigilancia de su cumplimiento. También deben generar estrategias que les permitan manejar

situaciones complicadas sin tener que recurrir a la humillacion verbal o al maltrato fisico; que,
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por el contrario, propicien en el nifio una autorregulacién de su comportamiento, asi como

autoconfianza y autoestima.

5.4.3.3. Estudiantes

- Factor Genético: aunque en esta investigacion no se encontrd una influencia genética para la
presencia del trastorno, ya que en las encuestas realizadas este no se identifico ni en los padres
ni en otros familiares, en algunas investigaciones cientificas se ha determinado que el aspecto
genético es un factor importante en la aparicion del trastorno. Un ejemplo de ello nos lo ofrece el
psiquiatra Scott Kollins (2009):

Los estudios de gemelos establecen las bases de un trastorno examinando la probabilidad de 1 nifio de
padecer un trastorno si sus gemelos tienen ese trastorno — conocida también como la tasa de
concordancia. Si un trastorno es fuertemente genético por naturaleza, las tasas de concordancia para
los gemelos monocigéticos (MZ idénticos) sera mayor en comparacion con los gemelos dicig6ticos
(DZ, fraternal). Los resultados de muchos estudios del TDAH en gemelos apoyan la idea de que el
trastorno es altamente genético por naturaleza. A lo largo de los estudios, se han reportado rangos de
heredabilidad estimados entre el 0.60 y el 0.95, sugiriendo que entre el 60% y el 95% de la

variabilidad en TDAH y en los sintomas de TDAH pueden explicarse por factores genéticos. (p.20)

- Factor Ambiental: este aspecto esta relacionado con el proceso de embarazo y el desarrollo
del bebe. Varios de los factores ambientales que influyen en la presencia de TDAH son: la
exposicion durante el embarazo al humo del cigarrillo o cualquier sustancia psicoactiva, el
nacimiento prematuro y el aumento excesivo de estrés durante el embarazo o después de él (pues

esto hace que haya un aumento en los dopaminergéticos del bebe).

- Factor Psicosocial: La poca capacidad para la integracion social es la dificultad mas evidente
que presentan los nifios con TDAH. Les cuesta entablar relaciones de amistad con sus
comparieros de estudio, generar ambientes de comunicacion asertivos con los otros estudiantes.
Ademas de ello, también presentan comportamientos bruscos y agresivos, lo que genera que en
situaciones problematicas sus compafieros no sean tolerantes con ellos, que los excluyan de los

juegos de grupo y de los trabajos en equipo, lo que a su vez termina por producirles frustracion.
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El desarrollo de la investigacion se realizé en cuatro etapas cada una de las cuales consta de
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5.5.1. Etapa 1: planificacion preliminar

5.5.1.1. Revisién bibliografica:

Inicialmente se realizé una revision bibliografica rigurosa de todos los aspectos inherentes al
TDAMH, especialmente de los criterios diagnosticos y de las estrategias para atender a estudiantes
que lo padecen. En este segundo aspecto, se hizo un énfasis en la revision de los fundamentos
socioconstructivistas propuestos por Vygotsky.

5.5.1.2. Disefio y Adecuacion del SNAP-1V en el programa Epi Info:

Inicialmente se hizo una comparacion de los criterios de diagnostico del Manual Diagndstico
y Estadistico de Trastornos Mentales en sus dos ultimas versiones, DSM-1V y DSM-V. Luego se
relacionaron estos criterios con los que se presentan en el test diagnostico propuesto por Swason,
Nolan y Pelman, conocido como SNAP- 1V. Posteriormente se programo el software estadistico
Epi Info para realizar la prueba y emitir una impresion diagndstica partiendo de las respuestas

brindadas por los padres de los estudiantes que participaron en el estudio (ver Anexo 12).

5.5.1.2. Seleccion de la poblacion:

Se trabajo con los 40 estudiantes del grado 5B de la Institucién Educativa Alfonso Jaramillo

Gutiérrez — Sede Guayacanes, de la ciudad de Pereira.
5.5.1.3. Diagnostico elaborado por la psicologia Viviana Carvajal:
La psicbloga Viviana Carvajal Grisales, psicoorientadora de la Institucion Educativa Alfonso

Jaramillo Gutiérrez, hizo un proceso de identificacion de los estudiantes con TDAH. Para ello
aplico el test de Conners (ver Anexo 2).
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5.5.1.4. Confirmacion del diagndéstico con el SNAP-1V:

Debido a que el test de Conners no describe claramente las categorias de “inatencidén” e
“hiperactividad- impulsividad”, que segun el DSM-IV y el DSM-V son rasgos esenciales del
TDAMH, se decidid confirmar los diagnosticos utilizando para ello la escala SNAP-1V, la cual se

aplico a los padres de los nifios.

5.5.1.4. Seleccidn de la muestra:

A partir de la aplicacion de los test se encontré que 6 de los 40 estudiantes presentaban el

trastorno, 5 nifios y 1 nifia.

5.5.2. Etapa 2: disefio de los instrumentos y de la propuesta pedagdgica

5.5.2.1. Disefio y elaboracién de los instrumentos para la recoleccion de informacion en el

trabajo de campo:

Para la elaboracion de los instrumentos se tuvieron en cuenta los criterios diagndsticos del test
SNAP-IV (que tienen origen en los manuales DSM-1V y DSM-V), el cual fue adaptado al
programa estadistico Epi Info. También se cred el eslogan del estudio: “Explorando y
construyendo juntos procesos cognitivos a partir de las ciencias naturales... Con tu ayuda todo es

posible”, asi como el disefio grafico de estos (ver Anexo 8, Anexo 9 y Anexo 10).

5.5.2.2. Disefio de la propuesta pedagdgica

Como propuesta pedagdgica se elabord, desde el socioconstructivismo de Vygotsky, un
modulo compuesto de ocho actividades enfocado a la ensefianza de las ciencias naturales. Para
ello se tuvieron en cuenta las actividades que segun la literatura permiten mejorar los problemas
de inatencion, hiperactividad e impulsividad de los nifios afectados con TDAH, asi como los
estandares del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia y sus lineamientos curriculares

para la ensefianza de las ciencias naturales en grado quinto de primaria (ver Anexo 3 y Anexo 4).
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5.5.2.3. Adecuaciones finales

Cada una de las actividades fueron revisadas por los profesores de quinto de primaria, asi
como por la psicologa Martha Leonor Correa (Magister en Psicologias Activas), quienes
ofrecieron sugerencias pertinentes. Posteriormente se verificO la comprension de las
instrucciones de cada una de las actividades mediante su aplicacion en estudiantes no
diagnosticados con TDAH (dos, para ser precisos) pertenecientes al grado quinto de primaria. A
continuacion se realizaron los arreglos respectivos para poder aplicarlas en el trabajo de campo,

el cual que se llevo a cabo con los seis estudiantes de la muestra.

5.5.3. Etapa 3: ejecucidn del trabajo de campo

5.5.3.1. Notificacién a los acudientes y firma del consentimiento informado

Con el objetivo de contar con el permiso y autorizacion de los padres de los 6 nifios afectados,
se les citd a una reunién y alli se les inform6 adecuadamente sobre el trabajo de campo que se
pensaba llevar a cabo. (El formato de la citacion se encuentra en el Anexo 5, el formato de
consentimiento informado en el Anexo 6, y dos ejemplos de los formatos diligenciados en el
Anexo 7).

5.5.3.2. Implementacion de la propuesta pedagogica

La aplicacion de las actividades se llevo a cabo en el afio 2015, entre el 13 de abril y el 5 de
mayo, de lunes a viernes y con una intensidad horaria de 90 minutos por dia. Lo temas tratados
fueron: la célula (biologia) y la masa y el peso (fisica-quimica), de acuerdo al plan curricular de

la Institucién y los lineamientos curriculares que exige el MEN para este nivel escolar.

Las actividades fueron disefiadas bajo los pardmetros socioconstructivistas de Vygostky. De
acuerdo con estos, se distribuyé a los estudiantes en dos grupos, de tal forma que en las sesiones
1, 2, 3, 5y 6 se contara con un grupo de control (manejado por la docente de la Institucién) que

realizara las actividades conformes a la metodologia tradicional, y con un grupo que realizara las
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actividades conformes a la metodologia propuesta. Este segundo grupo fue distribuido en
parejas: una pareja compuesta por dos estudiantes con TDAH, y otra compuesta por un
estudiante con TDAH y un estudiante que no presentaba el trastorno. En las sesiones 4, 7 y 8 se
trabajaron las actividades propuestas con todos los 40 estudiantes, también distribuidos en pares
y con la misma combinacion: parejas con TDAH y parejas mixtas. Todas las sesiones se

realizaron de 2:00 a 3:30 pm.

Cuando los nifios presentaban dificultad para iniciar el trabajo, los docentes investigadores los
apoyaban tratando de mejorar su actitud, motivandolos y generandoles interés por la actividad.

Cabe aclarar que estas actividades estuvieron sujetas al tiempo requerido por el docente.

5.5.3.3. Recoleccion de la informacion durante la aplicacion de la propuesta: aplicacion de

los instrumentos del estudio

Los investigadores docentes siempre observaron a los estudiantes escogidos como muestra (6
en total) con el fin de determinar los parametros de comportamiento, desarrollo de la actividad y
rendimiento académico. De esta manera, en la primera y Gltima actividad se aplicaron los tres
instrumentos de recoleccion de informacion disefiados (los cuales se muestran en: Anexo 8,
Anexo 9 y Anexo 10). En las otras actividades solo se aplicaron los instrumentos que se

muestran en los anexos 9 y 10.

5.5.4. Etapa 4: valoracion de la pertinencia de la propuesta pedagdgica disefiada

5.5.4.1. Anélisis y cruce de la informacion recolectada

Toda la informacidn obtenida a través de la aplicacién de los instrumentos fue contrastada e

interpretada a la luz de los objetivos y las hipdtesis formuladas en este estudio. De ello se da

cuenta en la seccién de resultados.
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5.5.4.2. Elaboracion de conclusiones:

Las conclusiones se obtuvieron a partir de la discusion que se dio alrededor de los resultados,
que resultaron del contraste entre la informacién obtenida mediante los instrumentos aplicados y

los objetivos e hipotesis iniciales.
5.5.4.3. Elaboracion de recomendaciones:
En esta seccion, los investigadores plantean sugerencias Utiles para los docentes que tienen

que vérselas en sus aulas con nifios afectados con TDAH, asi como aspectos para futuros

estudios relacionados con el tema.
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6.1. Andlisis comparativo de las impresiones diagndsticas obtenidas usando el cuestionario

de Connersy la escala SNAP-1V

Para el presente andlisis de resultados y con el animo de proteger la privacidad de los 6

estudiantes por efectos legales, éstos serdn denominados como estudiante A, estudiante B,

estudiante C, estudiante D, estudiante E y estudiante F.

La siguiente ilustracion muestra comparativamente los resultados obtenidos por las

impresiones diagnosticas obtenidas mediante el test de Conners y la escala SNAP — IV para cada

uno de los estudiantes observados:

Tabla 3: Resultados comparados de las impresiones diagndsticas obtenidas por la psicologa Viviana Carvajal y por aplicacion de

la escala SNAP-1V

Resultados Comparativos de las Impresiones Diagndsticas Realizadas Mediante Connersy la Escala SNAP -IV
Diagnostico segin la escala SNAP — IV Aplicada a Padres de Familia
A S o~ % s Diagnostico del Trastorno
Diagnostico Diagnostico del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad -TDAH °.
Fstudiante segiin Negativista Desafiante - TND
Conners
Promedio D Promedio S gnetxslﬂz
.. | P95 | hiperactividad- | P95 P95 |  Presenta Sintomas Clinicos de: Negativismo | P95 | . .
Inatencion - Total TDAH clinicos
Impulsividad Desafiante
de TND
TDAH no TDAH predominantemente ]
A especificado Al 1§ 18 hiperactivo - impulsivo 1 S
B IDAH tpo 28 15 215 TDAH tipo combinado 09 No
combinado
C IDAH tpo 2 14 17 TDAH predominantemente inatento 01 No
combinado
ST 178 1.4 1.65 123
D . 22 13 175 TDAH predominantemente inatento 16 Si
especificado
E IDAH tpo 23 19 21 TDAH tipo combinado 28 i
combinado
F IDAH tpo 24 17 205 TDAH tipo combinado 1 No
combinado

Es importante aclarar que los promedios para cada una de las categorias de inatencion,

hiperactividad-impulsividad, total TDAH y negativismo-desafiante se obtuvieron luego de llenar

los cuestionarios tipo Likert, los cuales fueron elaborados con los criterios diagnosticos de los
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manuales DSM-1V y DSM-V (ver Anexo 1y Anexo 12). Los percentiles 95 (P95) respectivos,
utilizados como pardmetros de comparacion de los promedios obtenidos en cada categoria,

fueron tomados de dos fuentes diferentes tal como se aclara en el anexo 12.

La ilustracion muestra que los estudiantes B, C, E y F presentan TDAH de tipo combinado,
segun la impresién diagndstica elaborada por la psicologa, mientras que los estudiantes A y D
presentan TDAH no especificado (ver Anexo 2). La aplicacién del cuestionario SNAP-IV a los
padres de familia por parte de los investigadores arroja la misma impresion diagndstica, pero
para el estudiante C, la escala SNAP-IV brinda una impresion diagnostica de TDAH
predominantemente inatento. Sin embargo, al comparar el promedio obtenido para este
estudiante en la categoria hiperactivo-impulsivo con el percentil 95, la diferencia obtenida fue de
0.04; muy baja, por lo que estas impresiones diagndsticas pueden considerarse parejas en cuanto
al TDAH de tipo combinado. Por lo tanto, se puede afirmar que los estudiantes B, C, Ey F

presentan TDAH del tipo combinado segun el test de Conners y la escala SNAP-1V.

Segln el DSM-1V, la categoria TDAH “incluye trastornos con sintomas prominentes de
desatencion o hiperactividad-impulsividad que no satisfacen los criterios del trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad” (American Psychiatric Association, 1995, p.89). Por lo tanto, la
prueba de Conners plantea que para los estudiantes A y D los criterios diagnosticos presentes no
son suficientes para tipificar el TDAH. En cambio, la escal SNAP-1V si lo tipifica, mostrando
que el estudiante A tiene una impresion diagndstica de TDAH predominantemente hiperactivo-
impulsivo, y que el estudiante D tiene una impresién diagnostica de TDAH predominantemente
inatento. Esta tipificacion se puede considerar como acertada pues las diferencias entre los
percentiles y los promedios obtenidos para cada categoria es alta, lo que genera un buen grado de
certeza; grado de certeza que también encuentra apoyo en la diferencia ente el promedio total de

TDAH vy su percentil respectivo.

El diagnostico final para los seis estudiantes obsevados se muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 4: Impresion diagndstica final

Impresion Diagndstica Final
Estudiante Diagnostico del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad - TDAH DLty Rl e
g P p Negativista Desafiante - TND
Promedio Promedio Promedio Promedio Presenta
Inatencién hiperactividad- Total TDAH Presenta Sintomas Clinicos de: Negativismo sintomas
Impulsividad Desafiante | clinicos de TND
A 21 16 185 TDAH predominaniemente 13 si
hiperactivo - impulsivo
B 28 L5 2.15 TDAH tipo combinado 09 No
C 2 14 1.7 TDAH tipo combinado 0.1 No
D 22 13 1.75 TDAH predominantemente inatento 1.6 Si
E 23 1.9 2.1 TDAH tipo combinado 2.8 Si
F 24 1.7 2.05 TDAH tipo combinado 1 No

Ahora bien, segun la escala SNAP-IV, los estudiantes A, D y E presentan comorbilidad con el
Trastorno Negativista Desafiante (o0 Trastorno Oposicionista Desafiante), resultado que se
corroboro en el caso de los estudiantes E y D, pues en el trascurso de una sesion mantuvieron
una discusion acalorada, donde finalmente el primero termind por agredir fisicamente al
segundo, dafiandole el tabique nasal (raz6n por la cual, dicho sea de paso, ambos no pudieron
asistir a algunas sesiones). En el caso del estudiante D, podemos observar en el Anexo 12 que en
los criterios diagnosticos 48, 54, 55 y 56 (basados en los criterios de los manuales DSM-IV y
DSM-V, y los cuales se refieren al aspecto negativista-desafiante) los padres del nifio
clasificaron su comportamiento en un nivel 3, dando a entender con ello que presenta

frecuentemente este tipo de comportamiento.

6.2. Andlisis de las observaciones realizadas y de la informacién recolectada

A continuacion se ofrece una descripcion de las observaciones realizadas durante la
implementacion de las ocho actividades del mdédulo “TDAH: jun problema o una posibilidad?
Estrategia desde el socioconstructivismo”. Para cada actividad se realiza una descripcion

fragmentada en tres momentos. El “Momento 1” describe el objetivo de la sesion, las diversas
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actividades llevadas a cabo y los contenidos tratados. El “Momento 2” describe los
comportamientos e interacciones de los seis estudiantes observados y los aspectos académicos
que se evidenciaron durante la sesion. Y el “Momento 3” describe la valoracion critica de las

actividades realizadas (si fueron o no eficaces).

6.2.1. Observaciones preliminares

En los dias 13 y 14 de abril de 2015 se observo el desarrollo normal de la clase de ciencias
naturales, tal como fue planeada por la profesora de grado 5B, con el fin de tomar nota de los
comportamientos que presentaban los 6 estudiantes seleccionados, para asi poder tener un punto
de contraste con las observaciones que se harian posteriormente al aplicar las actividades del
maodulo disefiado.

- Momento 1: la profesora inicid su clase llamando a lista, luego realiz6 la presentacion de los
integrantes del proyecto de investigacion, permitiendo a cada investigador referirse al trabajo que
se haria en las siguientes clases de ciencias naturales; después de ello hizo algunas
recomendaciones a los estudiantes sobre la disciplina y colaboracién para con las actividades que

se harian mas adelante.

Posteriormente la profesora dio un repaso en forma expositiva referente al concepto de la
célula y su importancia en la constitucion de los seres vivos, y en medio de la explicacion se
presentaron intervenciones de los estudiantes. Después organizé el grupo en parejas y a cada una
le entreg6 un cuestionario, haciendo la aclaracion de que para resolverlo debian apoyarse en lo
consignado en el cuaderno de notas de ciencias naturales. Luego de terminar esta actividad, la

profesora realizd una socializacion de las respuestas dadas al cuestionario.

- Momento 2: durante la explicacion dada por la profesora, los seis estudiantes observados
evidenciaron una desconcentracion total y movimientos corporales continuos. El estudiante F
realizd gesticulaciones extravagantes, buscando distraer a sus compafieros; el estudiante D movid
constantemente las manos y jugé con su lapicero; el estudiante A se paré constantemente del

puesto y discutié con uno de sus compafiero, afirmando que este era perezoso y no sabia nada de
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nadas; el estudiante E jugd con la cortina contigua a su puesto, mir6 con frecuencia a través de la
ventana, sacO y leyd una revista de Condorito y se burld de la profesora cuando ella le daba
instrucciones para resolver la actividad; los estudiantes B, C y F demostraron una actitud
ausente, totalmente dispersa a lo que la profesora planteaba en clase.

Durante el trabajo en parejas, los estudiantes observados expresaron frases de desagrado ante
la clase. El estudiante D afirmoé: “que pereza leer la guia”; luego de ello le dijo a su compafiero
de trabajo: “hagalo usted, yo no he aprendido a pensar”. El estudiante E, deseando tener el
control de la actividad, quiso apoderarse de la hoja de trabajo y terminé discutiendo con su
compafiero, quien le dijo: “pero usted no esta trabajando”; no obstante el estudiante E insistio

groseramente en apoderarse de la hoja.

En el momento de la correccion del cuestionario, los estudiantes observados no prestaron
atencion a las diversas participaciones de sus compafieros. Tanto fue asi que grado cuando la
profesora solicité un aplauso para un estudiante que respondié correctamente a una de sus
preguntas, los estudiantes B y F no aplaudieron, ni se dieron cuenta de la razén del aplauso.

Se evidenciaron los siguientes aspectos, los cuales dejan entrever la dificultad que presentaron
los estudiantes observados para resolver la actividad: el estudiante A afirmo: “hay puntos en la
guia que no tengo ni idea como hacerlos”, y luego de ello manifestdo a su compafiero: “qué
actividad tan aburridora”; los estudiantes B y F no recordaron haber visto lo que les preguntaban
y por esta razén comenzaron a pedir copia; los estudiantes C y D manifestaron su incapacidad
parar hacer la actividad, pues se les olvidd llevar el cuaderno; el estudiante E pregunté a su
compaifiero de trabajo: “;Qué hay que hacer?... Yo no entiendo”; el comparfiero del estudiante C
le hizo una pregunta sobre el cuestionario, a la que este respondié con un sin-sentido seguido de
la expresion: “;Vio?, la pregunta mia era la més dificil, s6lo me falta charlar menos... Soy un
genio”. Ninguno de los estudiantes observados termind la actividad, solo hicieron ciertos puntos,
especialmente aquellos en los cuales debian dibujar o colorear; luego, el mismo estudiante C,

manifesto: “Hoy vengo con la chiripiorca. No hablo ni quiero que nadie me hable”.
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- Momento 3: los estudiantes no presentaron ninguna muestra de interés, no fueron receptivos
ante el desarrollo de la clase. Mostraron problemas de lectoescritura, de comprension de
contenidos, dificultad en el seguimiento de instrucciones e incapacidad para planificar el
desarrollo de las actividades; razones por las cuales no culminaron las actividades. Focalizaron
su atencidn en la interrupcion de lo que hacian sus compafieros, se mostraron inquietos, ansiosos,
generaron conflictos entre los grupos de trabajo y no fueron capaces de construir acuerdos entre

ellos. En general, no cumplieron con el repaso de los contenidos de clase.

En definitiva, los estudiantes observados se comportaron conforme a los criterios de
diagnostico que tipifican el TDAH segun los manuales DSM-IV y DSM-V. Vale decir que estos

comportamientos no fueron atendidos adecuadamente por la profesora a cargo.

6.2.2. Actividad 1: Conoceré los tipos de célula

- Momentol: se inicié la actividad explicando como se iba a realizar el trabajo, haciendo
referencia al concepto de célula y a las diferencias entre célula procariota y eucariota.
Seguidamente se distribuy6 el grupo observado en dos: un grupo que trabajaria en la actividad
del médulo, y un grupo que trabajaria en la guia normal correspondiente a la metodologia
tradicional. El primer grupo quedé compuesto por los estudiantes A, C y E, junto con un
estudiante no diagnosticado. El segundo grupo quedd compuesto por los estudiantes B, D y F,
junto con el resto de los compafieros de clase. Ambos grupos fueron distribuidos por parejas, de
la siguiente manera: el primer grupo con los pares A-E y C-END (estudiante no diagnosticado);
el segundo grupo con B-END, D-ND y F-END, junto con los 15 pares compuestos por
estudiantes no diagnosticados. Al primer grupo se les entreg6 una copia a color de la actividad

del médulo.

En general la actividad busco que los estudiantes, mediante un trabajo en equipo, pudieran
construir su propio conocimiento y lo utilizaran progresivamente en la elaboracion de inferencias
y conclusiones. Los puntos 1 y 2 buscaron despertar en los nifios un correcto seguimiento de
instrucciones, enfatizando en el trabajo en equipo como fundamento socioconstructivista. El

punto 3 busco incentivar la comprension lectora, exigiendo la interpretacion de contenidos e
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iméagenes. En el punto 4 se plantd un ejercicio relacional entre conceptos e imagenes, con el fin
de valorar el grado de asimilacion de los conceptos leidos en el texto anterior. El uso de distintos
colores en una de las columnas tenia como finalidad estimular la atencion del estudiante a nivel

cerebral, pues son muy visuales.

En el punto 5 se busco afianzar los conceptos vistos mediante la comprension lectora y la
discusién argumentativa de las posibles respuestas. El punto 6 acudio a la capacidad propositiva
y colaborativa de los estudiantes, partiendo de la observacion e interpretacion visual. En el punto
7 se le brindo informacion adicional para que, basandose en lo construido en el punto anterior,
establecieran a manera de conclusion las diferencias comparativas entre las células procariota y
eucariota. En los puntos 8 y 9 se trabajé con un material visual, buscando aclarar parte de la
informacion trabajada y fortalecer la capacidad inferencial a partir de iméagenes. El Gltimo punto
consistio en un trabajo practico-motriz, que permite una pausa activa diferente pero

contextualizada al tema.

- Momento 2: dos de los tres estudiantes con TDAH que trabajaron en la actividad del médulo
presentaron cierto tipo de comportamientos que no estaban dentro de lo esperado. Los
estudiantes C y E presentaron un comportamiento receptivo; también mostraron interés,
motivacion y concentracion en la solucién de las actividades. El estudiante C, por ejemplo,
afirmé: “si me gustd, porque hicimos un trabajo en equipo... Todo lo entendi”; y el estudiante E
dijo: “Todo me gusto... Entendi casi todo porque puse mucha atencion a todo lo que me
dijeron”. Aungue por momentos se distraian, especialmente al inicio, se esforzaron por retomar

el desarrollo de la actividad.

A nivel del trabajo en equipo, se observé que en la pareja A-E surgieron dificultades: si uno
tenia la guia, el otro se distraia, y viceversa; al final el estudiante decidid distribuir el trabajo, de
tal manera que cada uno respondiera una parte. En el caso particular del estudiante A, se observo
un comportamiento desatento, desmotivado; no mostré ganas de trabajar. Si bien trabajé por
ratos, gasto la mayor parte del tiempo jugando, charlando, haciendo chistes, rayandose las manos
con lapicero y saliéndose sin autorizacion del salon. Ademas afirmé con disgusto: “Profe, es que

nosotros estamos estudiando y los otros no”.
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Dos de los estudiantes que trabajaron con la guia del método tradicional, D y F, manifestaron
expresiones de intranquilidad: se paraban constantemente del puesto e iban al bafio con
frecuencia. También se mostraron distraidos; el estudiante F, por ejemplo, bailaba en el puesto al
tiempo que hacia muecas con su rostro. Este mismo estudiante escribié en el registro

experiencial: “Entendi que no entendi nada con esa guia”.

lustracion 1: Pregunta 4 de la actividad 1

De acuerdo afl texto anterior relaciona Junto con twu compariero f(os

pPurtos de (as coluwmnas A y B. trazando lineas que tengan el color de
la informacicon respectiva de fa columna B.

COLUMMNA A COLUMNA B
Lex r«r‘l'iuu\

Es unidad funcional .

o fisioflogica.
Es unidad de origen o \
de génesis.

ks unidad estructurafl o \

anatomica.

Aqui se observa que el estudiante relacioné adecuadamente las imagenes y los conceptos.

- Momento 3: los estudiantes C y E presentaron una mejoria considerable respecto a su
comportamiento. Desarrollaron la actividad de manera organizada, aunque no la trabajaron
completamente. Se observd en ellos seguimiento de instrucciones, orden en el desarrollo y
coherencia en las respuestas. También se noto, sin embargo, una dificultad respecto al trabajo en

equipo: si uno se apoderaba de la guia, el otro evadia la responsabilidad.

El estudiante A presentd dificultades en el desarrollo de la actividad posiblemente porque no
estaba de acuerdo con estar estudiando mientras los otros grupos se encontraban en paro;
posiblemente tambiéen porque estaba haciendo mucho calor, el cual es un factor ambiental que

generalmente influye en la actividad motora de este tipo de nifios, produciéndoles inatencion.
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lustracion 2: Pregunta 5 de la actividad 1

5- Completa el siguiente texto siguiente usando las palabras:

Cuerpo, génesis, tejidos, ser ~vivo, (abores didrias. céelula,
anatéomica, Microscopica u origen.

La == o2 es la unidad ~viva wmds requeria que tiene todo
—=E O MG, debido a que es tan pequeria no (A podemos ver a
simple vista por eflo es xICNES o —ricTe. Segun fa Teoria Celilar
\ Moderna (a célila es (a unidad LA O=A=vi— de fos seres Vivos
prorque forma nuestros < oo 00 organos y 15 J o< También es

un»idcrzo{ fisiologica porque nos  _permiten realizar rnuestras
Sl L TN, Y finafmente es wunidad de =xiweY. o de

SCAC DT pues nos permiten crear NMuUevVos seres Vivos iguales a
nosotros.

L. & SN USSR S S S -l

Aqui se observa un avance en los proceso de lectoescritura, organizacion y relacion de conceptos.
6.2.3. Actividad 2: Al interior de la célula

- Momento 1: la clase inicié con la explicacién de la actividad y del tema a tratar: las partes
que constituye la célula. Después se distribuy6 a los estudiantes de la misma manera que se hizo

en la actividad 1

Con los primeros dos puntos de la actividad se buscd estimular las capacidades de
organizacion, de planeacion y de reglas. Con el punto 3, mediante esquemas visuales, se estimul6
el desarrollo de la comprension lectora y la capacidad de correlacion de contenidos; ademas se
buscé generar un refuerzo de los conceptos fundamentales ya tratados. En el punto 4 se trabajo la

capacidad de relacionar conceptos con conocimientos previamente leidos e interiorizados.

En el punto 5 se buscd que los estudiantes justificaran sus respuestas despuées de haberlas
socializado con su pareja de trabajo. En el punto 6, mediante una sopa de letras, se tratd de
mejorar las capacidades de concentracién y autorregulacion, asi como de ampliar y reforzar el
vocabulario basico sobre el tema. Con el punto 7 se evalud la comprension que los estudiantes
mostraban hasta el momento, a la vez que se les pidid relacionar preguntas aparentemente
distintas. También se les exigié completar un texto, buscando estimular las capacidades de

analisis y coherencia, tanto a nivel personal como grupal.
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- Momento 2: en esta actividad se not6 mayor atencidén y organizacion por parte de los
estudiantes A, C y E, quienes siguieron de una forma mas apropiada las instrucciones. No
obstante, al tener una guia propia presentaron una tendencia a trabajar de manera individual. El
estudiante A, quien manifestaba un deseo de trabajar en equipo, afirmo: “Es que él no trabaja y
es perezoso”, refiriéndose a su compaidiero. Por su parte, el estudiante E, que trabajé concentrado

durante buena parte de la clase, dijo: “Me duele el cerebro de tanto pensar”.

En el registro experiencial estos tres estudiantes afirmaron que les habia gustado la actividad,
que el tema les habia parecido interesante y de facil comprension. Cuando se les preguntd si les
habia gustado trabajar en equipo, estos contestaron afirmativamente. El estudiante A dijo:
“Aprendi mucho y me diverti mucho haciendo la sopa de letras”, y el estudiante E afirmd: “Si,
porque me gustd el compafiero”; algo curioso teniendo en cuenta que al principio estos dos
estudiantes no querian trabajar juntos. Al finalizar la actividad se observé que el trabajo de ellos

fue el més armonico.

lustracion 3: Pregunta 5 de la actividad 2

5- Observa (as siguientes rndgenes de una célicla
animal y vegetal y contesta las siguientes
ppreguntas

Celula Arnimal Celwuula Vegetal

a. FEs (a célula que presenta una pared rigida % 7 ...
6. Es (a célula que solo presenta membrana celular .. ... \

c. Es fa celula que tiene fa organela capaz de realizar

otorimtestn e
. Es la céelula gque solo presente celulosa ern s
T T
e. s (a célula que presenta wuna estructura capaz de
Pe daviec el Cotor Ve r-cde .- e e YT T T (= \

Aqui se observa que el estudiante identifica y discrimina la célula animal y la célula vegetal.
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Con respecto a los estudiantes B, D y F, que trabajaron en condiciones tradicionales, se
observo una notable dificultad para resolver la guia que se les entregd. Por ejemplo, el estudiante
D presentd desatencion, se distrajo con el arreglo de un lapicero en varias ocasiones. También se
observo una gran dificultad para trabajar en grupo, pues se levantaron del puesto en reiteradas
ocasiones. El estudiante F estuvo durante méas de veinte minutos fuera de su puesto, y al final
nunca realizo la actividad. El estudiante D, por su parte, escribio en el registro experiencial: “no

aprendi nada porque los ejercicios estaban muy duros”.

- Momento 3: se notd un avance importante en cuanto al mejoramiento comportamental y
académico de los estudiantes A, C y E. Se observd que estos se habian apropiado de los
conocimientos trabajados en la actividad 1, pues los usaron como insumo para resolver la
actividad 2. El estudiante A, por ejemplo, afirmé: “La guia fue facil porque tenia conocimientos
que yo ya sabia”. Esta situacion les permitié proponer posibles respuestas, asi como trabajar en
equipo para dar con las correctas. En contraste con los estudiantes que trabajaron en condiciones

normales, los estudiantes A, C y E resolvieron todas las preguntas de la actividad.

6.2.4. Actividad 3: Estructuras celulares

- Momento 1: el grupo se organiz6 en parejas y a todos los estudiantes se les hizo entrega de
la actividad. Ningun trabajé con guias de la metodologia tradicional, pero el material de los
estudiantes B, C y D estaba impreso a color, mientras que el de los estudiantes A, E'y F estaba
en blanco y negro. Los estudiantes B y D trabajaron juntos Y el estudiante C trabajo con una
nifia no diagnosticada. Para esta actividad se les hizo un especial énfasis en la importancia del
trabajo en equipo. Posteriormente se les presentd un texto descriptivo alusivo a los topicos que se

trabajarian.

En el punto 1 los estudiantes debian asociar el color con las diferencias y semejanzas que
presentan las células animales y vegetales. Con ello se busco estimular la capacidad propositiva,
la capacidad de interpretacion grafica e incluso la capacidad de argumentacién grupal. En el
punto 2 debian resolver un crucigrama en base a un texto con apoyo visual, con el fin de que se

apropiaran de los conceptos claves de la tematica y ejercitaran su capacidad de autocontrol y de
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atencion. En el punto 3 se les exigid relacionar conceptos con imagenes alusivas a los mismos,

para que ejercitaran la habilidad de asociar de contenidos.

En el punto 4 se buscd verificar que los estudiantes si hubieran asimilado correctamente los
conceptos vistos hasta el momento. En el punto 5 se evalu6 a un nivel mas profundo la
comprension de las afirmaciones presentadas mediante preguntas con respuestas de tipo falso-

verdadero y la exigencia de argumentaciones grupales.

- Momento 2: se not6 una mejoria en los estudiantes respecto a lo visto en la actividad 2:
mostraron un aumento es sus niveles de atencién y concentracion. Los estudiantes B, C y D,
leyeron concentradamente, trataron de resolver los ejercicios y, en los casos en que no habian
entendido bien la informacidn, releyeron. Es evidente, entonces, que hubo un aumento en el
interés por trabajo, por hacerlo bien. El caso del estudiante D es muy curioso, dado que en las

actividades anteriores se habia mostrado un poco mas disperso.

También mostraron una actitud méas responsable y honesta en el desarrollo de la actividad, e
incluso asumieron el rol de lideres de grupo, cuestionando el mal comportamiento de sus
comparfieros. Por ejemplo, el estudiante A, quien a pesar de haber trabajado con el material
impreso en blanco y negro, respondi6 de la siguiente manera a un comparfiero que lo buscé para
pedirle las respuestas a unas preguntas: “Eso es breve, solo hay que leer, deje esa pereza... Mijo

trabaje”; y quien mas adelante advirtio a otros sobre las desventajas de hacer copia.

El estudiante C trabajo con un gran nivel de concentracion, realizé un muy buen trabajo y
ejercid liderazgo sobre su pareja. Algo digno de resaltar es que el estudiante D, el cual nunca
habia tenido un buen desempefio en ciencias naturales, le conté a uno de los investigadores lo
feliz que se sentia por las felicitaciones que le dio su profesor a causa del buen desempefio que

tuvo en la actividad.
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lustracion 4: Pregunta 4 de la actividad 3

e« companero emplea adecuadarmente [(os
refacionados con las organelas v ubicalos er
ondiente a la fuuncion gue ellas realizan
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—— DIGESTION DE LA CELULA

Aqui se observa el trabajo en equipo en cuanto al establecimiento de relaciones entre el concepto
y las funciones de las organelas.

- Momento 3: en términos generales, todos los estudiantes manifestaron una mejoria
sustancial en cuanto a su comportamiento, tanto los que trabajaron con las copias a color como
los que lo hicieron con las copias a blanco y negro. A esto se suma el hecho de que a nivel
académico tuvieron un gran rendimiento, pues respondieron correctamente todos los puntos
propuestos en la actividad. De todo ello se puede concluir que la presencia de color no es una
condicion relevante a la hora de mejorar los niveles de atencién; puede que genere mas interés,

pero lo realmente importante es el disefio de las actividades en cuanto a la forma.

6.2.5. Actividad 4: Cienciay creatividad: haciendo nuestra célula

- Momento 1: en esta actividad (que fue disefiada a manera de taller) se buscé estimular la
creatividad, la cual permite el desarrollo de las habilidades motrices y el mejoramiento de los
criterios estéticos; ademas, exige grandes niveles de concentracion y asociacion. La actividad se
dividio en dos sesiones, llevadas a cabo los dias 21 y 22 de abril. En la primera, de acuerdo a

ciertas instrucciones, los estudiantes tuvieron que disefiar una célula vegetal con un plato, dulces
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y gelatina sin sabor; en la segunda, bajo las mismas condiciones, tuvieron que disefiar una célula

animal.

Con esta actividad se buscO, mediante un aprendizaje activo, que los estudiantes asociaran
elementos de su cotidianidad (como los dulces) con los conceptos vistos a lo largo de las
actividades anteriores, para que de esta forma afianzaran sus conocimientos, trabajaran en grupo

y aclararan dudas realizando una actividad amena y divertida.

Para el desarrollo de esta actividad se pidio prestado el restaurante escolar, pues este cuenta
con un espacio mas adecuado para este tipo de trabajo. A cada pareja se le hizo entrega de la
actividad: un documento con las instrucciones para el correcto disefio de la célula. El producto
final debid ser entregado a la profesora, la cual realizé preguntas a cada pareja con el &nimo de

verificar el nivel de compresion.

- Momento 2: los estudiantes llegaron al restaurante escolar con gran expectativa. Mostraron
buena disposicion y mucha motivacion, e incluso manifestaron goce en su desarrollo. El
estudiante D, por ejemplo, le dijo a su compaiero de trabajo: “Este taller estd muy facil,
agradable y divertido”, y agreg6: “Tan bacano, me voy a comer los dulces cuando termine de
hacer la célula”. A excepcion del estudiante E, los estudiantes no presentaron comportamientos
de inatencién. En varios momento de la actividad, el estudiante E dejo su trabajo tirado, y en una

ocasion le quitd los materiales a una grupo en son de juego.

En algin momento de la actividad, el estudiante D se comi6 algunos de los dulces, por lo que
su compafiero de grupo se disgustd y le hizo el reclamo; a ello el estudiante E respondié en un
tono desafiante, en virtud de lo cual la profesora tuvo que intervenir, llamandole la atencion. En
un hecho parecido se vio involucrado el estudiante A, pues quiso comerse todos los dulces antes
de terminar la actividad, y ante la negativa de su compafiero de grupo, termind por pedirle mas a
la profesora; hecho que puede interpretarse indicador de la presencia de impulsividad. Por tal
motivo, la profesora le llamé la atencidn, hablandole sobre la importancia de evitar roces y

problemas innecesarios mediante el autocontrol de su comportamiento.



78

Este mismo estudiante ofrecid un testimonio interesante en el registro experiencial, pues a la

3

pregunta “;Qué aprendiste con los temas de la actividad?”, respondio: “donde se ubican las
partes de la célula y aprendi por si estoy en otra parte y no tengo los implementos necesarios para

la célula puedo hacerlo con otros objetos”.

lustracion 5: Estudiantes recreando una célula animal con un plato, dulces y gelatina

- Momento 3: dado que la actividad brindaba a los estudiantes la posibilidad de moverse con
un poco mas de libertad, el control de sus comportamientos hiperactivos les result6 mucho mas
facil. No obstante, no manifestaron la misma capacidad de control respecto a sus
comportamientos impulsivos (seguramente por el deseo de comerse los dulces), por lo que el
profesor debié hacer reflexiones acerca de las consecuencias negativas que estos
comportamientos podian generarles. Es evidente, entonces, que la impulsividad que presentan
les afecta en su interaccion social, lo que hace necesario una mediacion por parte del docente,

pues la figura de autoridad genera parametros de control.

La actividad exigi6 de los estudiantes un alto nivel de trabajo en equipo, para poder recrear la
ceélula satisfactoriamente, asi como un buen trabajo de socializacion, pues debian presentar su

creacion ante sus comparfieros. También les exigio concentracion y capacidad estética, dado que
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para poder recrear la parte interna de la célula debieron esforzarse en captar sus aspectos

estructurales y acomodarlos en el plato adecuadamente.

A nivel académico se observé que los estudiantes correlacionaron satisfactoriamente los
conceptos ya trabajados en actividades anteriores con las exigencias practicas de esta actividad.
Se notdé ademas una mejoria en su comprension y asimilacion de los conceptos, asi como una

buena capacidad creativa, pues dieron un buen uso a los materiales que suministrd el profesor.

6.2.6. Actividad evaluativa: Pon a prueba lo que aprendiste sobre la célula

- Momento 1: el cuestionario que debieron desarrollar los estudiantes contiene 8 preguntas.
Con la primera pregunta se buscé que estos identificaran la célula vegetal y la célula animal a
partir de las imagenes que las representaban. En el punto 2 se buscoé que el estudiante
reconociera los nombres de las estructuras que se encuentran en el interior de la célula. Con el

punto 3 se pretendid que relacionaran cada organelo celular con su respectiva funcion.

El punto 4 acudié a su comprension lectora, pues debian evaluar la veracidad de las
afirmaciones presentadas. En el punto 5 tuvieron que realizar un ejercicio memoristico, ya que
debian recordar los nombres de los organelos. En el punto 6 debian relacionar las imagenes de
los organelos con sus respectivas funciones. Finalmente, en los puntos 7 y 8 tuvieron que
identificar el vocabulario relacionado con la célula y usarlo posteriormente para completar un

texto de forma coherente y veraz.

En esta actividad evaluativa se buscd, basicamente, valorar el nivel de asimilacion de los
conceptos vistos en las actividades anteriores, con el fin de determinar la efectividad con que

estas ayudan a los estudiantes a mejorar su proceso de aprendizaje. .

- Momento 2: en términos generales, esta actividad evaluativa arrojo buenos resultados: los
seis estudiantes de la muestra mostraron un desempefio alto, ya que tuvieron buena comprensién

lectora y aplicaron adecuadamente de los conceptos vistos. Sin embargo, presentaron dificultades
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para desarrollar los puntos 6 y 8. Especificamente, los estudiantes A y F presentaron gran

dificultad en el punto 6, y los estudiantes B, E y F presentaron dificultad en el punto 8

- Momento 3: los estudiantes cumplieron con los propdsitos de las actividades 1, 2, 3 y 4.
Manifestaron un buen nivel de comprension lectora y de asimilacion de los conceptos basicos
propios de la temética tratada. Se observd, no obstante, que los estudiantes B, E y F tuvieron
dificultades con los puntos 6 y 8. Esto tal vez se debi6 a que los tres estudiantes, en comparacion

con los otros comparieros, requieren de un mayor nivel de concentracion.

Debido a esta situacion, se implementé nuevamente este tipo de preguntas en las actividades a
realizar posteriormente, referentes a las areas de fisica y quimica, con el fin de potenciar en estos

estudiantes las habilidades necesarias para que puedan afrontarlas adecuadamente.

llustracion 6: Actividad evaluativa

¢. Fabrica Proteinas d. Abnacena Agua y nutrientes
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Aqui se ilustra el proceso de interiorizacion de los conceptos a través de la propuesta socioconstructivista.
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6.2.7. Actividad 5: ¢ Cuantos libros soy capaz de sostener?

- Momentol: con esta actividad se pretendié, mediante el uso de los pardmetros
socioconstructivistas, que los estudiantes pudieran diferenciar de forma clara entre los conceptos
de masa y peso. Se hizo hincapié en el trabajo grupal, en el proceso de consenso de las
conclusiones y soluciones, pero esta vez partiendo de las vivencias personales, buscando con ello
que los estudiantes controlaran su hiperactividad y mostraran mas interés y atencion. Con la
actividad también se pretendio estimular la competencia lectora y la capacidad de concentracion,
por ello se trabajé con imagenes contextualizadoras, imagenes que dado el caso de que el

estudiante “se pierda”, lo vuelven a centrar en el punto respectivo de lo que esté trabajando.

La distribucién de los estudiantes fue de la siguiente manera: los seis estudiantes se dividieron
en dos grupos. El primer grupo estuvo compuesto por los estudiantes B, D y F; el primero y el
altimo trabajaron juntos, mientras que el del medio trabajé con un estudiante no diagnosticado.
El segundo grupo quedd compuesto por los estudiantes A, C y E; estos no hicieron parte de la
actividad, pues trabajaron con la profesora habitual y mediante la metodologia tradicional

La primera parte de la actividad consistio en que los estudiantes trataran de sostener la mayor
cantidad de libros posibles, y esto con el animo de que llegaran a entender el concepto de masa
como cantidad, y el concepto de peso como fuerza. Después de este ejercicio y de la
socializacion de lo experimentado, trabajaron un documento. En él buscaron la solucion a
algunas preguntas a partir de imagenes alusivas al tema; luego, también a partir de iméagenes,
tuvieron que completar un texto de manera coherente. Todo ello debian hacerlo trabajando en

equipo y discutiendo argumentativamente.

Ahora bien, en este documento el color jug6é un papel importante. El color se escogi6 de tal
forma que los estudiantes pudieran relacionar facilmente las palabras con los colores, y esto con

el fin de mejorar su capacidad de asimilar la informacion.



llustracion 7: Preguntas 4 y 5 de la actividad 5

llustracion 8: Preguntas 6 y 7 de la actividad 5
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lustracion 9: Segunda parte de la pregunta 7 de la actividad 5

- Momento 2: al inicio de la actividad hubo muestras de descontento por la conformacién de
los grupos de trabajo, especialmente por parte de los estudiantes B, D y F, ya que consideraban
que no habia empatia entre ellos. El estudiante B manifestd: “Qué pereza ver al estudiante F”. A

pesar de ello, los grupos se mantuvieron tal cual.

En el trascurso de la sesion se observé gque los acudientes de los estudiantes no tenian interés
alguno en colaborar con la actividad. EI mejor ejemplo de ello lo dio el acudiente del estudiante
B, quien constantemente buscé la manera de distraer a su propio hijo. Respecto al caso del
estudiante F, se observd que tenia problemas de comunicacion con su compariero de trabajo; sin
embrago, mostrd liderazgo a lo largo de la actividad y desarroll6 completamente la guia. Por su
parte, el estudiante D presentd dificultad para trabajar en equipo y poco interés para con la
actividad.

En el caso del grupo que trabajé con el método tradicional, se observé que el estudiante A
tuvo serias dificultades a la hora de iniciar la actividad que su profesora le habia asignado y que
manifestd una actitud agresiva y burlesca para con ella, lo que le represent6 bastantes llamados
de atencidn. Ahora bien, aunque al inicio todos los estudiantes de este grupo tuvieron problemas
con la interaccidn, especificamente durante el trabajo en equipo, terminaron por crear acuerdos

de trabajo. Un ejemplo de ello nos lo ofrece el estudiante E, quien fue capaz de llegar a un
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acuerdo con su compaifiero, diciéndole: “Usted lee y yo escucho, y ayudo con la respuesta”. Esto

permitio que realizaran las actividades en su totalidad.

- Momento 3: los estudiantes B, D y F lograron comprender y analizar los textos trabajados y
mostraron buena capacidad para relacionar y aplicar los contenidos vistos en actividades
anteriores. La guia que ellos desarrollaron mostr6 que asimilaron correctamente los conceptos,
pues sus respuestas fueron acordes a lo esperado. En cuanto a la parte comportamental, es
evidente que la guia les permitié mejorar sus capacidad de concentracion y de trabajo en grupo.
Vale resaltar que constantemente estuvieron buscando la aprobacion de sus acciones, lo que pone
de manifiesto la importancia que tiene un trato mas personal y especifico para con este tipo de

estudiantes por parte de los decentes.

6.2.8. Actividad 6: Me preparo para levantar una caja

- Momento 1: con esta actividad se pretendio, inicialmente, repasar y reforzar los conceptos
de masa y peso, vistos en la actividad anterior, asi como evaluar el grado de asimilacion de los
mismos. En segundo lugar, se buscd que los estudiantes, mediante un trabajo en equipo,
comprendieran al concepto de volumen y establecieran las diferencias entre este y los conceptos
mencionados. La distribucion de los estudiantes fue similar a la hecha en la actividad 5. Los seis
estudiantes se dividieron en dos grupos. El primer grupo estuvo compuesto por los estudiantes B,
D y F; el primer y el tercer estudiante trabajaron juntos, mientras que el segundo trabaj6 con un
estudiante no diagnosticado. A cada uno se le entreg6 una copia a color de la guia. El segundo
grupo quedd compuesto por los estudiantes A, C y E; estos no hicieron parte de la actividad,

pues estuvieron en la clase normal, donde la profesora los puso a trascribir un texto al cuaderno.

La actividad se empez6 pidiendo a los estudiantes que controlaran el deseo de levantar dos
cajas de diversos tamarfios que tenian frente a ellos, que esperaran a que se les indicara cuando
hacerlo; que lo hicieran tanto por cuenta propia como con ayuda de los demas. Después de
exigencia, se inicio el trabajo con la guia. Es importante resaltar que esta contaba con imagenes

contextualizadoras, esto es, imagenes que facilitan la concentracion de los nifios. Ejemplo de ello
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es la imagen de un pollito amarillo con la expresion “Atencion” al lado, la cual se encuentra a lo

largo de la guia.

lustracién 10: Ejemplo de instrucciones que buscan centrar la atencion y estimular el trabajo en equipo

En el punto 10 de la guia se empez6 a inculcar en el estudiante el concepto de volumen, y a
partir de alli este tuvo que empezar a establecer relaciones diferenciales entre este concepto y los
conceptos de masa y peso, pero siempre a partir de los saberes adquiridos previamente, asi como
de sus propias observaciones y experiencias, fruto del ejercicio inicial. Esto puede observarse en

la imagen anterior.

Hay que decir también que durante toda la actividad se le exigi6 a los estudiantes sacar
conclusiones de todo lo que observaron y experimentaron, pero no sin antes haberlas discutido y

acordado con sus comparieros de grupo, como se observa en la siguiente imagen:
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llustracion 11: Ejemplos de preguntas de la actividad 6 que exigen establecer relaciones conceptuales

Cuando llegd el momento de abrir las cajas, se les pidio a los estudiantes que analizaran ese
material a partir de los conceptos de masa y volumen, y llegaron a la conclusién de que pueden
existir materiales muy grandes, de mucho volumen, pero que no necesariamente deben tener mas

masa que algunos materiales de tamafios mas pequefios
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lustracion 12: Estudiantes diagnosticados con TDAH en zona de desarrollo préximo, construyendo conocimiento

Con el animo de reforzar esta conclusion, a continuacion se les pidié que desarrollaran el
punto 13, que consistia en completar un texto utilizando las opciones méas coherentes con él. Los

Gltimos puntos buscaron hacerles un acercamiento muy superficial al concepto de densidad.

llustracion 13: Preguntas de la actividad 6 que buscan verificar la comprension y aplicacién de conceptos
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- Momento 2: los estudiantes B y F mostraron una mejor disposicion para con la actividad,
mayores niveles de concentracion y mayor precision en el manejo de los conceptos. En cuanto al
estudiante D, hay que decir que aceptd las sugerencias que le dio el docente investigador a cargo,
las cuales fueron: que cambiara su actitud negativa y se comprometiera mas con la actividad. A

partir de ahi trabajo sin roces con su compafiero y estuvo mas atento.

llustracion 14: Estudiantes trabajando en la guia después de la actividad de las cajas

b
#
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En cuanto a la pareja conformada por los estudiante B y F, se observd una mejor actitud de
trabajo en equipo, pero aun asi hubo roces entre ellos, ya que el estudiante B, de caracter pasivo,
delegd la responsabilidad del trabajo a su compariero; lo que generé que el estudiante F se
tornara agresivo y despectivo con él en algunas ocasiones. No obstante, aun con estos
inconvenientes, desarrollaron completamente la actividad. El estudiante D, por su parte,
demostrd que se apropid adecuadamente de los conceptos trabajados, dado que respondié en

forma clara, pertinente y asertiva a las preguntas realizadas por el docente investigador.
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- Momento 3: se observo una buena aplicacion de los saberes adquiridos, ya que los
estudiantes B, D y F participaron activamente, haciendo aportes significativos a la clase y
compartiendo sus dudas e inquietudes con los docentes investigadores. Claramente esto es un
indicio de sus avances en la construccion de conocimiento y en sus habilidades de razonamiento

y pensamiento ldgico.

Mediante esta esta actividad se superd el aislamiento al que ellos normalmente recurren.
Ademas, durante este proceso los estudiantes establecieron acuerdos, mostraron actitudes
positivas y comprendieron que a partir de las diferencias se pueden generar valores como el

respeto y la tolerancia.

6.2.9. Actividad 7: Haciendo que la rayita esté en el cero

- Momento 1: en esta ocasion se trabajo con los estudiantes una actividad Iudico-practica, en
la cual tuvieron que aprender a calibrar una balanza triple brazo a través de un trabajo en equipo
y siguiendo las instrucciones del docente. Con la actividad se pretendié evaluar varios aspectos
de los conceptos vistos hasta el momento, asi como estimular la capacidad de autocontrol
mediante un ejercicio de observacion y escucha: se les puso en frente una serie de balanzas y se
les indic6 que no podia tocarlas hasta antes haber escuchado el para qué sirven y las
instrucciones de manejo. Ahora bien, fue en la I. E. Luis Carlos Gonzales Mejia donde nos
prestaron estos instrumentos, dado que la institucién donde llevamos a cabo la investigacion

carecia de ellos (ver el Anexo 11).

En esta actividad se trabajo con los 40 estudiantes. Estos debieron salir al patio y formar
grupos de tres estudiantes por balanza. Los estudiantes A, B y E trabajaron juntos y recibieron
una copia de la guia a color, y los otros tres estudiantes, C, D y F, trabajaron cada uno con dos

estudiantes no diagnosticados.
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llustracion 15: Estudiantes trabajando por equipos en el proceso de calibrado de las balanzas triple brazo

Antes de iniciar la actividad se hizo un énfasis en que el trabajo debia ser realizado colectiva y
organizadamente, asi como en que debian seguir las instrucciones de la guia al pie de la letra.
Los estudiantes, por ejemplo, siguiendo al pollito de “Atencidén”, tuvieron que comparar la
balanza con la de la imagen de la guia para asi poder identificar las partes de la que esta
compuesta. Con ello se busco familiarizarlos con el instrumento, dado que para poder resolver

los diferentes puntos de la guia debian tener un cierto conocimiento de este.

A continuacion se busco que los estudiantes lograran por su propia cuenta que la balanza
quedara en ceros utilizando el tornillo de calibracion. El profesor no les dio indicaciones, ellos
solos tuvieron que explorar y proponer en equipo la manera adecuada de hacerlo. Una vez
lograda la meta, debieron llamar al docente para explicarle claramente como lo habian logrado,
de tal forma que este pudiera ofrecerles aclaraciones y sugerencias. Con esta manera de proceder
se pretendié que los estudiantes entendieran la importancia que tienen los profesores en su

proceso formativo.

Posteriormente, los estudiantes tuvieron que responder preguntas relacionadas con todo lo
aprendido en la actividad, asi como completar varios textos; todo ello mediante un trabajo en
equipo y buscando siempre la coherencia. Con ello se buscd que relacionaran el funcionamiento
de la balanza con los conceptos de masa y peso, como puede observarse en la imagen siguiente:
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llustracion 16: Preguntas de la actividad 7 que buscan relacionar los conceptos de masa y peso con el manejo de la balanza triple
brazo

Finalmente, con el objetivo de que centraran su atencién y controlaran su impulsividad, se les
pidi6 que completaran un texto adicional, pero en esta ocasion construyendo las palabras
mediante la organizacion de unas series desordenadas de letras. Una vez lo resolvieron se dieron

cuenta de que este contenia la primera conclusion del taller.
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llustracion 17: Pregunta de la actividad 7 que busca centrar la atencion mediante el uso de los conceptos estudiados

Hay que aclarar que en esta actividad los estudiantes no debian determinar la masa de ningln
objeto, a pesar del enorme deseo que mostraron por hacerlo. Este trabajo lo realizaron en la

siguiente actividad.

- Momento 2: en esta actividad se observo que los estudiantes A y B presentaron dificultad
para iniciar el trabajo: tuvieron roces con sus compafieros de grupo al querer ser los Unicos
lideres dentro de él. Esto ocurrid por sus escasas habilidades de socializacion, asi como por el
poco autocontrol que tienen al interior de situaciones conflictivas. El estudiante A, por ejemplo,
a quien sus compafieros de grupo no le permitieron apoderarse de la balanza, tom¢é distancia,
manifestd una actitud desafiante y molesté a los demés miembros. No obstante, este tipo de

situaciones se presentaron solo en ciertos casos. Hubo un cambio positivo y notorio,
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especialmente en los caso de los estudiantes D y E, quienes a lo largo de la actividad se

mostraron atentos y motivados.

lustracion 18: Estudiantes diagnosticados tratando de resolver la pregunta que les interroga sobre cdmo calibrar la balanza

- Momento 3: con esta actividad se buscd que los estudiantes realizaran un trabajo de
autocontrol respecto a su hiperactividad y ansiedad, asi como un trabajo colectivo y
comunicativo: tuvieron que seguir reglas y ser tolerantes. También se busc6 que cumplieran con
los pardmetros académicos, establecieran interacciones sociales amistosas y disminuyeran sus

rasgos egocéntricos (tan comunes en nifios con TDAH).

A nivel académico se observé que el estudiante B cumpli6 con la totalidad de la guia y mostro
una buena asimilacion de conceptos. Por su parte, los estudiantes E y F dejaron un punto sin
resolver, pero en el momento en el que el docente investigador los evalud acerca de las nociones
de balanza y medicion, se desenvolvieron correctamente. Ejemplo de ello es lo que el estudiante
F respondio: “Entendi que para tener mediar la masa hay que calibrar antes el brazo de la balanza

que tiene un triple brazo”.
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6.2.10. Actividad 8: Encuentro la masa de distintos materiales

- Momento 1: esta Ultima actividad es una continuacién de la actividad 7. En esta se acudid, al
igual que la anterior, a la exploracion racional de los estudiantes, a sus capacidades de proponer
ideas, argumentarlas y confrontarlas publicamente. Le permitié a los estudiantes hacer un
proceso evaluativo de las ideas de sus compafiero y de las suyas propias. En otras palabras, les
permitié ser sujetos activos en la construccion de su propio conocimiento. La tarea del profesor
consistié, entonces, en un mero acompafar el proceso, dando pequefas indicaciones o pistas,

pero nunca imponiendo una sola manera de hacer las cosas.

Los estudiantes se distribuyeron de la misma manera que en la actividad anterior. También se
les llevé al patio, buscando un ambiente méas informal, y alli se le entregd a cada grupo una
balanza triple brazo. Posteriormente se hizo un repaso de los aspectos mas importantes de la

actividad anterior.

El trabajo se inicio solicitando a los estudiantes que calibraran la balanza; para ello tuvieron
en cuenta la guia, que les recordd algunas instrucciones necesarias. A continuacion se les solicitd
que trataran de explicar por qué el brazo de la balanza se levanta cuando se coloca un borrador
sobre el platillo, buscando con ello que utilizaran los conceptos de masa y peso vistos en las
actividades 5 y 6.

Luego, con la pretension de fomentar en ellos la capacidad de exploracion racional, se les
pidio que buscaran una forma para poner la balanza en ceros sin tener que mover el tornillo de
calibracién. Una vez lo consiguieran, debian describir en un apartado de la guia el proceso que
siguieron para dar con la solucién, para después ser evaluados por el profesor. En caso de que no
hubieran desarrollado el ejercicio correctamente, este les brindaba pistas o sugerencias para que

volvieran a intentarlo.

Todo este trabajo les exigid a los estudiantes un alto nivel de concentracion y un buen manejo

de la impulsividad, pues tuvieron que esforzarse por escuchar y entender las propuestas de sus
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comparfieros de equipo. Ademas, les estimulo su capacidad motriz, dado que tuvieron que
trabajar en la coordinacion de las piezas de la balanza.

lustracion 19: Preguntas de la actividad 8 que ponen a prueba la capacidad propositiva de los estudiantes

lHustracion 20: Relacion horizontal donde el docente es un facilitador de tolerancia y respeto
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Posteriormente se solicitd a los estudiantes que mediante el uso de la balanza establecieran la
masa del borrador, para luego discutir en grupo si efectivamente habian utilizado bien el
instrumento y, por tanto, hecho bien el calculo. Después tuvieron que hacer una descripcion en la
guia del procedimiento llevado a cabo, pedir al docente que los evaluara y, en caso de que se
hubieran equivocado, tomar en cuenta las sugerencias que este les diera para volver a intentarlo.

A continuacion se les pidio que calcularan la masa de las rocas ilustradas en la guia. En esta
ilustracion las rocas descansaban sobre una balanza triple brazo, por lo que para resolver este

ejercicio tuvieron que hacer una lectura del brazo de esta balanza ficticia.

llustracion 21: Preguntas de la 9 a la 14 de la actividad 8
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Luego se les pidié que utilizaran la balanza para determinaran la masa de los objetos que ellos
quisieran, y registraran lo hallado en una la tabla que presentaba la guia. Una vez hecho esto, el
docente investigador a cargo tuvo que exigirles que resolvieran el siguiente punto de la guia (una
pregunta), dado que mostraron un fuerte deseo de saltarse esa parte de la actividad para seguir
utilizando la balanza (un hecho que ya se habia previsto en el disefio de la actividad). La sesion
finalizo con un ejercicio de la guia en el que los estudiantes debian identificar en unas iméagenes,

mediante el calculo que las balanzas alli ilustradas indicaban, la masa de diferentes mufiequitos.

- Momento 2: durante el desarrollo de la actividad se observé que los estudiantes A, B, Cy F
manifestaron un cambio positivo respecto a su trato con los demas estudiantes (tanto con
aquellos con TDAH como con aquellos que no lo padecian), una mejor adaptacién a su rol
dentro del grupo de trabajo y un mayor interés por desarrollar la guia.

Por su parte, el estudiante D se mostro distraido al inicio de la actividad, pero paulatinamente
fue integrandose, hasta el punto de que la mayor parte del tiempo estuvo receptivo (a pesar de su
constante impulsividad). En cuanto al aspecto cognitivo se observo que en general hubo muestras

de mejora en sus capacidades de organizacion, planeacion y desarrollo cronoldgico.

- Momento 3: mediante esta actividad se busco estimular en los estudiantes las habilidades de
resolucion de problemas, correlacion de conceptos y aplicaciéon de los mismos. Se observ6 una
retroalimentacion efectiva en su proceso de aprendizaje, un avance en sus capacidades de
autocontrol y organizacion, y una mejoria en cuanto a la habilidad de trasladar al papel los

conceptos asimilados.

Los estudiantes también manifestaron una mejoria en la actitud, demostrandose entre ellos
que eran capaces de superar sus diferencias, respetandose y trabajando en equipo. Por su parte,
los estudiantes B y C se demostraron a si mismos que eran capaces de iniciar las actividades por
su propia cuenta, sin necesidad de ningun apoyo, y de mantener la concentracion por periodos de

tiempo mas extensos.
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6.3. Analisis comparativo del rendimiento académico antes y después de la aplicacion de la

propuesta pedagogica

Tabla 5: Notas definitivas obtenidas por los estudiantes en el area de ciencias naturales antes y después de aplicada la propuesta

pedagdgica
RENDIMIENTO EN El RENDIMIENTO EN EL
ESTUDIANTE PRIMER PERIODO SEGUNDO PERIODO
(Periodo previo a la aplicacion de la (Periodo posterior a la aplicacion
propuesta) de la propuesta)

Grafico 3: Comparacion del rendimiento académico de los estudiantes: antes y después de la aplicacion de la propuesta
pedagdgica
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Este grafico nos indica que, respecto al area de ciencias naturales, el rendimiento académico
de los estudiantes A, D y E aumentd notablemente en el segundo periodo, que en el caso de los
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estudiantes B y C se mantuvo en el mismo nivel del primero, y que solo disminuy6 en el caso del

estudiante F.
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7. CONCLUSIONES

Las conclusiones se establecieron teniendo en cuenta las variables independientes y

dependientes del trabajo de investigacion.

1. Las actividades académicas basadas en el método tradicional no tienen en cuenta los
intereses y necesidades de los nifios diagnosticados con TDAH; pasan por alto el hecho de que
estos poseen zonas de desarrollo real distintas a las de los estudiantes no diagnosticados. Por el
contrario, las actividades académicas fundamentadas en los criterios socioconstructivistas de
Vygotsky generan cambios significativos en este tipo de estudiantes, tanto a nivel de su

comportamiento como a nivel de su interés por aprender.

2. El uso del color en ciertas actividades ayuda a que los nifios con TDAH centren mejor su
atencion. Sin embargo, este no es un factor determinante para el disefio de las actividades; se
utiliza con el fin de cumplir con ciertos parametros socioconstructivistas que permiten al

estudiante ser el artifice de su propio conocimiento.

3. Las actividades generan cambios positivos en la manera como los estudiantes con TDAH
generalmente ven el trabajo académico, y permite que estos desarrollen conductas mas
participativas e interactivas en el proceso de aprendizaje, facilitando con ello que asimilen e

interioricen de manera mas eficaz los conceptos que se trabajan.

4. La aplicacion de preguntas en aquellas actividades donde se trabaja la lectoescritura, la
comprension, la extraccion de significados, las correlaciones visuales, el coloreado, las
secuencias, la resoluciéon de problemas y la destreza manual, permite que los estudiantes con
TDAH mejoren su capacidad de atencion, su capacidad de rechazar estimulos externos para
poder cumplir objetivos concretos.
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5. En el proceso educativo es importante que el docente sea un facilitador de conocimientos
y no un dictador de contenidos. Esto con el objetivo de estimular en los estudiantes las

capacidades reflexivas, propositivas y argumentativas.

6. Las imagenes de las guias deben cumplir con una funcion contextualizadora, es decir,
deben propiciar experiencias cotidianas relacionadas con los temas tratados. Asi mismo, deben
romper con los esquemas habituales del estudiante, produciendo expectativa y cambio positivo

en su atencion.

7. Al emplear un vocabulario correcto y preciso en la trasmision de las instrucciones y al
establecer normas claras de comportamiento, el docente permite que los estudiantes con TDAH
construyan conocimiento, tanto a nivel individual como colectivo, y entiendan la importancia de

respetar y valorar la diferencia.

8. Al establecer y mantener una buena relacion con los estudiante diagnosticados, el
docente les facilita el proceso de aprendizaje y les genera una mayor confianza en si mismos.
Esto permite, ademas, que se fortalezcan los canales de comunicacion, que ellos tengan mejor

disposicidn para trabajar en grupo y desarrollar las actividades de clase.

9. Mediante actividades fundamentadas en el socioconstructivismo se logra disminuir en los
estudiantes con TDAH los niveles de egocentrismo y competitividad, generando con ello

espacios de trabajo académico mucho mas armanicos y respetuosos de la diferencia.

10. Las actividades que se manejen en clase deben ser cortas, dindmicas, manuales, creativas
y variadas, ya que los estudiantes con TDAH tienen dificultades para permanecer sentados y
concentrados durante largos periodos de tiempo. Las actividades de este tipo les permite moverse
libremente dentro del aula, generar pausas activas y, con ello, mejorar sus niveles de atencion y

concentracion.
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11. Los estudiantes con TDAH poseen una buena capacidad de imaginacion y un gran
sentido del humor, habilidades que les son Utiles para proponer maneras novedosas de desarrollar

las actividades.

12. Los nifios con TDAH se desempefian mejor cuando las actividades se desarrollan en

espacios diferentes al aula de clase.

13 Las actividades para trabajar con nifios diagnosticados con TDAH deben ser muy
organizadas, y deben tener instrucciones claras y marcadores visuales que les faciliten la rutina

de trabajo.
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8. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar un proceso que busque elaborar médulos como el desarrollado en
este trabajo para todas las areas del conocimiento, los cuales estén orientados hacia el apoyo de
los estudiantes con TDAH en los diferentes niveles de educacion, tanto basica primaria como

secundaria.

2. Se recomienda una comunicacién positiva entre el docente y los padres de familia, dado
que esto generar un trabajo coordinado en busca de metas comunes para el beneficio de los
estudiantes afectados. Con ello se estimula en estos chicos la capacidad de responsabilizarse de

sus actos, tanto en la escuela como en el hogar.

3. Se recomienda que las actividades académicas sean disefiadas acordes a los rasgos mas
caracteristicos que este tipo de estudiantes presentan. Estas deben ayudarles a superar sus

deficiencias cognitivas, motrices y comportamentales.

4. Se recomienda manejar un ambiente con pocos elemento distractores, ya sean visuales,
auditivos o fisicos, para que los estudiantes con TDAH no presenten un aumento en sus
dificultades atencionales.

5. Debido a la necesidad que tienen los estudiantes con TDAH de recibir una atencién mas
personalizada por parte del docente, se recomienda que los grupos donde este tipo de estudiantes

Se encuentren no sean muy nameros.

6. Se debe tener en cuenta que las relaciones entre el docente y los estudiantes con TDAH
deben ser de cordialidad, confianza y apoyo, sin que ello signifique que el docente no debe
establecer normas claras de comportamiento y rendimiento. En caso de que este tipo de
estudiantes presenten comportamientos que van en contra de la armonia del grupo, es necesario
que el docente les haga recomendaciones de manera clara y calmada, pero siempre con firmeza.

Se puede ser amigo sin perder la autoridad.
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7. Debido a que los estudiantes con TDAH son chicos susceptibles a la frustracion y a la
ansiedad, el docente debe recordarles constantemente las instrucciones y los materiales para
desarrollar las actividades, asi como las fechas en que se realizaran. Con esto el docente puede

evitarles situaciones que van en detrimento de su desarrollo académico y personal.

8. EIl docente no debe pensar que los estudiantes con TDAH son incapaces de realizar las
actividades académicas; todo lo contrario, debe pensar que son estudiantes con necesidades
especiales y, por tanto, que debe esforzarse en estimular sus capacidades, para que crean en si

mismos y puedan cumplir, tanto individual como colectivamente, con las metas escolares.

9. Se recomienda utilizar modelos pedagogicos distintos al modelo conductista, modelos
alternativos, dado que este no brinda al docente las herramientas adecuadas para atender las
necesidades especiales de los nifios con TDAH. EI modelo socioconstructivista planteado por
Vygostky es una muy buena opcién, pues busca el mejoramiento del autoestima de los
estudiantes exigiéndoles realizar un trabajo colectivo entre ellos mismo, y cambia la relacion
vertical docente-estudiante del modelo tradicional por una de tipo horizontal, m&s comunicativa

e interaccionista.

10. Debido a las deficiencias que presentan los estudiantes con TDAH en la lectoescritura, es
fundamental que en el interior del aula se implementen actividades que les potencie esta

capacidad.

11. Se recomienda que el docente proponga actividades donde se acuda a la creatividad, pues
estas estimulan las habilidades motrices de los estudiantes con TDAH, mejorando asi sus

capacidades de asociacion y concentracion de criterios estéticos.

12. El docente no debe estigmatizar al estudiante con TDAH, ni tampoco referirse a él con
palabras despectivas, pues esto termina por afectar negativamente su autoestima. Debe, por el

contrario, reconocer sus capacidades, valorar sus logros e incentivar su proceso de aprendizaje.
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13. Se recomienda que el docente ubique a los estudiantes con TDAH en sitios donde pueda

visualizarlos facilmente, para asi poder tomar facilmente medidas de control.

14. Se recomienda que el docente ubique a este tipo de estudiantes cerca de nifios que no

padecen el trastorno, tato en el desarrollo normal de la clase como en las actividades de grupo.
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10. ANEXOS

Anexo 1: Criterios de diagndstico del manual DSM-1V

Attention-DeficitVHyperactivity Disorder 59

disorders, and other comorbid diagnoses. Among individuals who are nonverbal or have
language deficits, observable signs such as changes in sleep or eating and increases in chal-
lenging behavior should trigger an evaluation for anxiety or depression. Spexific learning dif-
ficulties (literacy and numeracy) are common, as is developmental coordination disorder.
Medical conditions commonly associated with autism spectrum disorder should be noted
under the “associated with a known medical/ genetic or environmental /acquired condition”
specifier. Such medical conditions include epilepsy, sleep problems, and constipation.
Avoidant-restrictive food intake disorder is a fairly frequent presenting feature of autism
spectrum disorder, and extrerne and narrow food preferences may persist.

\ Diagnostic Criteria

A. A persistent pattern of inattention and/or hyperactivity-impulsivity that interferes with

functioning or dov@g_m_e_c;as characterized by (1) and/or (2):

. _Slx goc more) jof the following symptoms have persisted for at least

("6 months to a degree that is inconsistent with developmental level and that nega-

“tively impacts directly on social and academic/occupational activities:
Note: The symptoms are not solely a manifestation of oppositional behavior, defi-
ance, hostility, or failure to understand tasks or instructions./For older adolo_sooms
aﬁdadutts (age 17 and oider), at leastﬁvesymptom are requred P et

,;’a. Often fails to give close attention to details or makes careless mistakes in
| schoolwork, at work, or during other activities (e.g., overlooks or misses details,
| work I8 inaccurate).

. b. Often has difficulty sustaining attention in tasks or play activities (e.g., has diffi-

\ culty remaining focused during lectures, conversations, or lengthy reading).

c. Often does not seem to listen when spoken to directly (e.g., mind seems else-
| where, even in the absence of any obvious distraction).

d. Often does not follow through on instructions and fails to finish schoolwork,

| chores, or duties in the workplace (e.g., starts tasks but quickly loses focus and
/ is easily sidetracked).

_/ e. Often has difficulty organizing tasks and activities (e.g., difficulty managing se-

\ quential tasks; difficulty keeping materials and belongings in order; messy, dis-
\ organized work; has poor time management; fails to meet deadlines).

f. Often avoids, dislikes, or is reluctant to engage in tasks that require sustained
mental effort (e.g.. schoolwork or homework; for oclder adolescents and adults,
preparing reports, completing forms, reviewing lengthy papers).

| g. Often loses things necessary for tasks or activities (e.g., school materials, pen-
cils, books, tools, wallets, keys, paperwork, eyeglasses, mobile telephones).

h. Is often easily distracted by extraneous stimuli (for older adolescents and
aduults, may include unrelated thoughts).

| i Is often forgetful in daily activities (e.g., doing chores, running errands; for older

adolescents and adults, returing calls, paying bills, keeping appointments).
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B0 MNeurodevelopmental Disorders

2 PYsErEclvIanalmpulsInE Six (or more) bi the following symptoms have per-
sisted foriat least & monthsito a degree that is inconsistent with developmental level
and that negatively impacts direclly on social and academic/occupational activities:
Mote: The symploms are not solely a manifestation of oppositional h-&havl-::r dal]
ance, hostility, or a failure 10 understand tasks or | lrmrucmn-.ngcr cldasr aﬂolescenw

c _and -aduh;s (age 17 and older), at least five 53:111;:101115 are raqurad

*'a Oftenﬂdggnswlm mtapshanl:ls or feet or =quirms in seat.

. Often leaves seat in situations when remaining seated is expected te g.. leaves
| his or her place in the classroom, in the office or other workplace, or in other
| situations that require remaining in place).
| & Often runs about or climbs in situations where it is inappropriate. (Note: In ad-

olescents or adults, may be limited to feeling restess.)
< d. Often unable to play or engage in leisure activities quietly.
e. Is often "on the go.” acting as if “driven by a motor” {e.g., is unable to be or un-
| comfortable being still for extended time, as in restaurants, meetings, may be
experienced by others as being restless or difficult to keep up with).
| 1 Often talks excessively.
g. Often blurs out an answer before a question has been completed (e.g., com-
pletes people's sentences; cannot wait for turn in conversation).
! h. Often has difficulty waiting his or her tum {e.g.. while waiting in line).
i. Often interrupts or intrudes on others (e.g., butts into conversations, games, or
| activities; may start using other people’s things without asking or receiving per-
1 mission; for adolescants and adults, may intrude inlo or take over what others

ane Pl

ara doing).

B. Sevaml | inattentive or hyparactive-impulsive symploms were present prior o age
maara

C. Several inattentive or hyperaclive-impulsive symploms are present in two or more set-
hr_hlE_{ﬁ.g at home, school, or work; with friends or relatives; in other activities).

D. There is clear evidance that the symptoms interfere with, or reduce the quality of, so-
cial, academic, or cccupational functioning. _

E. The symptoms do not ocour exclusively during the coursa of schizophrania or another
psychotic disorder and are not better explained by another mental disorder (e.g.. mood
disorder, anxiety discrder, dissociative disorder, personality disorder, substance intox-
matlt:m or withdrawal). £

EpecﬂwhEWEF —— -

—_._(314.01 (F90.2) CEmBInedlpresentations | both Criterion A1 {inattention) and Crite-
— ron AZ (hyperactivity-impulsivity) are met for the past 6 months.
314.00 (F20.0) FredeminantinsHenivSprasanatien: 11 Criterion A1 (inattention)
is met but Criterion A2 (hyperactivity-impulsivity) is not met for the past 6 months.
-, 314,01 (Fo0.1) Predominanti iyperactiveimpulsive pressntation: |F Criterion A2 (hy-
| peractivity-impulsivity) i met and Criterion A1 (inattention) is not mat for the past 6 months.
 Specity if:
in partial remission: When full criteria were previously met, fewear than the full criteria
have been met for the past & months, and the symptoms still result in impairment in
social, academic, or occupational functioning.
Specify current severity:
NS Few, if any, symploms in excass of those required 1o make the diagnosis are
present, and symptoms result in no more than minor impaiments in social or occupa-
-, tional functioning.
<7 INioderaes Symptoms or functional impaisment batween “mild” and “severe” are present.
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Anexo 2: Impresiones diagndsticas realizadas por la psic6loga Vivian Carvajal Grisales

Estudiante A

INSTITUCION EDUCATIVA
ALFONSO JARAMILLO GUTIERREZ

Resolucion N°, 2379 del 30 de octubre de 2002
DANE 166001000620 _ NIT.891408302-5
ORIENTACION ESCOLAR

Pereira, 20 de Marzo de 2015.

Asunto: Pre diagnéstico Santiago Atheortua Zapata.
Grado: 5-B

Teniendo en cuenta el test de Conners, el cual presenta una serie de items los
cuales se dividen en varios grupos que permiten realizar un presunto diagndstico
sobre la presencia del TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad)
en los estudiantes. Se puede evidenciar lo siguiente.

Segln los resultados del test realizado al estudiante presenta TDAH no
especificado, porque segun las puntuaciones es prominente sintomatologia de
inatencion, hiperactividad — impulsividad sin reunir los criterios exigidos, es un nifio
que presenta posibles problemas atencionales, es normoactivo, pero inmaduro de
temperamento, es impulsivo e irritable, se enoja facimente, se desconcentra en
las actividades y demora mas del tiempo acordado para culminarlas, cambia
bruscamente los estados de animo.

Atentamente,

VIVIANA CARVAJAL GRISALES
Docente Orientadora
C.C42.162.095 De Pereira
Psicologa T.P. 133574.




Estudiante B

INSTITUCION EDUCATIVA
ALFONSO JARAMILLO GUTIERREZ

Resolucion N°, 2379 del 30 de octubre de 2002
DANE 166001000620 _ NIT.891408302-5
ORIENTACION ESCOLAR

Pereira, 20 de Marzo de 2015.

Asunto: Pre diagnéstico Xiomara Galeano Villada.
Grado: 5-B

Teniendo en cuenta el test de Conners, el cual presenta una serie de items los
cuales se dividen en varios grupos que permiten realizar un presunto diagnéstico
sobre la presencia del TDAH (Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad)
en los estudiantes. Se puede evidenciar lo siguiente.

Segun los resultados del test realizado a la estudiante presenta presunto TDAH
combinado, es una nifia hiperactiva, disruptiva (se caracteriza por una ruptura muy
marcada respecto a las pautas de conducta y valores generales o sociales
aceptados, que pueden amenazar la armonia e incluso la supervivencia del
grupo, a través de acciones hostiles Yy provocadoras que incitan a la
desorganizacion de las actividades interpersonales y grupales). Cambia
constantemente de animo, su atencién y concentracion es muy dispersa, su
actividad motora es constante, es demasiado agresiva con sus compafieros,
molesta con frecuencia a sus compafieros, es normoactiva pero inmadura de
temperamento.

Atentamente,

Ra)

VIVIANA CARVAJAL GRISALES
Docente Orientadora
C.C42.162.095 De Pereira
Psicdloga T.P. 133574,
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Estudiante C

INSTITUCION EDUCATIVA
ALFONSO JARAMILLO GUTIERREZ

Resolucion N°, 2379 del 30 de octubre de 2002
DANE 166001000620 _ NIT.891408302-5
ORIENTACION ESCOLAR

Pereira, 20 de Marzo de 2015.

Asunto: Pre diagnostico Yeremy Bryan Marulanda Lépez.
Grado: 5-B

Teniendo en cuenta el test de Conners, el cual presenta una serie de items los
cuales se dividen en varios grupos que permiten realizar un presunto diagnéstico
sobre la presencia del TDAH (Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad)
en los estudiantes. Se puede evidenciar lo siguiente.

Segun los resultados del test realizado al estudiante presenta altos niveles de
actividad motora, dificultades atencionales y emocionales, es un nifio hiperactivo y
disruptivo (se caracteriza por una ruptura muy marcada respecto a las pautas de
conducta y valores generales o sociales aceptados, que pueden amenazar la
armonia e incluso la supervivencia del grupo, a través de acciones hostiles y
provocadoras que incitan a la desorganizacion de las actividades interpersonales y
grupales). Segun lo anterior presenta un presunto TDAH Combinado que no sélo
presenta inatencion y desconcentracién en las clases, sino también actividad
motora continta dentro y fuera del salén de clases.

Atentamente,

VIVIANA gARVAJ/.\L GRISALES

Docente Orientadora
C.C42.162.095 De Pereira
Psicologa T.P. 133574.
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Estudiante D

INSTITUCION EDUCATIVA
ALFONSO JARAMILLO GUTIERREZ

Resolucion N°. 2379 del 30 de octubre de 2002
DANE 1660010600620 : NIT.891408302-5
ORIENTACION ESCOLAR

Pereira, 20 de Marzo de 2015.

Asunto: Pre diagnéstico Jests Sepulveda Galeano.
Grado: 5-B

Teniendo en cuenta el test de Conners, el cual presenta una serie de items los
cuales se dividen en varios grupos que permiten realizar un presunto diagnéstico
sobre la presencia del TDAH (Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad)
en los estudiantes. Se puede evidenciar lo siguiente.

Segun los resultados del test realizado al estudiante presenta TDAH no
especificado, es un nifio que presenta posibles problemas atencionales, es
normoactivo, pero inmaduro de temperamento, es impulsivo e irritable, se enoja
facilmente, se desconcentra en las actividades y demora més del tiempo acordado
para culminarlas, cambia bruscamente los estados de animo.

Atentamente,

VIVIANA CARVAJAL GRISALES
Docente Orientadora
€.C42.162.095 De Pereira
Psicdloga T.P. 133574.




Estudiante E

INSTITUCION EDUCATIVA
ALFONSO JARAMILLO GUTIERREZ

Resolucién N°, 2379 del 30 de octubre de 2002
DANE 166001000620 =~ NIT.891408302-5
ORIENTACION ESCOLAR

Pereira, 20 de Marzo de 2015.

Asunto: Pre diagnéstico Juan Steven Toro Londofio.
Grado: 5-B

Teniendo en cuenta el test de Conners, el cual presenta una serie de items los
cuales se dividen en varios grupos que permiten realizar un presunto diagnéstico
sobre la presencia del TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad)
en los estudiantes. Se puede evidenciar lo siguiente.

Segun los resultados del test realizado el estudiante presenta presunto TDAH
combinado, es un nifio hiperactivo, disruptivo (se caracteriza por una ruptura muy
marcada respecto a las pautas de conducta y valores generales o sociales
aceptados, que pueden amenazar la armonia e incluso la supervivencia del
grupo, a través de acciones hostiles y provocadoras que incitan a la
desorganizacién de las actividades interpersonales y grupales). Cambia
constantemente de animo, su atencién y concentraciébn es muy dispersa, su
actividad motora es constante, es demasiado agresivo con sus compafieros,
molesta con frecuencia a sus compaferos, es normoactivo pero inmaduro de
temperamento, exige demasiados llamados de atencién por parte del profesor, no
capta las reglas, no culmina las actividades propuestas, niega sus errores y culpa
a los demas, se frustra facilmente.

Estudiante que esta diagnosticado por Neuropediatra con Trastorno del
comportamiento y trastorno de aprendizaje mixto.

Atentamente,

<5

VIVIANA CARVAJAL GRISALES
Docente Orientadora
C.C42.162.095 De Pereira
Psicéloga T.P. 133574.
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Estudiante F

g

INSTITUCION EDUCATIVA
ALFONSO JARAMILLO GUTIERREZ

Resolucion N°, 2379 del 30 de octubre de 2002
DANE 166001000620 _ NIT.891408302-5
ORIENTACION ESCOLAR

Pereira, 20 de Marzo de 2015.

Asunto: Pre diagnéstico Yeremy Vasco Arcila.
Grado: 5-B

Teniendo en cuenta el test de Conners, el cual presenta una serie de items los
cuales se dividen en varios grupos que permiten realizar un presunto diagnéstico
sobre la presencia del TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad)
en los estudiantes. Se puede evidenciar lo siguiente.

Segun los resultados del test realizado el estudiante presenta presunto TDAH
combinado, es un nifio hiperactivo, disruptivo (se caracteriza por una ruptura muy
marcada respecto a las pautas de conducta y valores generales o sociales
aceptados, que pueden amenazar la armonia e incluso la supervivencia del
grupo, a traves de acciones hostiles y provocadoras que incitan a la
desorganizacion de las actividades interpersonales y grupales). Cambia
constantemente de animo, su atencién y concentracién es muy dispersa, su
actividad motora es constante, es demasiado agresivo con sus compafieros,
molesta con frecuencia a sus comparfieros, es normoactivo pero inmaduro de
temperamento, exige demasiados llamados de atencién por parte del profesor, no
capta las reglas, no culmina las actividades propuestas, niega sus errores y culpa
a los demas, se frustra facilmente.

Atentamente,

VIVIANA CARVAJAL GRISALES
Docente Orientadora
C.C42.162.095 De Pereira
Psicdloga T.P. 133574.
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Anexo 3: Estandares del area de ciencias naturales para cuarto y quinto grado propuestos por

el MEN

Alfinal de
quinto grade...

\

e
Quint

arlo...
...me aproximo al conocimiento

Para logr

como cientifico-a natural

* Observo el mundo en el que vivo.

* Formulo preguntas a partir de una observacién o experiencia y escojo algunas
de ellas para buscar posibles respuestas.

* Propongo explicaciones provisionales para responder mis preguntas.

* Identifico condiciones que influyen en los resultades de una experienda y que
pueden permanecer constantes o cambiar (variables).

* Diseno y realizo experimentos medificando una sola variable para dar
respuesta a preguntas.

* Realizo mediciones con instrumentos convencionales (balanza, bascula,
cronémetro, termémetro...) y no convencionales (paso, cuarta, pie, braza,

* Registro mis observaciones, datos y resultades de manera organizada y
riguresa (sin alteraciones), en forma escrita y utilizando esquemas, gréficos y
tablas.

* Busco informacién en diversas fuentes (libros, Intemet, experienciasy
experimentos propios y de otros...) y doy el crédito correspondiente.
* Establezco relaciones entre lainformaciony los datos recopilados.

* Selecciono lainformacion que me permite responder a mis preguntas y
determino si es suficente.

+ Saco condlusiones de mis experimentos, aunque no obtenga los resultados
esperados.

* Persisto enla blsqueda de respuestas a mis preguntas.

* Comunico, oralmente y por escrito, el proceso de indagacion y los resultados
que obtengo.

Others

* Propongo respuestas a mis preguntas y las comparo con las de otras personas.

Identifico estructuras de los
seres vivos que les permiten
. — desarrollarse en un entorno y que
: \ puedo utilizar como criterios
de clasificacion.

Entorno vivo

* Explico laimportancia de la célula como
unidad basica de los seres vivos.

* Identificolos niveles de organizacién
celular de los seres vivos.

* Identifico en mi entorno objetes que
cumplen funciones similares a las de mis
Grganos y sustento la comparacion.

* Represento los diversos sistemas de

Grganos del ser humano y explico
su funcién.

* Clasifico seres vivos en diversos grupos
taxonémicos (plantas, animales,
microorganismos... ).

* Indago acercadel tipo de fuerza
(compresién, tension o torsion) que puede
fracturar diferentes tipos de huesos.

* Identifico maquinas simples en el cuerpo
de seres vivos y explico su funcién.

* Investigo y describo diverses tipos de
neuronas, las comparo entre si y con
dircuitos eléctricos.

* Analizo el ecosistema que me rodeay lo
COMPAro con otres.

* Identifico adaptaciones de los seres vivos
teniendo en cuenta las caracteristicas de los
ecosistemas en que viven.

* Explico ladindmica de un ecosistema
teniendo en cuenta las necesidades de
energia y nutrientes de los seres vivos
{cadenaalimentaria).

* Identifico fendmenos de camufiaje en el
entorno y los relaciono con las necesidades
de los seres vivas.




Me ubico en el universo y en la
Tierrae identifico caracteristicas de
la materia, fenémenas fisicos y
manifestaciones de la energia
en el entorno. 0

1%

Entorno fisico

* Describo y verifico el efecto de la
transferencia de energla térmicaen los
cambios de estado de algunas sustancias.

* Verifico la posibilidad de mezclar
diversos liquides, sélidos y gases.

* Propongo y verifico diferentes métodos
de separacién de mezclas.

* Comparo movimientos y desplazamientos
de seres vivos y objetos.

* Relaciono el estado de reposo o
movimiento de un objeto con las fuerzas
aplicadas sobre éste.

* Describo fuerzas en maquinas simples.

* Verifico la conduccién de electricidad o
calor en materiales.

* Identifico las funciones de los
componentes de un circuito eléctrico.

* Describo los principales elementos del
sistema solar y establezco relaciones
de amafio, movimiento y posicién.

* Comparo el peso y la masa de un objeto
en diferentes puntos del sistema solar.
* Describo las caracteristicas fisicas de la

Tierray su atmésfera.

{Relaciono el movimiento de traslacin
con los cambios climaticos.

* Establezco relaciones entre mareas,
corrientes marinas, movimiento de
placas tectonicas, formas del paisaje y
relieve, y las fuerzas que los generan.

A

00
7 &
#)

propios de las ciencias naturales

Ciencia, tecnologia y sociedad
 Identifico maquinas simples en objetos
cotidiancs y describo su utilidad.

* Construyo maquinas simples para
solucionar problemas cotidianos.

* ldentifico en la historia, situaciones en las
que en ausencia de motores potentes, se
utilizaron maquinas simples.

* Analizo caracteristicas ambientales de mi
entorno y peligros que lo amenazan.

* Establezco relaciones entre el efecto
invernadero, lalluvia &cida y el
debilitamiento de la capa de ozono con la
contaminadiénatmosférica.

* Asocioel clima y otras caracteristicas del
entorno con los materiales de
construccion, los aparatos eléctricos mas
utilizados, los recursos naturales y las
costumbres de diferentes comunidades.

*Verifico que la coccién de alimentos
genera cambios fisicos y quimicos.

* Identifico y describo aparatos que
generan energia luminosa, térmica
y mecanica.

* Identifico y establezco las aplicaciones de
los circuitos eléctricos en el desarrollo
tecnolégico.

* Establezco relaciones entre
microorganismos y salud.

* Reconozco los efectos nocivos del exceso
en el consumo de cafeina, tabaco, drogas
ylicores.

* Establezco relaciones entre deporte y
salud fisica y mental.

Identifico transformaciones en mi entorno
a partir de la aplicacion de algunos
principios fisicos, quimicos y biologicos que
permiten el desarrollo
de tecnologias.

...desarrollo compromisos

personales y sociales

* Escucho activamente a mis
comparieros y companeras,
reconozco puntos de vista diferentes
y los comparo con los mios.

* Reconozco y acepto el escepticismo
de mis compafieros y compafieras
ante la informacion que presento.

*Valoro y utilizo el conecimiento de
diferentes personas de mi entorno.

* Cumplo mi funcién cuando trabajo
engrupo, respeto las funciones de
otros y contribuyo a lograr
productes comunes.

* |dentifico y acepto diferencias en las
formas de vida y de pensar.

* Reconozco y respeto mis semejanzas
y diferencias con los demés en
cuanto a género, aspecto y
limitaciones fisicas.

* Propongo alternativas para cuidar mi
entorno y evitar peigros que lo
amenazan.

* Cuido, respeto y exijo respeto por
mi cuerpo yel de las demds personas.

*Respeto y cuido los seres vivos y los
objetos de mi entorno.
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Anexo 4: Aspectos que se tuvieron en cuenta de los lineamientos curriculares para cuarto,
quinto y sexto grado propuestos por el MEN

Ministerio de Educacion Nacional

movimiento de las persenas y los animales. La comiente eléctrica y los aparatos de la casa. El coeinol, la gasolina, el
gas, el carbdn o |3 lefia y |as estufas. El ahomo de energia eléctrica y de combustibles. Los peligras de incendios,
quemaduras y explosiones.

Las fuerzas y sus efectos sobre los objetos: Las cosas que fiotan en el agua y en el aire y las que no. Los globos
inflados con hidrégeno o helio. El columpio, las ruedas y los balancines. Levantar y empujar objetos. El peso corparal y
de otros objetos.

Luz y sonido: Las cosas transparentes, translicidas y opacas. Los espejos. Las lentes. La luz y el calor. La energia
solar. Los colares. Los colores y la absorcidn de calor.

La tierra &n el universo: Relaciones entre Tierra, Sol y Luna, y =l dia y la noche. Las estrellas y los planetas. Los
vientos.

* Conocimiento de procesos quimicos

Estructura atdmica y propiedades de la materia: El hielo, 2l agua fria, =l agua caliente y el vapor de agua.

Explicaciones acerca de las propiedades de la materia: Algunas cosas gue se disuelven en el agua y ofras gue no.
Cristales que se forman después de |a evaporacion. Precipitados. Diferencias del agua con otros liquidos: el vinagre, el
aleohal, la leche. La conduccion de la eleciricidad a traves de buenos y malos conduciores.

Cambicos quimicos: El oxigeno y la combustian. Algunas frutas “se ponen negras” con el aire. Los metales se oxidan
con el aire y el agua. Cambios de algunas caracteristicas de ciertas sustancias por la accion de la luz.

La tierra y su atmdsfera: El aire contiens oxigena y otros gases. Las nubes y la lluvia.
* Conocimiento de procesos biologicos

Procesos vitales y organizacion de los seres vives: Lo que comen las personas y los animales. Lo que absorben las
plantas. Los ambientes donde viven las personas, los animales y las plantas.

Herencia y mecanismos de evolucion de los seres vivos: Los animales que duermen de noche y los que duermen de
dia. Los animales que vuelan, los que nadan, los que caminan y los que reptan.

Relacion de los seres humanos con los demas elementos de los ecosistemas del planeta: El agua y la vida de los
animales y las plantas y su relacion con la vida del hombre. El agua de los rios, las quebradas, las cafiadas, las ciénagas
¥ los animales que viven en ellos o cerca de ellos y su relacion con las industrias y la agricultura. El agua del mar y los
animales que viven en &l o cerca de &l Los arboles, el musgo y la lluvia y los problemas gue enconiramos cuando la
accidn del hombre altera las relaciones entre ellos. La lluvia ¥ los animales. Las selvas himedas. La luz del sal y las
zonas térmicas en la tierra y sus formas de vida ¥ sus relaciones con los faciores contaminantes.

Intercambio de energia entre los ecosistemas: La luz del sol y los seres vivos. La respiracion en las personas, los
animales y las plantas.

A.Procesos de pensamiento y accidn

En este grupo de grades se debe llegar minimo hasia el sexto subnivel de complejidad en los “Procesos de pensamiento
accion”. En otras labras,
Las

predicciones y el control que gracias a las teorias se puede ejercer sobre los procesos seran, en consecusncia, también
cualitatives. Debe hacerse especial énfasis en la critica de las teorias en funcidn de la prediccion y =l control gue
permiten.

B. Conocimiento cientifico basico

* Conocimiento de procesos fisicos




Ministerio de Educacion Nacional

Electricidad y magnetisme: Circuitos simples con y sin interruptores. Las pilas y baterias. Circuitos con baterias.
Cargas electrostaticas; los rayos y los pararrayos. Los electroimanes. La brdjula.

Fuentes energ éticas y transformacion de energia: Las transformacionas de enengia que se dan al montar en bicicleta,
al usar las palancas y los sistemas de poleas.

Las fuerzas y sus efectos sobre los objetos: Los vasos comunicantes. La prensa de Pascal. Las prensas neumaticas.
Las lantas de los carros. Como vuelan los aviones.

Luz y sonido: La propagacion de la luz. La transmisidn del sonido a través del aire, del agua y de objetos sdlidos. EI
eco,

La tierra en el universo: El scl, los planetas, los salites y los cometas. El sol y ofras estrellas. Las galaxias. Los
cumulos de galaxias. Los viajes espaciales. El hombre en la luna. Las comunicacicnes via sailite. Los cohetes y las
naves espaciales.

* Conocimiento de procesos quimicos

Estructura atomica y propiedades de la materia: Mezclas. Separacion de mezclas. Cambios en las propiedades de
los componentes de las mezclas.

[Expiicaciones acercaldellas propiedades e I matenas £plicaciones de los diversos estados de la materia por su

estructura at-mica.
Cambios quimices: Combustion da sélidas y de gases. Calor, temperatura y cambios de estada de la materia.

La tierra y su atmdsfera: El bardématro y |a presién atmosférica. La presidn atmosférica segin la altura. La presidén bajo
&l agua.

* Conocimientos de procesos biokgicos

Procesos vitales y organizacion de los seres vivos: |dentificacion de algunos sistemas (drganos y aparatos) de los
seres vivos y la funcion que ellos cumplen: las partes de una planta; los sistemas digestivo, respiratorio, reproductor, etc.,
&N personas y animales.

Herencia y mecanismos de evolucion de los seres vivos: Los ciclos de vida de personas, animales y plantas. La
repreduccion ¥ la herencia. Relaciones entre diversas especies animales, vegetales y organismos inferiores: cadenas y
redes alimentarias. Relaciones de la especie humana con las demas especies vivas y con los seres no wvivos. La
contaminacion y las amenazas contra la vida en el plansta tierra.

Relacion de los seres humanes con los demas elementos de los ecosistemas del planeta: Las personas, los
animales y las plantas que viven en las selvas himedas. Los animales y las plantas que viven en el mar. Las personas,
los animales y las plantas ques viven en el desierto. Las personas, los animales y las plantas que viven en las sabanas.
Las caracteristicas bioldgicas y psicol dgicas de personas y animales y sus relaciones con el entorno.

Intercambio de energia entre los ecosistemas: Ciclos de la materia, niveles de organizacion de los seres vivos y
girculacion y ransformacian de la energia.

SEPTIMD, OCTAVO Y NOVENO GRADOS
A.Procesos de pensamiento y accion

En este grupo de grados debe alcanzarse como minimo el octave subnivel de compledi-dad en los “Procesos de
pensamiento y accion”. El estudiants en estos cursos debe desarollar la capacidad de construir nuevas tecrias o de
expresar algunas gue ya conotia, utilizando modelos cuantitativos sencillos. El concepio de medida empieza a tomar
importancia en la contrastacion de las teorias y se va introduciendo progresivamente el lenguaje propio de |a ciencia y |a
tecnologia.

B. Conocimiento cientifico basico
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* Respeto por las ideas de los demas: en las discusiones el estudiante oye a sus companeros; discute y critica
los argumentos de sus companieros; acepta que sus ideas sean criticadas y cuando considera que no tiene razdn
acepta cambiar de posicion.

2.7.4 Indicadores de logres cumriculares para los grados cuarto, quinto y sexto de la educacion basica
(resolucidn 2343096, articulos 11)

Las siguientes formas de actuacidn, desempefio, comporiamiento, ete., de los estudiantes son indicadores (signos) de
gque se han alcanzado los logres a los que nos hemos referido en el numeral 2.7.3. Tales indicadores fueron adoptados
de la resolucidn 2343 de 1206, La descripcion de estos indicadores pusde y debe enriquecerse con descripciones mas
concretas, mas detalladas, es decir, deben ser desglosadas por grados, valiéndose de la experiencia cotidiana en el
salon de clases; de esta manera se enrquecera este lis-tado de ejemplos con situaciones diversas, producio de las
multiples condiciones culturales, economicas y ambientales de las regiones del pais.

A.INDICADORES RELATIVOS AL PROCESO DE FORMACION CIENTIFICA BASICA
Podremas pensar que &l estudiante avanza adecuadamente en su proceso de formacion cientifica basica si &l o ella:
* Elabora preguntas con base en su propie conocimiento tedrico y no simplements sobre sucesos aislados.
* Haee dascripsiones utilizando las eategorias de analisis y organizacidn de las ciencias.
* Marra sucesos ambientales apoyandose en esquemas explicativos coherentes.
Hace preguntas desde la perspectiva de un esguema explicativo, con el que se establecen posibles relaciones.
* 3Se documenta para respender sus propias preguntas y formular otras nuevas.
Formula posibles respuestas argumentadas a sus preguntas.
* Planea y realiza experimentos para poner a prusba sus propias hipatesis, las de sus profesores y compafieros.
B.INDICADORES RELATIVOS AL PROCESO DE FORMACION FARA EL TRABAJO
Padremas pensar que &l estudiants avanza adecuadaments en su proceso de formacién para el trabajo =i &l o alla:
* Muesira curiosidad por conacer objetos y eventos del mundo y explora temas cientificos.
* Manifiesta inguistudes y deseos de saber acerca de temas tedricos, ambientales y tecnoldgicos.

* |nterpreta, trata y ofrece posibles respuesias a los problemas que &l mismo se plantea, a los que plantza =l
profesar o a les que encuentra en su enfomo o en algun documenio.

* Plantea con relativa solvencia problemas de las ciencias naturales, teniendo en cuenta las implicaciones
derivadas de |3 aplicacion de una determinada teor ia cientifica.

Flantea una necesidad practica en #rminos de un problema ambiental o tecnolégico, vy propone y discute
soluciones alternativas, fundamentindose en esquemas explicativos.

C.INDICADORES RELATIVOS AL FROCESO DE FORMACION ETICA
Podremas pensar que &l estudiants avanza adecuadaments en su proceso de formacion ética si él o ella:

# Describe invenciones, sucesos y evenios cuyos efectos cientifices o tecnoldgices han redundado en grandes
beneficios para la humanidad o han causado grandes catastrofes, y argumenta sobre las consecuencias positivas
y megativas de dichos sucesos.

122



Anexo 5: Formato de citacion para acudientes

Explovando y construyendo juntos

Pereira, abril 1 de 2015

Serior/a

Cordial saludo.

De (a manera mds atenta, queremos invitarlo a la reunion informativa que se
realizard el préoximo viernes 3 de atrilde 2015 a las 3:00 p.m. en las instalaciones de
(a Znstitucion Fducativa Afonso Jaramillo Gulierrez se. ACAnes.

El objetivo de dicho encuentro es darle a conocer una estrategia pedagogica que se
estd implementando con (os estudiantes de grado quinto B para el Avea de Ciencias
Naturales; estrategia que busca esencialmente mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes de dicho grado, y para la cual es fundamental su apoyo como
acudiente. Por tal motivo para nosotros es importante contar-con su valiosa presencia.

Agradecemos su asistencia y apoyo para con este proceso.

g, 7 -
%(é%zvo ’

Liliany del Carmen Sdhchez Royo Sonia Ngtanjo

Coordinadora Programa 3011 Directora de Grado 5B

1. E. Alfonso Jaramillo Gutiérrez L £ Alfonso Jaramillo Gutiérrez . !
Investigadora Sede Guayacanes - Jornada Tc afﬁé 1)\
Maestria Pedagogia y Desarrollo Humano d S : L N /
Universidad Catolica de Pereira - U.C.7P. -—

= - 5
5 5 ng /1217-1 & e /

hw\,\k.;\\ &Q SNt N

Analydt Romevro Salazar Susana Aragon Palacios

Investigadora . y Investigadora

Maestria Pedagogia v Desarrollo Humano Maestria Pedagogia y Desarrollo Humano

Universidad Catolica de Pereira - U.C.P. Universidad Catélica de Pereira - U.C.P.
AP

Juan cgﬁ:ﬁ?/é@r%na Osorio
Investigador

Maestria Pedagogia v Desarrollo Humano
Universidad Catolica de Pereira - U.C.P.

Universidad Catolica de Perveira

procesos cognitivos a partir de las ]
Ciencias Naturales. ’//',
id ¢
Dy
..con tu ayuda todo es posible ,//_/»

Maestria en Pedagogia y Desarrvollo Humano - Cohovte IIT b
Pdg. 1 de 1 / ‘
t "

Material y Estrategias Pedagogicas para Atender el TDAH en el Aula

ld
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado para acudientes

procesos cognitivos a partir de las

)
A

Ciencias Naturales. O,

)
)
7

...con tu ayuda todo es posible '//
il

&4

Explorando y construyendo juntos
7~ |

FECHA:

Yo identificado/a con

cédula de ciudadania niumero de (a ciudad de

certifico que he sido informado/a con claridad vy 5
veracidad del objetivo del trabajo Investigativo denominado

Implementacion de Fstrategias Diddcticas y ?e@ jogicas _para

Atender en Clase de Ciencias Naturales a Nirios con TPDAH™ que (levan
a cabo los aspirantes al titulo de magister de [a ’Uniﬁersic{:ho[ Catolica a)
de Pereira en la fmtz’tuoz’ofm_f;ﬁwatz&};z ﬂlfz;zm Jaramillo Gutierrez - =3
Sede Guayacanes\y me encuentro en disposicion de colaborar con a’icﬁo,‘ o,

ipacion demi hifo/a

ot
M
w

proyecto asi como acepto voluntariamente (a

en este estudio..

Para constancia firmo el presente documento,

Firma del Acudiente:

Nombre de qufen firma:

Cédula:

Teléfono:

Universidad Catolica de Pereira ®

Maestria en Pedagogia vy Desarvollo Humano - Cohorte IIT
Material y Estrategias Pedagogicas para Atender el TDAH en el Aula Pag. 1 de 1 /"‘




Anexo 7: Muestras de algunos consentimientos firmados por los acudientes

Explorando y construyendo juntos

; i * B -~ o » moecesos cogruativos a pavto de las L |
o m f xe Ciencras Naturales
o, i y v
i g ¥ w’ e 2 - 't
i 4 ] o Rl Y .‘l. ,_\
TR ™
areara. | -
‘Il(,’/_/‘. L Z/ 03//5?4,/‘4-
4
A
/ ' . = X
Yo RBP4 M___@ZMA_K e identificado/a con

cédula de ciudadania numero _¢/7./57 273 de (a ciudad de
.?KI(A_ZQ;_.A_V,,,,__ certifico que he sido informado/a con claridad vy
veracidad del  objetivo del trabajo Investigativo denominado

Implementacion _de Fstralegias Didicticas y Pedagdgicas para

Atender en Clase de Clencias Naturales a Nirios con TDAH™ que (levan
a cabo los aspirantes al titulo de magister de (a Universidad Catolica
de Pereiva en [a Jnstitucion Faucativa Alfornso Jaramillo Gulrérrez

Sede Guayacanes \y me encuentro en disposicion de colaborar con dicho

proyecto asi como acepto voluntariamente la participacion de mi hijo/a

Firma del Acudiente:___J.

Nombre de quien firma:_
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Fxplorando y construyendo puntos

rroecesos cognitivos a partu de las 2

Ciencras Naturales. ’K ’g
4
3
con it asvieda todo postbh o

FECHA: ” ¥ = o 00z ]

W g g 2 et
Yo du)avier. ooe (\Di\-cw g?s‘_z“ﬁ’_&l,c_)___ identificado/a con
cédula de ciudadania numero _M2_ 1l 323 de (a ciudad de
.,_P_Qr_e.".‘:ft ______ certifico que he sido informado/a con claridad vy

veracidad del objetivo del trabajo Investigativo denominado
Implementacion _de ZFstrategias Diddcticas y Pedagdgicas para

Atender en Clase de Ciencias Naturales a Nivios con TDAH™ que (levan

a cabo los aspirantes al titulo de magister de (a Universidad Catofica
de Peveira en la Znstitucion Fdicalive Alforso Jaramillo Guiicrres:

Sede Guayacares \j me encuentro en disposicion de colaborar con dichio
proyecto asi como acepto voluntariamente (a }mrtécipacién de mi hijo/a

QCJ‘..S!‘:’% gvejan /L/c,r_'-z(_nﬂdq;_/é‘b:l en este estudio.

Para constancia firmo ef_prosenm documento,

¥

Firma del Acudiente:

Teléfono: 2228188 ____

Y ersidad Catol i
N Pedajogra v Y o (e g e ‘ "

[rarteeg ‘cdagegron 1 1
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Anexo 8: Formato de la ficha de registro descriptivo

Explorando y construyendo juntos
procesos cognitivos a partir de las
Ciencias Naturales.

: o %
..con tu ayuda todo es posible. ﬁ)/
\.»'/
O
Codigo del Estudiante: GEHBY O scsasisics Grado: ________ o
=)
Profesor que dio (a clase: Fdad: ________ D
J
Fecha de la Apreciacion: -~
1
C B Se Se X
om, amiento X
O};serv > Presents | Comportamiento Observado | Presents | b
Si | No Si | No g
Inatencion Hiperactividad - Impulsividad - g
Le cuesta prestar atencion a detalles Mueve [as manos y/o los pies, o a o
0 comete errores por descuido en las cabeza o se retuerce en el asiento o -]
tareas escolares o trabajos. golpea con el ldpiz [a mesa. )
Tiene dificultades para mantener la Abandona su asiento en clase u )
atencion en tareas o en actividades otras situaciones en que se espera (:
lidicas. que permanezca sentado oy
Parece no escuchar cuando se le Corre o salta excesivamente en F«?'_
habla directamente. situaciones en que es inapropiado. s
Le cuesta seguir instrucciones y no Tiene dificultades pﬁfoﬂ o
finaliza tareas escolares, encargos u dedicarse a activide de ocio
obligaciones. tranquilamente. = -
Tiene dificultad en organizar sus Estd “en marcha” o actua como si
tareas vy actividades. tuviera un motor encendido.
Evita, le disgusta o se muestra Habla en exceso, o se rie 4 ﬁ % 1
reacio para dedicarse a tareas que comtan@nente Sin motivo alguno o
requieren un esfuerzo mental ) rita constantemente. b7

sostenido.

Extravia objetos necesarios para
realizar sus actividades (p. ej.
fuguetes, ejercicios escolares, ldpices
o [ibros).

Se distrae por estimulos irrelevantes Tiene di sﬁard aguardizr su

con respecto a la tarea que realiza. turno.

Es descuidado en sus actividades Interrumpre o se inmiscuye en las

diarias. actividades de otros (se entromete
en conversaciones o juegos).

Le cuesta mantenerse alerta, Tiene dificultad para permanecer

responder a (o que se le pide, o sentado, quedarse quieto o inhibir

ejecutar ordenes o instrucciones; | . impulsos en [a clase

Constantemente se (e debe vepetiv | Sino se le coloca atencion

(as instrucciones ) rdpidamente se frustra

Parece no comprender las Sigue las secuencias de [as

instrucciones Lo ol actividades

Se observa indiferente o ausente en Coge objetos de sus comparieros

clase intempestivamente vy sin_permiso

Interrumpe constantemente su
trabajo y le es dificil volver a
comenzar

Olvida facilfmente [o aprendido

Se observa menor dificultad al
inicio de (a clase que al final de ella
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Explorando y construyendo juntos
procesos cognitivos a partir de las
Ciencias Naturales.

= Voz 4
...con tu ﬂyll('(l todo :‘S»l'k’.\'"”#‘. . ()/
-
o
=)
m
>
; Se Se ,(f)’
Corrgz;tzzznto Presentd | Comportamiento Observado | Presento |
Si | No Si | No r—gj
Negativismo Desafiante Negativismo Desafiante oQ
Se enoja, cambia facilmente de Es rencoroso y vengativo »
Auwmor g
Presenta un temperamento o £s pendenciero (bravucon, )
conducta explosiva participa o provoca riias o
_peleas) O
Discute facilmente y s negativo, desafiante, (”,),
frecuentemente con los adultos desobediente y muestra hostilidad o)
a las figuras de Autoridad como =c
el adulto o docente [
Desafia a los adultos o rechaza las Acata reglas =44
reglas o las solicitudes que ot <
provienen de éstos. ) o
In forma deliberada hace cosas que Pregunta dudas al profesor E
molestan a otras personas.
Culpa a otros de sus errores o de su Acepta las correcciones del
mal comportamiento. profesor &
s susceptible o siente que los demds s _pun@a[a (a hora de entrar a |~
(o molestan. M AL~
Se enoja, cambpia fdcilmente de
Aumor
Presenta un temperamento o
conducta explosiva
Zs enojon (se enfada fdcilmente y Se demora para iniciar las
con frecuencia) y resentido actividades propuestas

Observaciones y Comentarios Adicionales del Profesor:

Lin Probhlema?
[
suna Posibiltdad?’
Universidad Catolica de Pereira 2 ®
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Anexo 9: Formato de la ficha de observacion

Explorando vy construyendo juntos .
procesos cognitivos a partir de las )
Ciencias Naturales. s P e
Ficha
'S
.con tu ayuda todo es_x-mllvle. y )
ot , y O
Codigo del Estudiante: Género: ____________ Grado: ________ o5
l/)
Director de Grupo: EBdads oo o )
 }
TDAH tipo predominantemente Inatento ]
£z v . . ., . . @)
Impresion TDAH tipo predominantemente Hiperactivo-Impulsivo —
Diagnosticas ; : .‘
g TDAH tipo Combinado )
= 0.
Trastorno Negativista Desafiante m
™
w
2iid R
Fecha de [a Observacion: &
Investigador que hace (a Observacion: a
J
M
Registro de Observaciones y Comentarios del Investigador M
5
()
- )
£ w
B,
&' M
@ (%
f(t
O 4l =
AW
S
enia
O
In N L4
Universidad Catolica de Pereira 2 ®
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Explorando y construyendo juntos
procesos cognitivos a partir de las
Ciencias Naturales.

Ficha

...con tu ayuda todo es posible. C‘/,.)
@)
oy
w
m
oy
<
(o h]
5
O~
- |
Q.
Se Presenta D
Comportamiento Observado Demasiadas | Muchas | Pocas | No se 3 ;1
veces veces | veces | presenta Bt
Inatencion =
Le cuesta prestar atencion a detalles o o
comete erroves por descuido en las taveas &
escolares o trabajos. =
Tiene dificultades para mantener (a —
atencion en tareas o en actividades gv]
fidicas. = g*)
Parece no escuchar cuando se le habla - BN - |
directamente. / - S ™
Le cuesta seguir instrucciones y no A —
finaliza tareas escolares, encargos u A &
obligaciones. D
Tiene dificultad en organizar sus tareas
v actividades. | W\
Evita, le disgusta o se muestra reacio
para dedicarse a tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido.
Extravia objetos necesarios para ve
sus actividades (p. ej. juguetes, ejercic
escolares, ldpices o (ibros).
Se distrae por estimulos irrelevantes con
respecto a [a tarea que realiza.
s descuidado en sus actividades diarias. 5
Le cuesta mantenerse alerta, responder a
(o que se (e pide, 0 éjecutar'd“&adé!"o‘
instrucciones. 0
Constantemente se le debe re}n?tfr (las r
2 5 / Pokibilidad
instrucciones na 1oyt tdaa
Parece no comprender (as instrucciones
Se observa indiferente o ausente en clase
Interrumpe constantemente su trabajo y
(e es dificil volver a comenzar
Olvida facilmente (o aprendido
Se observa menor dificultad al inicio de
(a clase que al final de ella
Universidad Catolica de Pereira °®
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Explorando y construyendo juntos
procesos cognitivos a partir de las
Ciencias Naturales.

...con tu ayuda todo es posible.

Se Presenta

Comportamiento Observado | Demasiadas| Muchas | Pocas | No se =
veces veces | veces | presenta '(\:
Hiperactividad - Impulsividad o.

Mueve las manos y/o los pies, o (a

cabeza o se retuerce en el asiento o €
golpea con el ldpiz [a mesa. ®
Abandona su asiento en clase u otras 1
situaciones en que se espera que wn

permanezca sentado ¢ 4
Corre o salta excesivamente en )

situaciones en que es inapropiado. = .
Tiene dificultades para jugar o - 3,
dedicarse a actividades de ocio - m

tranquilamente. i | D

Estd “en marcha” o actua como si ~

tuviera un motor encendido. _ -
Habla en exceso, o se rie con frecuencia J 8]

sin motivo alguno o grita / @ i '(_g

constantemente. [+ ) g

Precipita respuestas antes de haber sido (% = ad )

terminadas las preguntas. Pt R i

Tiene dificultades para aguardar sw |

turno.

Interrumpe o se inmiscuye en (as \
actividades de otros (p. ej. se entromete
en conversaciones o juegos).

Tiene dificultad para permanecer
sentado, quedarse quieto o inhibir
impulSos en la clase

Sino se le coloca atencion rdpidamente

se frustra tUn {

ema
Sigue (as secuencias de las actividades
tdhna PP t L {

Coge objetos de sus companeros
intempestivamente y sin permiso

Universidad Catolica de Pereira
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Explorando y construyendo juntos
procesos cognitivos a partiv de las
Ciencias Naturales.

Ficha

..con tu ayuda todo es posible. : (Z_./
A'!'ﬂl:’"hld/
&)
&
Se Presenta m
Comportamiento Observado | Demasiadas| Muchas | Pocas | No se <
veces veces veces _presenta. ((\:
Negativismo Desafiante "
Se enoja, cambia fdacilmente de humor 3 7
"]
Presenta un temperamento o conducta Q.
explosiva M
Discute fdcilmente vy frecuentemente T
con los adultos - )
Desafia a los adultos o vechaza las g
reglas o (as solicitudes que provienen de Cr‘)
éstos. —
En forma deliberada hace cosas que )
molestan a otras personas. 3+
Culpa a otros de sus erroves o de su mal m
comportamiento. D
s susceptible o siente que los demds (o -
molestan. / =
Es enojon (se enfada fdcilmente y con : -]
[frecuencia) y resentido Q)
Es rencoroso y vengativo ‘(’D‘
o
s pendenciero (bravucon, _partfﬁ&tip (7
ovoca rinas o peleas) ! L
Ts negativo, desafiante, desobediente y
muestra hostilidad a las figuras de o
Autoridad como el adulto o docente \
Acata reglas - ’q - e
b 3
Pregunta dudas al profesor |
Acepta las correcciones del profesor
Es puntual a\la hora de entrar a clase =
Se integra facifmente al gripo,
aceptando a los companeros
Agrede a sus comparneros d
Una Ppsibilidad
Se demora_para iniciar las actividades
propuestas
Universidad Catolica de Pereira °®

Maestria en Pedagogia y Desarrollo Humano - Cohorte IT.
Material y Estrategias Pedagogicas para Atenderv el TDAM en el Aula

Peigy. 4 de 4 %
]

132



Anexo 10: Formato de la ficha de registro experiencial

Explorando y construyendo juntos
g procesos cognitivos a partir de las
- e Ciencias Naturales.

oz o

<. ',.» ¢ S .b . ..con tu ayudiz todo es‘rlm\'xl’le. //
pr ) ‘o o
™M
Codigo del Estudiante: Género: ____________ Grado: ________ 44
Profesor que dio (a clase: Fdad: S
oy
Fecha de realizacion de la Clase: >
m
1
- P P g < A
;Qué te gusto de (a actividad que realizaste en (a clase de hoy?. Por qué te p )J
gusto? o
w
)
m
o
4 e . D
. ¢Qué cosas no te gustaron de la actividad que realizaste en la clase de hoy?. 4
¢Por qué no te gustaron? e M
‘o )
Y Q)
A
i )
= "))
@
. ¢Entendiste los temas thtividad?. ¢Por qué?
= - u
=
-]
. ¢Qué aprendiste de los temas de (a actividad de (a clase de hoy?
1144
)
. ¢Haz trabajado actividades parecidas en otras clases con tu profesor?, ;En
qué se diferencian?” " ¢ R~ e
Universidad Catolica de Pereira » ®
Maestria en Pedagogia y Desarrollo Humano - Cohorte IIT
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Explorando y construyendo juntos
procesos cognitivos a partir de las
Ciencias Naturales.

_ \Voz

...con tu ayurl}x todo e.‘s»;vo,x‘xblv,

C"//J/

m
6. ;Hubo algo que te distrajera o te interrumpiera mientras realizabas la w

actividad?. ;Qué te distrajo? C

7. ¢Te gusto trabajar con tu companiero y con tu profesor al desarrollar la .
actividad?. ;por qué? 44

8. ;(Hiciste todos los puntos de la actividad?. ;Por qué?

e =
a @ =
9. (Qué cosas no entendiste.de (a actividad de (a clase de hoy?

D)
’ AL

10.,Qué tipo de actividades te gustaria que tu profesor preparara en la clase de
ciencias?

11. ;Tienes alguna sugerencia sobre (a actividad que hiciste en (a clase de hoy?.

Comeéntala:
‘Universidad Catolica de Pereira » ®
Maestria en Pedagogia y Desarrollo Humano - Cohorte III 3
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Anexo 11: Solicitud de préstamo de las balanzas triple brazo
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Anexo 12: Formulario y soporte tedrico utilizado para la impresién diagnostica preliminar

Pages

{spJooaH psxun‘ll =

=) Formulario TDAH
- Informacion General 1
-~ Informacion General 2
- Instrucciones
- Inatencion
- HiperactividadImpulsividad
- OposicionismoDesafiante
- Resultados test
- Bases del Diagnostico
- Analisis de Resultados
- Hlaborar Presunto Diagnostico

- Presunto Diagnostico
- Referentes Bibliograficos

File Edit View Tools Help

.]Open Form HSave éPrint @ Find NewRecord 1« ¢« 1 of 5

» ¥ | @Delete <3Undelete |

I Line Listing ~ ¢{fj Dashboard §®Map | [ Edit Form

2

[

Impresién Diagndstica Preliminar para Detwgmﬁc)sy ms

Actuzlmente el nifio o niw de los sigui
4

nstitucibn Educativa Alfonso Jarami
Resolucidn N° 2279 del 20 de Octub

Adaptacion rezlizads del Swanson; Nols f and Pﬁrgy Raﬂn')’ca/e (SNAP- 1)

\0
| O/

0

siguientes medicamentos:

Ninguno

Actuzlmente el nifio o nifi3 3sist
\

B
'

Seleccione
~ Seleccione
SElecclone 1

Selecclﬁ 0

4 4

s

l3 presenta

Ll

Pocas Veces

si ‘Nunca

3 presenta

’\ayoﬁa de [3s Veces
Veces

m

m

n
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Help

File Edit View Tools Help
‘]Open Form | Save éprint @8 Find  NewRecord 1« <« 1 of 5 » M eDeIete “4Undelete |7 Line Listing viﬁDashboard eMap [ Edit Form =

|[Pages TR | natencion |
= Formulario TDAH

- Informacion General 1
- Informacion General 2
- nstucciones Impresién Diagnéstica Preliminar para Detectar Nifio;
~ Inatencion Adsptacion rezlizada del Swanson, Nolan and Pelham Ratingfi#sle
- Hiperactividadimpulsividad
- OposicionismoDesafiante
- Resultados test

- Bases del Diagnostico i i e
ks o Paackidos Sobre 3 Inatencién del Nifio o Nifia:

- Elaborar Presunto Diagnostico

- Presunto Diagnostico | A
- Referentes Bibliograficos 28.Nole presta atencion 3 los detalles o comete errores en as ’tareas escolares u hogarenAS

|SPJO:IQH payur ‘ll e

m

®©3 ©2 @1 ©0

29. Tiene dificultad para mantener [3 atencion en [as tareas o en [3s actividades ladicas o de recreo. : \
©3 @2 ©1 ©0

30. Parece no escuchar cuando alguien le habla directmente.

WSy Y . — ] i
31. No cumple con los reglamen{os no sique instrucciones; no completa las tareas o encargos, ni asume sus

responsabilidades.

@3 02 61 €0 J
L

®3 2 @1 ©0
32. Tiene dificultad para organizar sus tareas y actividades.
®3 ©2 @1 ©O0

33. Bvita, se disqusta o particip 3 regafiadientes en [3s taress o actividades que requieren un esfuerzo mental
sostenido.

4 - w
34. Pierde los objetos hecesarios para realizar sus actividades (juguetes, l3pices, libros).
@3 62 1 ©0
35. Los estimulos externos no relevantes lo distraen ficilmente.

@3 ®2 1 ©0

36. Parece olvidadizo u olvidadiza en sus actividades cotidianas.
@3 ®2 ®1 ©0
= z
37. Tiene dificultad para mantenerse en estado de atencién, par responder 3 prequntas o solicitudes, o para
ejecutar instrucciones.

@3 ©2 ©1 ©0
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[SplODGH paur] I‘l!

Edit View Tools Help

omulario TDAH
- Informacion General 1

- Informacion General 2

- Instrucciones

- Inatencion

g Hoersctividadinpulsividad|

- OposicionismoDesafiante

- Resultados test

- Bases del Diagnostico

- Analisis de Resuttados

- Blaborar Presunto Diagnostico
- Presunto Diagnostico

- Referentes Bibliograficos

. | ) OpenForm kel Save i Print | @@ Find | NewRecord 1« ¢ 1 of 5

o | Bt
Help T S——
-

» M | @Delete “tUndelete | [ LineListing ~ gffj Dashboard ¢ Map | [=|EditForm

Impresion Diagnéstica Preliminar para Detectar Nif on TDAH

Adaptacicn rezlizadi del Swanson, Nolan and Pelham Rating,

38. Mueve I3s manos o los pies excesivamente, o ho puede permanecer quieto en su 3siento.

Sobre I3 Hiperactividad del Nifio o Nifia 5

®©3 ©2

@1

©0

m,

39. Abandona su asiento en el s3l6n de clases o en otra: sifuacio'né enlas qu-e se esp;ra q;;e pen'nanezZa
sentado.

®3 ©2 @1 ©0

TER LS. - 1 ks 4
40. Corre, salt excesivamente, trepa 3 los muebles o los volte3 en situaciones en que tales conductas son

inapropiadas. J
©3 ©2 @1 @0

|3 mIJa Iw -5 T i . &
41. Tiene dificultad para jugar o participar en actividades recreativas tranquilamente y sin hacer ruido.

®3 @2 ®1 ©0

42. Se mueve constantemente, o suele actuar como si lo activara un motor todo el tiempo.

®3 @2 ©1

©0

43. Hablz excesivamente.

@3 ©2 &1 ©0

Sobre [a lmpulsividad del Nifio o Nifa:

meaanl. & £ \'
44. Grita o se precipita 3 dar la respuesta antes de que se complete I3 prequnta.
®3 ®2 @1 ®0
45. Tiene dificultad }a;a sperara 45&1]&@ su turno.
®3 ®2 ©1 @0 =
46. Interrumpe las conversaciones o invade el espacio de los juegos de los demys.
@3 ®2 ©1 ©0

47. Tiene dificultad para sentarse y permanecer quieto, quardar silencio o inhibir sus Impulsos en el s3lén
oenas.

®3 ®2 ©1

m Iy
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File Edit View Tools Help
i |}JOpenForm | Save e Print | @& Find | NewRecord 1« « 1 of 5 » M |@Delete “IUndelete | Linelisting - gffj Dashboard ¢ Map |[= EditForm

(=) Formulario TDAH
- Informacion General 1

- Informacion General 2

- Instrucciones

- Inatencion

- Hiperactividadimpulsividad

® OposicionismoDesafiante

- Resultados test

- Bases del Diagnostico

- Analisis de Resuttados

- Elaborar Presunto Diagnostico
- Presunto Diagnostico

- Referentes Bibliograficos

! Spioday paxur] &

Impresion Diagndstica Preliminar para Detectar Ni on TDAH

Adaptacion rejlizada del Swanson, Nolzn and Pelhatm Ratin,

Sobre el Oposicionismo Desafiante del Nifio o Ni

-~ /N

48. Se enoja, es irasible, se encoleriza e incurre en pataletas.

49. Discute con los adultos.
@3 ®2

50. Desaffa 3 los adultos o rechaza las reglas o las solicitudes que -provienen de &stos.
@3 ©2

51. En forma deliberada hace cosas que molestan 3 otras p;onas.

®3 @2
— BRE b e
52. Culpa 3 otros de sus ettores o de su mal comportamiento.
®3 ®2
- B
53. Es susceptible o siente que los dems lo molestan
®3 ®2
54. Se enfada ficilmente y con frecuencia, s resentido
@3 ®2
i .. - 'y -
55. Es rencoroso o vengativo.
®3 ®2
= =1 L
56. Es pendenciero, bravucén, participa o provoca rifias o peleas
D3 ©®2

)
57. Es negativo, desafiante y desobediente y muestra hostilidad 3 las ﬁguras de autoridad
03 02

91 ©0
91 ©0
©1 ©0 J
01 ©0
-_—
®1 @0
1 @0
®1 00
@1 @0
@1 ©0
@1 00
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Inatencién 31
Inatencién 32 D
Inatencién 33

—

Inatencion 28

Oposicionismo 51
.
~ Oposicionismo 52 EI

Hiperactividad 43‘ Oposicionismo 53 D

Inatencion 34 Impulsividad 44 E] Oposicionismo 54

Inatencién 35 Impulsividad 45‘@ Oposicionismo 55 EI
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- Bases del Diagnostico
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- Analisis de Resultados

R e ks Impresion Diagnéstica Preliminar para De’ced:ar Nlao
Fundamem‘aaon ‘ 303!3 Pfocesar

los Resu 3 del Diagndstico
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- Presunto Diagnostico
- Referentes Bibliograficos

Adsptacion realizady del Swanson, /\?r and Peﬁ?m Raz‘ln 3

o SN0
-—
-

Los utores considerin para /3 I&c
(Arigs, 2012, p. 63) los punfuac‘
presenci de sintomas clinicos del ]
(Borges et 3. 2008, p. 54). | |

De sty forma los puntos de corteen 6%} p;)a
test SNAP -1V que se tienen en cuenty en este dlagﬂgs%l 2
fuentes diferentes y son los sigutentes: :

‘ )
DOCENTES& / " PADRES

Inztencién P Inatencién P95
Los valores del percentil 95 256 = 178 =
para Inatenclon v
i Tpalsmdad - " 5 T
s, 8 prerachvxdaé-lmpulsn-lda P95 Hipefictividad-Impulsividad P95
: 178 5 144 =
tal TDAH P93 Total TDAH P95
v 1,67 v
Los valores del percentil 95
3 el Trastorno ( n%ji‘é‘[/'d@i{ ? Oposicionismo Desafiante P95
posicionisty Desafante | T
fueron tomados de: 1.23
Elizs yEst‘aﬁbl,z- O
Es importante aclai | Trastorno Oposicionista Desafic fue d inado asi segdn la Clasificacién Internacional
de Enfermedades en su décima edicidn, CIE -10, publicads en 1992 por la Organizacién Mundial de Ia Salud ( 0.M.S.)
pero segun los manuales DSM -1V y el DSM-V publicados por la APA se d: ina Trastorno Neg.
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