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Glosario 

 

 

Área antropológica: Área del ser humano relacionada con su 

esencia y lenguaje con el que se comunica con los demás 

seres humanos. 

 

Área espiritual: Comprende la forma en que proyectamos 

nuestra vida interior valores, ideales, creencias 

religiosas y la forma en que manifestamos nuestra 

personalidad.  

 

Catequesis: Es la tradición del depósito de la fe a los 

nuevos miembros que se inician en la Iglesia católica y su 

posterior instrucción. Se encuentra en el origen mismo del 

cristianismo, completando la doctrina transmitida en primer 

lugar por el kerigma, y, durante los primeros siglos, 

especialmente en la época de los Padres de la Iglesia, 

constituyendo la doctrina fundamental sobre la que se 

edifica la Homilía, de un carácter más especulativo y 

espiritual 

 

Evangelio: Es la buena noticia,  los escritos que narran la 

historia de la vida, muerte, doctrina y milagros de Jesús 

de Nazaret. La proclamación del evangelio se conoce como 

evangelización.  

 

Evangelización: Es el proceso total mediante el cual la 

Iglesia, y el pueblo de Dios, movida por el Espíritu, 

anuncia al mundo el Evangelio (Buena Noticia) del Reino de 

Dios, da testimonio entre los hombres de la nueva forma de 

ser y de vivir que se instaura con ese Reino. Educa, en una 

comunidad, a los que se convierten, celebra (mediante los 
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sacramentos) la presencia de Jesús y el don del Espíritu, 

impregna y transforma con su fuerza todo el orden temporal.  

 

Pastoral: Es la actividad especifica de la Iglesia, su 

razón de ser “no hay Iglesia sin pastoral”, “ni pastoral 

sin Iglesia”. Continuación del mandato de Cristo de ir y 

enseñar a todas las gentes, bautizándolas en el nombre del 

Padre del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Pastoral de conservación: Es el anuncio de Cristo a los 

bautizados, tendientes a la renovación espiritual para 

llevar una vida nueva. 

 

Pastoral juvenil: Es la orientación de la opción vocacional 

de los jóvenes, que les brinda elementos para convertirse 

en movimiento. Tiene en cuenta la realidad social de los 

jóvenes, atiende al la profundización, al crecimiento de la 

fe para la comunión con Dios y con los hombres. 

 

Pentecostés: Significa el día quincuagésimo, es fiesta 

pascual y fiesta del Espíritu Santo. 
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Resumen 

 

 

La pastoral tiene por misión permear el ambiente total de 

la comunidad parroquial, el trabajo está dirigido 

especialmente a los jóvenes del grupo de oración de la 

parroquia María Rosa Mística del municipio de Dosquebradas. 

La propuesta de trabajo se centra en las áreas, 

antropológica y espiritual; además brinda acompañamiento y 

anima a los jóvenes, dando herramientas que les muestren 

una manera diferente de cómo vivir su realidad a partir del 

conocimiento y de la experiencia de Cristo, por medio de 

una labor catequética. 

 

Palabras clave: Pastoral, Catequesis, Pastoral Juvenil, 

Evangelización. 

 

Abstract 

 

The ministry's mission is to permeate the total environment 

of the parish community; the work is aimed particularly at 

youth prayer group in the parish of Maria Rosa Mystica 

Dosquebradas municipality. 

The proposed work focuses on the areas, anthropological and 

spiritual also provides support and encourages young 

people, giving them tools that show a different way of how 

to live their reality from knowledge and experience of 

Christ, through catechetical work. 

 

Keywords: Pastoral, carechesis, youth ministry, 

evangelization. 
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CONOCE Y VIVE A 

JESÚS DESDE TU 

JUVENTUD
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Introducción 
 

 

La Iglesia en su misión de Evangelizar y permear la 

sociedad con el Evangelio hace énfasis en crear una 

Pastoral Juvenil, que acoja a los Jóvenes desde su realidad 

con sus sueños, anhelos, dificultades, necesidades e 

interrogantes, para llevarlos a vivir un encuentro con 

Jesucristo y  que construyan un proyecto de vida sólido, 

bajo principios y valores, tanto cristianos como humanos. 

Por tal motivo este trabajo de práctica Pastoral 

titulado “Conoce y vive a Jesús desde tu juventud”, tiene 

como propósito animar y mostrar a los jóvenes a un Cristo 

vivo y joven, que les ayudará a construir su vida sobre 

cimientos sólidos, creando en ellos la capacidad de 

resistir las pruebas que no faltan en la vida cotidiana, a 

ser evangelizados y que con su testimonio de vida 

“evangelicen y contribuyan, con una respuesta de amor a 

Cristo, a la liberación integral del hombre y de la 

sociedad, llevando una vida de comunión y 

participación”(Puebla, 1985).   

Es importante tener en cuenta los medios para llevar a 

los jóvenes al encuentro y vivencia con Jesús, partiendo 

desde las experiencias propias de cada individuo haciendo 

que su participación en las actividades le permitan 

integrarse a un grupo en general y así sentirse partícipe 

de un proyecto en su vida, siendo éste un motor que le 

permite encontrar respuestas a interrogantes sobre quién es 

y cuál es su misión en el mundo, o hacia dónde va.  De esta 

manera se propende que el joven con su participación este 

visionando siempre un mundo de posibilidades y de 

acompañamiento continuo por más individuos que viven y 

comparten una misma experiencia. 
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Para el eficaz desarrollo de la práctica se realizaron 

una serie de actividades como catequesis, talleres, 

películas, reflexiones, plenarias, actividades lúdicas y 

manuales.  

Los temas tratados en este proyecto están orientados 

hacia la formación integral de cada uno de los jóvenes 

pertenecientes al grupo de oración de la parroquia María 

Rosa Mística, colocando énfasis principalmente a su 

dimensión espiritual y antropológica.   
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1. Reseña histórica de la parroquia María Rosa Mística 
 

 

La Parroquia María Rosa Mística fue fundada por Monseñor 

Darío Castillón Hoyos, creada en Marzo 7 de 1990, su sede 

parroquial está ubicada en el barrio Campestre A y tiene 

como centro auxiliar el Templo de la Niña María situada en 

el barrio Campestre D, además este sector tiene otras 

urbanizaciones, conjuntos cerrados y torres habitacionales 

entre ellos: los Olivos, Macarena, Limonar, El Refugio, 

Torres del Sol, Villa Campestre, Quintas del Campestre, 

Conjunto Habitacional los Cerezos y San Martín. 

Los Sacerdotes que han hecho parte del proceso 

evangelizador de la Parroquia son: Padre Bernardo Viera B 

(Marzo 1989 a Diciembre de 1992), Francisco Javier Ramírez 

(Enero de 1993 a Enero de 1995), Gustavo de Jesús Cano 

Velásquez (Febrero de 1995 a Noviembre de 2007) quien fue 

el constructor del templo María Rosa Mística y Templo Niña 

María Campestre D. Actualmente ejerce sus funciones como 

Párroco el Pro. Francisco Ezequiel Meneses; desde el 15 de 

Noviembre del año 2007. 

 

1.1 Misión de la Institución  

Evangelizar, como lo explica la Exhortación Apostólica 

evangelii Nutiandi de Pablo VI: “Evangelizar constituye, en 

efecto, la dicha y vocación propia de la Iglesia, su 

identidad más profunda. Ella existe para evangelizar, es 

decir, para predicar y enseñar, ser canal del don de la 

gracia, reconciliar a los pecadores con Dios, perpetuar el 

sacrificio de Cristo en la santa Misa, memorial de su 

muerte y resurrección gloriosa”(1975); a través de la 

Pastoral Litúrgica, Pastoral Profética, Pastoral Social. 

 

 



Práctica Pastoral LER     16 
 

1.2  Visión de la Institución 

“Dios quiere que todos los hombres se salven y lleguen al 

conocimiento de la Verdad” (1 Tim 2,1-5). 

Por eso a través de las tres Pastorales (Litúrgica, 

Profética, Social), la Parroquia tiene como visión ser 

evangelizada y evangelizadora, en donde cada uno con sus 

carismas cumplan el deseo de Cristo Jesús: “Que todos sean 

uno” (Cf. Hech. 2, 42-47), es decir que todos vivamos en 

comunidad. 

 

1.3 Servicios que presta 

Asesoría espiritual, Servicios Litúrgicos, Acción Social, 

Visita a enfermos, evangelización a niños, jóvenes y 

adultos en sus diferentes estamentos de orden grupales. 

 

1.4 Número de colaboradores: 

No cuenta con secretaria, ni sacristán, le colaboran las 

personas integrantes del proceso de evangelización.  
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1.5 Organigrama de la Institución 

  ORGANIGRAMA PARROQUIA MARÍA ROSA MÍSTICA 

               
  PÁRROCO  
 
 

   
CONSEJO  
PASTORAL 

 
     

               
  COMUNIDADES DEL PRODINE GRUPOS APOSTÓLICOS
 
 

PASTORAL LITÚRGICA PASTORAL PROFÉTICA PASTORAL SOCIAL 
 
 

MINISTERIOS MINISTERIOS MINISTERIOS 
 
 
  Lectores Evangelización  Catequesis Pastoral de la Salud 
   
  Acólitos Primera Comunión 
  Pastoral Asistencial 
  Ministros Extraordinarios de la 

Comunión     Confirmación      
 
 
 

         
   Música Adultos 

   
 Recolectores de Ofrenda  
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1.6 Objetivos de la Institución  

 

1.6.1 Objetivo General 

Vivir el Espíritu del Evangelio. 

 

1.6.2 objetivos Específicos 

Lograr que la Liturgia celebrada en la Parroquia sea 

comprensible, participativa y vivencial por parte de los 

fieles de la misma. 

 

Procurar que cada Bautizado de la Parroquia se 

convierta en evangelizador: anunciador de Jesucristo con su 

vida y con su palabra. 

 

Concienciar todos los feligreses de sus capacidades, 

para que desde su propia situación encuentren su propia 

realización a un en medio de la enfermedad. 
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2. Justificación 
 

 

La Práctica Pastoral como uno de los elementos de la 

formación del futuro licenciado en Educación Religiosa 

permite el acercamiento a la teoría y práctica del 

ejercicio profesional, ya que en ella se manifiesta la 

reflexión epistemológica realizada en los primeros 

semestres y la posibilidad de adentrarse a la praxis 

docente. 

Además, fortalece la participación y colaboración con 

la misión y vocación evangelizadora de la Iglesia, como lo 

afirma Pablo VI: 

  

“Evangelizar constituye, en efecto, la dicha y 

vocación propia de la Iglesia, su identidad más 

profunda. Ella existe para evangelizar, es decir, para 

predicar y enseñar, ser canal del don de la gracia, 

reconciliar a los pecadores con Dios, perpetuar el 

sacrificio de Cristo en la santa Misa, memorial de su 

muerte y resurrección gloriosa” (Evangelii 

Nutiandi,1975). 

 

Unida al mandato de Cristo “Id, pues y haced 

discípulos a todas las gentes” (Cf. Mt. 28,19), siendo 

partícipe de la misión de todo bautizado; cumplir con el 

sacerdocio, la profecía de nuestro Señor Jesucristo y 

llevar su Evangelio a todo el mundo. 

Con la práctica pastoral se pretende tener un 

diagnóstico de la realidad juvenil en la que los jóvenes  

se desenvuelven para asumir su cultura, adentrándose en su 

forma de vivir y en los roles que la juventud representa; 

sin la necesidad de ir en contra de lo que viven, creando 

un ambiente propicio desde el evangelio, permitiendo tener 
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una nueva visión de la vida, transformando sus actitudes 

negativas y los comportamientos inapropiados, donde la 

Buena Nueva de Cristo los fermente con un nuevo espíritu, y 

los fortalezca en una cultura evangelizadora tal como lo 

afirma la Gaudium Et Spes: “llevar la Buena Nueva del 

Evangelio a todos los ambientes de la humanidad, y con su 

influjo, transformar desde dentro, a la misma humanidad” 

(GS 59). 

La espiritualidad, dimensión fundamental de la 

formación de la vida de los jóvenes se dinamizará en la 

medida que ayude a vivir con coherencia y compromiso el 

seguimiento de Jesús, profundizando en su contenido para 

que se realice de una manera diferente a como se predica y 

desarrolla en las aulas de clase, con el propósito que se 

adquiera sentido desde el aprendizaje significativo, 

permitiendo que los jóvenes se han ejemplo de esta 

espiritualidad que le guía y permite tener bajo 

lineamientos de un ser supremo la forma correcta de obrar 

siempre el bien en sus lugares de estudio y en la sociedad. 

Se hace importante no olvidar que el joven es un ser 

que debe desarrollarse y desenvolverse en una vida 

cotidiana enfrentándose a situaciones que harán de éste un 

ser constructor ó destructor; es allí donde a través de los 

proyectos de pastoral juvenil se permite que él  se forme 

como ser integral dentro de la sociedad influyendo en ésta 

y adquiriendo para sí el saberse valorar como persona con 

responsabilidades y habilidades dándole lugar en su 

entorno. (Urriago, 2002) 

Ahora bien, desde la pastoral se puede enfocar al 

estudiante, realizador de la práctica, hacia una de las 

líneas específicas de acción, dirigiendo su atención a una 

población en especial con el objetivo de trabajar en la 

labor de evangelización dando a conocer más de la persona 
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de Cristo y misión que corresponde a todos los miembros de 

la Iglesia. 

 El enfoque de la práctica se realizará en la Pastoral 

Juvenil debido al contacto con la comunidad de jóvenes 

perteneciente a la parroquia, al ver tantos en búsqueda del 

sentido y plenitud de su existencia, tiene como propósito 

fundamental apoyar y continuar el trabajo realizado por la  

comunidad Hija de Sión en el grupo de oración, mediante la 

realización de  un proceso secuencial en forma catequética, 

dinámica y participativa. Se pretende de una manera 

sencilla mostrar el rostro de Cristo joven que los ama como 

jóvenes que son, animándolos a vivir desde su condición, la 

fe, transformando poco a poco su estilo de vida para que 

sea conforme al Evangelio. 

En este contexto la práctica pastoral  titulada 

“Conoce a Jesús desde tu juventud” que se encuentra en 

curso en la Parroquia María Rosa Mística del municipio de 

Dosquebradas, justifica su pertinencia en dos  

consideraciones: primero, los jóvenes son una  población 

que impulsa de manera positiva los procesos pastorales, 

debido al papel protagónico que ejercen en la vida de la 

sociedad en general y en especial  en la vida de la 

iglesia; con su presencia los procesos tienden a 

revitalizarse con el entusiasmo, la energía y el espíritu 

innovador que le infunden a los ambientes religiosos. 

(Urriago, 2002) 

 

En segundo lugar aparece la necesidad de crear un 

espacio adecuado para la formación catequética parroquial 

que alimente el proceso que se inició con la conformación 

de un grupo de oración juvenil el cual no se orienta en el 

orden de los lineamientos que exige el proceso Diocesano de 

Nueva Evangelización, sino que ha tenido una reforma o más 

bien se ha adherido una espiritualidad dirigida por la 



Práctica Pastoral LER     22 
 

renovación carismática (movimiento eclesial), que en la 

parroquia se dirige principalmente hacia los adultos; pero 

que con este enfoque permite inyectar a los jóvenes una 

manera diferente y vivencial de lo que es la 

evangelización. 

El evangelio es una  de las  realidades que llena  la 

cultura cristiana de vigor,  pues es la esencia y motivo de 

la Pastoral, llevarlo a los jóvenes se convierte así en uno 

de los objetivos principales de esta práctica, que busca 

inicialmente conocer el entorno cultural en el que se 

desenvuelven, descubrir cuáles son sus pensamientos, dudas, 

temores, miedos, su forma de sentir y su manera de actuar, 

y así poder brindarles una formación para vivir la fe como 

futuro de la Iglesia y del mundo. 

 

“El comienzo del proceso de inculturación coincide con 

el anuncio de la Buena Nueva, con la transmisión del 

mensaje de Cristo, donde naturalmente corresponde 

hablar de adaptación de las categorías mentales de la 

cultura que se evangeliza, a sus valores y aún a los 

problemas en los cuales se debate, sin menoscabo de la 

identidad de la fe y de su integridad”. (Do carmo, 

1991, p.49). 
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3. Objetivos 
 

 

3.1 Objetivo general 

Contribuir a la formación integral de los jóvenes del grupo 

de oración de la parroquia María Rosa Mística, 

fortaleciendo su dimensión espiritual y antropológica por 

medio de una labor catequética que los estimule y anime a 

vivir una experiencia con Jesús desde su realidad personal 

y social. 

 

3.2 Objetivos Específicos 

Identificar las necesidades del grupo de oración de 

jóvenes, para contextualizar los temas de formación. 

 

Desarrollar actividades didácticas que permitan la 

confrontación y evaluación de sus acciones diarias. 

 

Lograr que los jóvenes descubran que son la sal del 

mundo, el reflejo de la luz de Dios y que con su alegría y 

compromiso pueden ser agentes de construcción de una nueva 

sociedad más digna y justa. 

 

Motivar a los jóvenes para que a partir de los 

principios cristianos encuentren bases sólidas para 

construir su vida y tengan la entereza suficiente para 

resistir las pruebas que aparecen en el caminar con Cristo. 

 

Despertar en los jóvenes del grupo de oración el interés 

por una vida espiritual mediante el uso de enseñanzas 

prácticas e invitaciones a vivir una vida sacramental, la 

Palabra de Dios y así poder experimentar la cercanía de 

Jesús.   
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4. Estado del Arte 
 

 
 

4.1 Visión de la Realidad 

La Parroquia María Rosa Mística fue fundada por Monseñor 

Darío Castillón Hoyos, creada en Marzo 7 de 1990, cuenta 

con un templo llamado Niña María, actualmente ejerce sus 

funciones como Párroco el Pro. Francisco Ezequiel Meneses; 

desde el 15 de Noviembre del año 2007. 

En su Situación Social; hay un sector de reubicados y 

gente de clase social medio y bajo. En su ocupación laboral 

la mayoría de las personas manejan o están ocupados en el 

reciclaje, comercio informal, algunos son obreros y otros 

cuantos empleados del sector público y privado.  

El Párroco para su acción Pastoral cuenta con las 

comunidades del PRODINE y los grupos Apostólicos con los 

cuales se ejerce y se fortalecen las necesidades del 

sector.  La Parroquia ha asumido con entusiasmo el proceso 

de Nueva Evangelización, a través del cual se realiza la 

Acción Pastoral, enmarcada en la Pastoral de la Iglesia 

Católica, cuya misión es evangelizar. Para realizar esta 

acción, ella cuenta con siete Pequeñas Comunidades, dos 

grupos Apostólicos, a la vez que una Comunidad de Jóvenes 

(Hija de Sión) de la Renovación Católica Carismática 

Juvenil de Pereira (R.C.C), que despliega una acción 

Pastoral a favor de los jóvenes, poniendo al servicio de 

ellos mismos y de la Parroquia los distintos ministerios 

que el Espíritu de Dios suscita en forma de Dones y 

Carismas en cada uno de sus miembros para la integración y 

realización de diversos ministerios. 

Las comunidades del PRODINE, los grupos Apostólicos y la 

Comunidad Hija de Sión con sus ministerios, se reúnen 

periódicamente para su formación eclesial y espiritual; de 

la misma manera, son visitados por el párroco con el fin de 

fortalecerlos.  Ellos con sus distintos ministerios 
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realizan una acción Pastoral a favor de la obra de la 

Evangelización «Con nuevo ardor, nuevos métodos, nuevas 

expresiones proclamando que Jesucristo es el mismo ayer, 

Hoy y Siempre» (Heb 13, 8). 

 La Pastoral Profética, Litúrgica y Social se ve cada 

vez más fortalecida en este proceso evangelizador por los 

ministerios que ponen al servicio su condición de 

Bautizados.  

A pesar de que la parroquia  no tiene muchos años de 

vida jurisdiccional, en cada párroco ha habido impregnado 

el Espíritu del Evangelio en los distintos sectores que 

conforman la parroquia Campestre A y D con sus sectores 

aledaños. 

Entre las dificultades que se pueden presentar, 

encontramos a nivel físico la bifurcación de sectores a los 

que son necesario asistir, lo que obstaculiza el 

desplazamiento del párroco y de su personal colaborador  de 

un lugar a otro, se nota además una marcada idiosincrasia 

entre un sector y el otro, al parecer por actitudes que 

contribuyen a la cercanía o no al párroco, a la parroquia y 

a las distintas acciones pastorales que pudieran tener 

eficacia, si no existiera esta situación. 

También está el constante asedio o influencia de 

congregaciones religiosas que con ánimo de crítica 

destructiva hacen cada día más difícil la integración y 

participación en la parroquia; la falta de sentido de 

comunidad y por lo tanto de Iglesia ha hecho dificultoso la 

realización del querer de Cristo: “un solo rebaño, bajo el 

callado de un solo Pastor”. “Padre, que sean uno como Tú y 

Yo somos uno”. (Cf. Jn. 17,20-26), la falta de compromiso 

en la Pastoral Parroquial de parte de los demás feligreses 

se ve justificado por los distintos horarios que rigen la 

sociedad tecnológica y capitalista, además del estrés que 

maneja el mundo moderno hacen cada día más arduo el proceso 
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evangelizador que condice a la construcción de un mundo 

mejor y la causa del Reino De Dios. 

 

4.2 Objetivos de la pastoral en la institución 

 

4.2.1 Objetivo General 

Formar cristianos que viviendo en pequeñas comunidades 

experimente su fe, de tal manera que todos juntos "…cual 

piedras vivas, participan en la construcción de un templo 

espiritual…" (Cf. 1ª de Pedro 2.5) construyan un mundo 

mejor y el Reino de Dios. 

 

4.2.2 Objetivos Específicos 

Conformar y fortalecer nuevas y pequeñas comunidades. 

 

Prestar una especial atención a la juventud que esta 

huérfana, desamparada, y necesita ser rescatada de las 

garras de un mundo que ofrece paraísos engañosos a través 

de la droga, el alcohol y el libertinaje sexual. 

 

4.3 Antecedentes de la Pastoral en la Institución 

 

La parroquia ha realizado su labor de evangelización como 

misión pastoral en lo que tradicionalmente hace la Iglesia, 

como la celebración de los sacramentos y la realización de 

actividades conducentes a resaltar algunos aspectos de la 

vida litúrgica de la Iglesia y de la parroquia.  La 

Pastoral tuvo sus inicios con el Proceso de la Nueva 

Evangelización que consiste en la conformación de pequeñas 

comunidades, donde a la fecha se cuentan con siete de estas 

y simultáneamente con los grupos apostólicos; también está 

el grupo de oración de jóvenes que vienen reuniéndose hace 

ya más de 10 meses; todos estos grupos están integrados por 

personas del mismo sector.   
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4.4 Características de los destinatarios del trabajo de 

pastoral en la institución 

 

El Grupo de jóvenes de la Parroquia María Rosa Mística, es 

un grupo que lleva reuniéndose desde el mes de mayo de 2009 

y quienes han venido recibiendo una serie de catequesis de 

formación a nivel espiritual, son jóvenes entre edades de 

16 a 24 años de edad (entre hombres y mujeres), estudiantes 

de secundaria y algunos estudiantes universitarios, 

residentes en el sector aledaño a la Parroquia (Barrios del 

Campestre A y Campestre D).  

Frente a la actual situación social que puede vivirse en 

el sector de residencia por la problemática de los jóvenes 

como lo son las drogas, las bandas o pandillas, éstos 

jóvenes pertenecientes al grupo son personas con principios 

morales, que gracias a su formación en el hogar han podido 

ver con buenos criterios todo su entorno y frente a él 

optar por mejorar su condición; ella no es más que el ser 

buenos cristianos que más que valores morales puedan tener 

valores espirituales, permitiendo así dar sentido a su 

existencia y la importancia de tener a Dios en su corazón y 

hacerlo vida en cada uno.  El lugar de encuentro o de 

reunión se hace en el Templo de Niña María o en la 

Parroquia María Rosa Mística. 

 

4.5 Fundamentación legal 

 

• Creación de la parroquia Decreto 1180,  Marzo 7 de 

1990. 

 

• Constitución Política de Colombia 1991. 

Art. 18. Se garantiza la libertad de conciencia.  

Art. 19. Se garantiza la libertad de cultos.  
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• II Conferencia General del Episcopado 

Latinoamericano: Medellín Colombia (26  de Agosto 

al 7 de Septiembre de 1968). 

Capítulo V. Juventud. 

1. Situación de la juventud. 

2. Criterios básicos para una orientación pastoral. 

3. Recomendaciones pastorales. 

 

• III Conferencia General del Episcopado 

Latinoamericano: Puebla de los Ángeles México (27 

de Enero al 13 de Febrero de 1979). 

Cuarta parte capítulo II. Opción preferencial por 

los Jóvenes 

1. Situación de la juventud. 

2. Criterios pastorales. 

3. Opciones pastorales. 

 

• V Conferencia General del Episcopado 

Latinoamericano y del Caribe: Aparecida  (13 al 31 

de Mayo de 2007). 

Capítulo IX. Familia, Personas y Vida 

9.3 Los adolescentes y jóvenes. 
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5. Planeación 
 

 

5.1 Línea de trabajo pastoral 

Pastoral de Conservación, Pastoral Juvenil. 

 

5.2 Temáticas que se tratarán (¿Qué hacer?) 

Las temáticas a desarrollarse en el grupo de jóvenes estará 

centrada en dos áreas fundamentales de la Proyección de 

Vida: Antropológica y Espiritual. 

 

5.2.1 Área Antropológica: 

• ¿Quién soy yo? 

• Sentido de la vida. 

• ¿Para dónde voy? ¿Qué quiero de mi vida? 

• Valores humanos. 

 

5.2.2 Área Espiritual: 

• El Amor de Dios. 

• Resurrección de Jesús. 

• La Palabra de Dios. 

• Fe. 

• Pentecostés. 

• Dones del Espíritu Santo. 

• Vigilia Pentecostés. 

 

5.3 Procedimientos a seguir (¿Cómo hacer?). 

Se hará uso de los recursos didácticos tales como: 

• Películas. 

• Videos. 

• Talleres. 

• Catequesis. 

• Reflexiones. 
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• Actividades lúdicas y manuales. 

• Plenarias. 

• Carteleras. 

• Folletos. 
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5.4 Cronograma de Actividades 
Práctica Pastoral 

Parroquia María Rosa Mística 

Tabla.1  

FECHA TEMA ACTIVIDADES RECURSOS OBJETIVO

05/03/2010 

07:00 p.m. 

09:00 p.m. 

Conducta de 

Entrada 

» Oración inicial 

 »Compartir frente a 

expectativas acerca del 

proceso del Grupo de Oración 

de Jóvenes 

» Encuesta 

» Reflexión: “Sería feliz 

si…” (Anexo A) 

»Tarea 

»Oración final 

» Biblia 

» Fotocopias de 

encuestas 

» Fotocopias de 

reflexión 

» Lapiceros 

 

 

Motivar a los 

jóvenes a que 

interioricen en su 

vida, por medio de 

un  primer 

acercamiento y de 

esta manera, cada 

uno identificar lo 

que busca y desea 

de este trabajo 
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FECHA 

 
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS OBJETIVO 

 

12/03/2010 

07:00 p.m. 

09:00 p.m. 

Antropológico:

¿Quién soy Yo?

» Oración inicial 

»Lectura de la Palabra de 

Dios 

» Reflexión: “El Roble” 

(Anexo B) 

» Taller: ¿Quién soy yo? 

» Actividad 1: ¿Quién soy? 

» Plenaria del tema 

» Tarea 

»Oración final 

» Biblia 

» Fotocopias de 

reflexión 

»Taller 

»Material de 

trabajo: hojas de 

block, 

lapiceros, 

colores, 

marcadores, 

imágenes 

recortadas, 

pegante 

Llevar a los 

jóvenes a 

reflexionar y 

descubrir quiénes 

son y así mostrar 

lo mejor de sí, en 

su cotidianidad 



Práctica Pastoral LER     33 
 

 

 
FECHA 

 
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS OBJETIVO 

19/03/2010 

07:00 p.m. 

09:00 p.m. 

Espiritual: 

El Amor de 

Dios 

» Oración inicial  

»Revisión de tareas 

» Catequesis:  

“Dios me ama” 

»Frase de un Santo: “San 

Agustín de Hipona” (Anexo 

C) 

» Tarea 

»Oración final 

» Biblia 

» Catequesis 

» Frase impresa en 

recortes de papel 

 

Reconocer que Dios 

los ama y que éste 

amor sea una 

invitación a amar 

a los demás 

21/03/2010 

08:00 p.m. 

10:00 p.m. 

Continuación 

Espiritual: 

El Amor de 

Dios 

»Oración inicial 

»Lectura de la Palabra de 

Dios 

»Alabanza 

»Compartir ¿cómo están? 

» Actividad 2: Dios y su 

amor... 

»Oración final 

» Biblia 

» Acompañamiento de 

Ministerio de Música

»Material de 

trabajo: cinta, 

corazones en 

cartulina, lapiceros

» Imagen de Jesús 

grande 

Reconocer que Dios 

los ama y que éste 

amor sea una 

invitación a amar 

a los demás 
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FECHA 

 
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS OBJETIVO 

26/03/2010 

07:00 p.m. 

09:00 p.m. 

Antropológico: 

Sentido de la 

Vida 

» Oración inicial 

»Revisión de tareas 

»Lectura de la Palabra de 

Dios 

»Reflexión: “La 

Vida”(Anexo D) 

» Taller – plenaria 

» Tarea 

»Oración final 

» Biblia 

» Libro de 

reflexiones: 

Aeróbicos 

Espirituales 

» Taller 

»Reflexión 

Concienciar a los 

jóvenes del 

sentido de la vida 

09/04/2010 

07:00 p.m. 

09:00 p.m. 

Espiritual: 

Resurrección de 

Jesús 

» Oración inicial 

»Lectura de la Palabra de 

Dios 

» Catequesis 

» Socialización 

» Tarea 

»Oración final 

» Biblia 

» Catequesis 
Conocer el 

significado de la 

Resurrección de 

Jesús 
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FECHA TEMA ACTIVIDADES RECURSOS OBJETIVO 

16/04/2010

07:00 p.m.

09:00 p.m.

Antropológico: 

Sentido de la 

Vida 

» Oración inicial 

»Introducción a la película 

» Película: “Escritores de la 

libertad” (Anexo F) 

» Tarea 

» Oración final 

» Biblia 

» Película 

» Video Beam 

» Dvd 

» Bafles 

Concienciar a 

los jóvenes del 

sentido de la 

vida 

18/04/2010

07:00 p.m.

09:00 p.m.

Espiritual: 

Palabra de Dios

» Oración inicial 

» Alabanza 

» Lectura de la Palabra de Dios 

» Meditación 

» Tarea 

» Oración final 

» Biblia 

» Meditación 

» Acompañamiento 

de Ministerio de 

Música 

Aprender a 

escuchar la voz 

de Dios a través 

de la Palabra 

23/04/2010

07:00 p.m.

09:00 p.m.

Antropológico: 

¿Para donde 

voy? ¿Qué 

quiero de mi 

vida? 

» Oración inicial 

» Lectura de la Palabra de Dios 

» Compartir ¿cómo están? 

» Revisión de tareas 

» Catequesis 

» Tarea  

» Oración final 

» Biblia 

» Catequesis 

 

Crear conciencia 

hacia donde está 

orientando la 

vida y lo que 

busca de ella 
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FECHA 

 
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS OBJETIVO 

25/04/2010 

08:00 p.m. 

10:00 p.m. 

Taller 

Evaluación del 

proceso realizado 

en las reuniones 

anteriores 

» Oración inicial 

» Lectura de la Palabra de 

Dios  

»Alabanza 

»Taller: “Alcanza una 

estrella” 

»Oración final 

 

» Biblia 

»Acompañamiento de 

Ministerio de 

Música 

» Estrellas con 

preguntas de lo 

visto en los temas 

anteriores 

Evaluar el proceso 

realizado hasta la 

fecha 

30/04/2010 

07:00 p.m. 

09:00 p.m. 

Antropológico: 

Continuación 

Película 

» Oración inicial 

» Lectura de la Palabra de 

Dios  

»Invitación  

»Película: “Escritores de 

la libertad” (Anexo F) 

» Tarea 

»Oración final 

» Biblia 

» Película 

» Video Beam 

» Dvd 

» Bafles 

 

 

 

Encontrar la 

relación que hay 

entre el Sentido 

de la vida y el 

¡Para dónde voy!, 

¡Qué quiero de la 

vida! 
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FECHA 

 
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS OBJETIVO 

07/05/2010

07:00 p.m.

09:00 p.m.

Espiritual: 

Fe 

» Oración inicial 

» Lectura de la Palabra de Dios  

»Catequesis: ¿Qué es la fe? 

»Actividad 3: “Ojos que no ven y 

confían”  

» Historia: “El hombre que cruzo 

las Cataratas del Niágara”(Anexo 

E) 

»Tarea 

»Oración final 

» Biblia 

»Catequesis 

 »Catecismo de 

la Iglesia 

Católica 

»Historia 

Profundizar en 

el tema de la 

fe, como motor 

que permita 

tener una 

relación con 

Dios 

14/05/2010

07:00 p.m.

09:00 p.m.

Espiritual: 

Pentecostés Don 

de 

Entendimiento 

» Oración inicial 

» Lectura de la Palabra de Dios  

»Catequesis: Don de Entendimiento 

 »Preparar Don de Entendimiento 

»Oración final 

» Biblia 

»Catequesis 

 » Material de 

trabajo: papel 

bond, lápices, 

borradores, 

temperas, 

pinceles 

Ahondar en el 

significado de 

Pentecostés y 

preparar Don de 

Entendimiento 

para la vigilia 

de Pentecostés 

de la Diócesis 

de Pereira 
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FECHA 

 
TEMA 

ACTIVIDADES RECURSOS OBJETIVO 

16/05/2010 

1:00 a.m. 

3:00 a.m. 

Espiritual: 

Vigilia  

Pentecostés 

procesión Dones 

del Espíritu 

Santo 

» Organización del están 

del Don del Entendimiento 

» Presentación del Don 

inicialmente a los jóvenes 

del grupo de oración 

»Presentación del Don a los 

asistentes a la vigilia  

» Procesión por los 

diferentes Dones del 

Espíritu Santo  

 

 

»Material de trabajo: 

cinta de papel, 

letreros de la 

decoración Don del 

Entendimiento  

»Camisetas rojas 

 

Conocer y 

presentar el  

Don del 

Entendimiento 

a los 

asistentes a  

la vigilia de 

Pentecostés 

de la 

Diócesis de 

Pereira 
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FECHA TEMA ACTIVIDADES RECURSOS OBJETIVO 
 

 

 

 

 

21/05/2010 

07:00 p.m.  

09:00 p.m. 

 

 

 

Antropológico: 

Valores Humanos 

» Oración inicial 

» Lectura de la Palabra de 

Dios 

» Revisión de tareas 

» Tema: “Valores Humanos” 

» Actividad 4: “El Árbol de 

los valores” 

» Tarea 

» Oración final 

»Biblia 

»Tema 

»Material de trabajo: 

Árbol dibujado en papel 

bond, recorte de las 

siete categorías de los 

valores, valores hechos 

en forma de silueta de 

persona en materia 

fomi, cinta adhesiva 

Aprender a 

conocer, y 

dar 

importancia a 

los valores 

humanos que 

rigen el ser 

 

 

 

23/05/2010 

08:00 p.m. 

10:00 p.m. 

 

 

 

Espiritual: 

Dones del 

Espíritu Santo 

» Oración inicial 

» Catequesis: Dones Del 

Espíritu Santo 

» Alabanza 

» Oración, lectura de la 

Palabra de Dios 

» Plenaria 

» Tarea 

» Oración final 

» Biblia 

» Catequesis 

» Acompañamiento de 

Ministerio de Música 

  

Compartir 

experiencia 

de 

Pentecostés  

y su 

invitación a 

cambio de 

vida  
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6. Resultados  
 
 
 

El trabajo realizado en la parroquia María Rosa Mística 

desde el día 5 de marzo al 23 de mayo del presente año, 

tuvo un impacto en general muy importante para el grupo de 

oración de jóvenes, pues se ve la motivación, su inquietud 

y deseos por saber más acerca de todo lo relacionado con la 

persona de Jesús, al igual que su participación y 

disposición que con el transcurrir de las reuniones se 

convirtió en más activa y significativa.  

Se identificaron las necesidades del grupo que 

permitieron la realización de temas acordes al contexto en 

el que se desenvuelven los jóvenes, de esta manera se logro 

que ellos le dieran sentido a su vida y entendieran la 

importancia que tienen en el mundo como forjadores de 

esperanza y construcción de una sociedad más digna y 

humana.  

Como se dijo anteriormente la participación de los 

jóvenes es uno de los resultados más notorios al ver la 

manera que se mostraron dispuestos a trabajar y colaborar 

en las actividades propuestas en el plan de trabajo, a la 

importancia que le dieron a las acciones efectuadas 

referentes a la vida espiritual, que les ayudo a su 

formación personal.   

  La dificultades fueron pocas, para puntualizar la 

inconstancia en algunos de los jóvenes, que por índoles de 

clima, estudio o personales no podían asistir a las 

reuniones, la poca participación a nivel de oración y 

expresión de ideas al comienzo del proceso debido a la 

timidez y falta de confianza; para lo cual se tuvo que  

inducir a cada joven a responder preguntas concretas y así 

generar la seguridad de poder expresarse libremente. 

A nivel personal una de las dificultades encontradas 

fue el acople a dar catequesis, la búsqueda de los temas 
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acordes para esta labor tan importante y llena de 

responsabilidad, también el estar al frente de un grupo de 

jóvenes llenos de expectativas y en búsqueda de respuestas. 

 El enfoque dado a los temas en relación con las áreas 

antropológica y espiritual fue acertado, pues se vislumbro 

que  para crecer en espiritualidad no se debe descuidar la 

parte humana, por el contrario se debe fortalecer y así 

procurar la creación de lazos de fraternidad, donde cada 

uno es reconocido como persona y valorado como tal.  

 Dada la respuesta presentada por los jóvenes del grupo 

de oración con la realización de este trabajo, se crea la 

expectativa de conformar una comunidad cristiana de jóvenes 

que teniendo como base la fe, la formación espiritual, 

puedan seguir con el proceso de conocimiento de Jesús y su 

proyecto, suscitando una identificación con Él.  
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Conclusiones 

 

 

La práctica pastoral realizada en la parroquia María Rosa 

Mística ha sido una experiencia de aprendizaje y formación 

pastoral maravillosa que ha enriquecido la formación 

recibida como licenciada y el proceso catequético del grupo 

de jóvenes, más que dar conocimientos fue un tiempo para 

recibir y aprender. 

 

Poder llegar hasta el mundo de los jóvenes, interactuar y 

conocer su modo de pensar es una vivencia significativa 

para la labor educativa, que se verá reflejada en el 

ejercicio de la praxis docente. 

 

Los jóvenes con su fuerza transformadora son los que van 

construyendo la Iglesia y la sociedad según el plan de 

Dios, por lo que merecen mayor atención, asesoría y 

acompañamiento en esta misión que requiere 

direccionamiento, compromiso y amor. 

 

Una nueva sociedad se abre a la luz de Jesús, los jóvenes 

que deben ser verdaderamente libres, al ser hombres de 

conciencia recta, responsables, que se den a los demás, sin 

embargo no todos ven esta luz, los docentes en educación 

religiosa tienen el esplendido deber de ser reflejo de ella 

y llevarla no solo a los jóvenes, si no a toda la sociedad. 

 

 

 

 

 

 



Práctica Pastoral LER     43 
 

Referencias 

 

Catecismo de la Iglesia Católica, (1997). Quince edición. 

Bogotá D.C: Centro Don Bosco.  

 

CELAM, (2004). II Conferencia General del Episcopado  

Latinoamericano: Medellín. Quinta edición. Bogotá: 

CELAM. 

 

CELAM, (1985). III Conferencia General del Episcopado 

Latinoamericano: Puebla de los Ángeles. Quinta

 edición. Bogotá: CELAM. 

 

CELAM, (2008). V Conferencia General del Episcopado 

Latinoamericano y del Caribe: Aparecida. Tercera 

edición. Bogotá: CELAM. 

 

CELAM, (1996). Espiritualidad y misión de la pastoral  

Juvenil. Segunda edición. Bogotá: CELAM.  

 

Consejo pontificio de la cultura, (1999). Para una Pastoral 

de la cultura. Librería editrice Vaticana. 

 

Colombia Presidencia de la República, (1991). Constitución 

 Política de Colombia. Bogotá: Impreandes. 

 

Do Carmo, (1991). Evangelización de la cultura e 

inculturación del evangelio. Segunda edición. Bogotá: 

CELAM. 

 

Gallo, G. (1997). Aeróbicos espirituales. Quinta edición.  

Bogotá: San Pablo. 

 

 



Práctica Pastoral LER     44 
 

Juan Pablo II, (2004). Carta apostólica Fides Et Ratio:  

Sobre las relaciones entre fe y razón. Sexta 

reimpresión. Bogotá: Paulinas. 

 

Llenera, M. (2004). Las palabras de Juan Pablo II  a los 

Jóvenes. Italia: Luciérnaga. 

 

Pablo VI. (1975). Exhortación Apostólica evangelio 

 Nutiandi. 

 

Schokel, L. (2006). La Biblia de nuestro pueblo. España: 

Ediciones Mensajero. 

 

S.S. Pablo VI. (1993).Concilio Vaticano II. Gadium Et Spes.  

Santa Fe de Bogotá D.C: Talleres San Pablo. 

 

UCPR, (2003). Reflexiones sobre la visión. Pereira: UCPR. 

 
 
Urriago, O. (2002). Jóvenes para un mundo en comunión.  

 Bogotá: CELAM. 

 

 



Práctica Pastoral LER     45 
 

Listas especiales 

Figuras 

 

Figura 1. Advocación Virgen María Rosa Mística 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Advocación Virgen Niña María 
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Figura 3. Grupo de oración de jóvenes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Vigilia Pentecostés Diócesis de Pereira 
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Figura 5. Don de Entendimiento Vigilia Pentecostés 
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Anexos 

 

 

A. Reflexión: “Sería Feliz Si…” 

 

 

La felicidad no es un destino al que se llega para siempre 

sino un camino que se transita cada día. La felicidad no es 

una vida sin problemas, sino una existencia en la que la fe 

y el amor convierten cada adversidad en una oportunidad.   

La felicidad está en la alegría espiritual y no tanto 

en los goces externos que pasan como el viento. La 

felicidad la disfrutamos en el cultivo de buenas relaciones 

y no en la acumulación de costosas posesiones, La felicidad 

se identifica con una conciencia tranquila y con esa paz 

interior que disfrutan los que son amigos de Dios, de los 

demás y de la creación. 

No aplaces la felicidad, elige ser feliz ya, como lo 

sugiere el famoso músico y pianista Arthur Rubinstein:  

“La mayoría de las personas tiene un concepto poco 

realista de la felicidad y dicen: sería feliz si fuera 

rico, si tuviera salud, si ese ser me amara. Si… Luego, al 

alcanzar un objetivo, descubren otro “si”. Yo por mi parte, 

amo la vida incondicionalmente”. 

 

 

Gonzalo Gallo González 
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B. Reflexión: “El roble” 

 

 

El comienzo del camino para encontrarse con uno mismo... 

En algún lugar que podría ser cualquier lugar, y en un 

tiempo que podría ser cualquier tiempo, un hermosos jardín 

con manzanos, naranjos, perales y bellísimos rosales, todos 

ellos felices y satisfechos. 

Todo era alegría en el jardín, excepto por un árbol 

profundamente triste. El pobre tenía un problema: ¡No sabía 

quién era! Lo que le faltaba era concentración, le decía el 

manzano:”Si realmente lo intentas, podrás tener 

sabrosísimas manzanas, ¡ve que fácil es¡“ 

”No lo escuches“, exigía el rosal. “es más sencillo 

tener rosas y ¡ve que bellas son! Y el árbol desesperado, 

intentaba todo lo que le sugerían y como no lograba ser 

como los demás, se sentía cada vez más frustrado. 

Un día llegó hasta el jardín el búho, la más sabia de 

las aves, y al ver la desesperación del árbol exclamó: “No 

te preocupes, tu problema, no es tan grave, es el mismo de 

muchísimos seres sobre la tierra. Yo te daré la solución… 

No dediques tu vida a ser como los demás quieran que seas. 

Sé tú mismo, conócete… y para lograrlo, escucha tu voz 

interior“. 

Y dicho esto, el búho desapareció. “¿Mi voz 

interior?... ¿Ser yo mismo?... ¿Conocerme?...“Se preguntaba 

el árbol desesperado, cuando de pronto, comprendió. Y 

cerrando los ojos y los oídos, abrió el corazón, y por fin 

pudo escuchar su voz interior diciéndole:”Tú jamás darás 

manzanas porque no eres un manzano, ni florecerás cada 

primavera porque no eres un rosal. Eres un roble, y tu 

destino es crecer grande y majestuoso. Dar cobijo a las 

aves, sombra a los viajeros, belleza al paisaje… Tienes una 

misión: ¡Cúmplela!” 
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Y el árbol se sintió fuerte y seguro de si mismo y se 

dispuso a ser todo aquello para lo cual estaba destinado. 

Así, pronto llenó su espacio y fue admirado y respetado por 

todos. Y sólo entonces el jardín fue completamente feliz. 
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C. Frase de un santo 

 

Si Dios es amor..., ama a Dios el que ama el amor..., y ama 

al amor el que ama al hermano... Cuando amamos al hermano 

con amor verdadero..., le amamos con un amor que viene de 

Dios... Y el que no ama al hermano, no está en el amor..., 

y el que no está en el amor no está en Dios porque Dios es 

amor...  

                        San Agustín de Hipona  
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D.Reflexión: ¿Qué es la vida? 

 

 

La vida es una oportunidad, aprovéchala. 

La vida es una belleza, admírala. 

La vida es un sueño., realízalo. 

La vida es un reto afróntalo. 

La vida es un deber, cúmplelo. 

La vida es un juego, disfrútalo. 

La vida es preciosa, cuídala. 

La vida es riqueza, consérvala. 

La vida es amor, gózala. 

La vida es un misterio, descúbrelo. 

La vida es un himno, cántalo. 

La vida es un combate, acéptalo. 

La vida es un milagro, agradécelo. 

La vida es una aventura, empréndela. 

La vida es felicidad, merécela. 

La vida es VIDA, defiéndela.        

         

Madre Teresa de Calcuta 
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E. Historia: El hombre que cruzó las Cataratas del Niágara 

 

 

¿Alguna vez han escuchado acerca del hombre que cruzó las 

Cataratas del Niágara sobre la cuerda floja? mucha gente lo 

vio hacerlo, a ellos les preguntó: “¿creen que yo pueda 

cruzar las Cataratas sobre una cuerda floja?” todos 

respondieron: “Sí”. Ya lo habían visto hacerlo. 

Entonces cruzó las Cataratas del Niágara sobre la 

cuerda floja, empujando una carretilla. Cuando completo la 

hazaña, les pregunto a los espectadores: ¿creen que yo 

pueda cruzar las Cataratas sobre una cuerda floja, 

empujando una carretilla?, a lo cual respondieron 

unánimemente: “Sí”. Porque también vieron que lo hizo. 

Finalmente, un amigo  del hombre de la cuerda floja se 

subió a la carretilla y éste lo empujó en la carretilla 

atravesando las Cataratas sobre la cuerda floja. ¡Caray!, 

¡que hazaña tan arriesgada! Cuando terminaron, el hombre de 

la cuerda floja le preguntó a la muchedumbre: “¿creen que 

yo pueda cruzar las Cataratas sobre una cuerda floja, 

empujando una carretilla, con una persona en ella?” a lo 

que exclamaron: “¡Sí!” porque ahora creían en las 

habilidades de este hombre. 

Entonces él miró  a la muchedumbre y preguntó: “¿Quién 

sigue?” 
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