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Resumen

La felicidad entendida como calidad de vida es la espiracion mas comun de los
seres humanos, esta solo puede ser entendida desde el uso de las libertades
subjetivas. El presente trabajo hace un recorrido por los estudios recientes sobre
la felicidad a nivel mundial, haciendo luego acercamiento a los observatorios de
felicidad latinoamericano y nacional e identificando la realidad vital del barrio
Samaria de Pereira. Se recogio informacion desde los estudios etnograficos por
medio de cartografias sociales, entrevistas semi estructuradas y encuestas, que
se aplicaron en dos momentos antes de aplicar la estrategia y después del uso de
la misma Posteriormente ofrecemos una estrategia pastoral que busca ayudar a
los feligreses de la parroquia la santa cruz del barrio samaria de Pereira por medio

de la homilia dominical.

Palabras clave: Homilia, felicidad cristiana, calidad de vida, libertades subjetivas.

Abstract

Happiness is understood as quality of life is the most common expiration of human
beings, this can only be understood from the use of subjective freedoms. The
present task takes a tour of the recent studies on happiness at the world level,
making a closer approach to the observatories of Latin American and national
happiness and identifying the vital reality of the Samaria neighborhood of Pereira.
Information was collected from the ethnographic studies through social
cartographies, semi structured interviews and surveys, which were applied in two
moments before applying the strategy and after the use of it. Later we offer a
pastoral strategy that seeks to help the Christians of the church of the holy cross of

the Samarian neighborhood of Pereira through the sunday homily.

Keywords: Homily, Christian happiness, quality of life, subjective freedoms.



1. Planteamiento del problema

En la actualidad el ser humano se enfrenta a grandes retos en los diferentes
aspectos de sus areas vitales: los rapidos cambios vividos desde finales del siglo
XX, el hecho de que las personas viven mas afos, tienen mas tiempo de ocio, la
trasformacion en las relaciones laborales, sociales, economicas, afectivas,
religiosas y hasta sexuales, especialmente por la inclusion de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones (TIC). En la cotidianidad, implica que se piense
en la calidad de vida, el bienestar subjetivo y la felicidad como formas de medir el

progreso social y centrarse en ellos como politica publica.

Las personas en la sociedad del siglo XXI, se enfrentan a varias disyuntivas
fundamentales que afectan su percepcion subjetiva de bienestar o felicidad y, en
términos generales, su satisfaccion con la vida. Unida a estos factores se
encuentra la gran oferta religiosa, que en su gran diversidad desconcierta 'y
confunde a los hombres y mujeres de las sociedades occidentales, quienes
muchas veces recurren a distintas manifestaciones de espiritualidad buscando un
oasis de descanso o escape para las multiples angustias, necesidades y dolores

que la vida cotidiana genera.

Los fieles catdlicos no se encuentran al margen de esta situacion cultural,
gue ha cundido como una pandemia, afectando todas las esferas y capas de la
sociedad. Esta es la causa por la cual, en la actualidad, muchas personas asisten
a la eucaristia dominical, buscando elementos que les ayuden en su diario vivir a
encontrar caminos para la lograr la paz interior a través de una correcta
organizacion de sus vidas, actos y formas de relacion, con el deseo de alcanzar un

grado de felicidad cristiana lo mas gratificante posible.

Todo lo anterior lleva a cuestionarnos acerca de cobmo encontrar una forma
adecuada para ayudar a los hombres de nuestro tiempo a alcanzar la felicidad

cristiana tan anhelada, y por eso se plantea la siguiente pregunta:



¢, Como influir por medio de la homilia dominical en la felicidad cristiana de los
feligreses entre 25 y 35 afios de la parroquia la Santa Cruz del barrio Samaria de

Pereira?

2. Objetivos

2.1 General

Comprender la concepcion de felicidad cristiana, de los feligreses de 25 a 35 afios

de la parroquia la Santa Cruz del barrio Samaria de Pereira.

2.2 Especificos

¢ Identificar las concepciones de felicidad cristiana de los feligreses de 25 a
35 afios de la parroquia la Santa Cruz.

e Disefiar y aplicar una estrategia para la construccion y realizacion de la

homilia dominical.

e Contrastar las concepciones de felicidad cristiana antes de la estrategia y

después de la estrategia, en la eucaristia dominical.

3 Justificacion

El bienestar y la felicidad son la apetencia y la aspiracidn mas basica que buscan
alcanzar los seres humanos en este mundo. Por lo cual, si de verdad estamos
convencidos de que Dios se manifestd en Jesus para que tengamos vida y vida en
abundancia, el creyente de la calle tiene que encontrar en la homilia dominical los

elementos necesarios para alcanzar dicho estado.

En la actualidad, en la vida parroquial de la di6cesis, se hace énfasis en la

necesidad de pertenencia intraeclesial y en la vida sacramental, pero se alude



poco al bienestar de vida y a las libertades subjetivas de las personas, factores
fundamentales para lograr una vida digna. Es por este motivo que deseamos
incurrir en este mundo referencial por medio de la homilia dominical, en la
parroquia Santa Cruz del barrio Samaria de Pereira, con el fin de transmitir los
elementos fundamentales desde la vision de Jesus, para que los asistentes a esta

comunién alcancen el bienestar personal y de toda su comunidad.

Por lo tanto, desde la homilia dominical, contribuiremos al crecimiento
humano y social, tanto en el territorio parroquial, como de la ciudad, ayudando a
las buenas practicas y aprovechamiento eficiente de la libertad y de los derechos

fundamentales de los destinatarios de la homilia.

4 Antecedentes del problema
4.1 Internacionales

Desde 1884 se reportan los primeros estudios sobre conceptos relacionados como
nivel de vida, condiciones de vida, entre otros, como por ejemplo, el de la PNUD
(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo), aunque el mayor auge de
estudios se presenta desde 1960, los cuales intentan delimitar conceptos,
variables o categorias de analisis para determinar cuales son los factores que

determinan la calidad de vida y el bienestar de las personas.

Asi pues, desde el afio 2005 se destacan los estudios del Gallup World Poll
(GWP), sobre los cuales Clifton (2016) plantea la importancia de definir u
operacionalizar el bienestar subjetivo y, especificamente, la felicidad, porque
determina la forma de abordar la investigacion y los resultados que se obtienen de

la misma;:

Si crees que la felicidad es como ves tu vida... como calificas tu vida actual con
una encuesta en una escala de cero a 10 (donde cero es la peor vida posible y 10
es la mejor vida posible), entonces los daneses y los suizos son las personas mas

felices del mundo. Si crees que la felicidad es la forma en que experimentas tu



vida a través de la risa, la sonrisa y el disfrute, entonces los latinoamericanos son
los mas felices...

... ¢por qué hay dos medidas en primer lugar? Es porque los conceptos miden
dos aspectos muy diferentes de la vida de alguien: como ven su vida y

cémo viven su vida. Por ejemplo, si toma dos mujeres en los EE. UU., una con un
hijo y otra sin un hijo, ¢quién valora mejor su vida? Estadisticamente, la mujer con
un hijo... Pero, ¢cudl mujer experimenta mas estrés?... La mujer con el

nifio. Entonces, la mujer con el niflo puede ver que su vida es mejor que la mujer

sin un hijo, pero la mujer con el nifio también vive con mas estrés (prr. 2-6).

En el “Global Emotions Report” (2016) el GWP mide los indices de
“Experiencia Positiva y Negativa” de los intangibles de la vida como sentimientos
y emociones, que los indicadores econdmicos tradicionales, como el PIB, no
pueden abarcar. La evaluacion se realizé durante el afio 2015 en 140 paises a
147.000 personas adultas, utilizando la “Escala Cantril”. Los resultados generales
plantean que en América Latina existe una tendencia cultural a centrarse en los
aspectos positivos de la vida y este estudio sugiere que existe un sesgo cultural;
los resultados frente a la felicidad muestran que “Paraguay obtiene el puntaje mas

alto del mundo: 84, mientras que Siria evidencia el puntaje mas bajo (prr. 36).

El “World Happiness Report” (2017) que se presenta anualmente desde el
afio 2012, considera el bienestar subjetivo como: "Buenos estados mentales,
incluidas todas las evaluaciones, positivas y negativas, que las personas hacen
de sus vidas y las reacciones afectivas de las personas frente a sus experiencias”.
El informe mide el bienestar y la felicidad a nivel mundial utilizando seis variables:
ingreso per capita (material), esperanza de vida saludable (personal), apoyo
social (capital social), libertad de eleccion de vida, generosidad o donaciones
(valor individual) y corrupcién percibida frente al gobierno y los negocios (capital
social). La libertad se interpreta como combinacion de factores individuales
(riqueza, habilidades) y factores sociales (democracia, derechos civiles y

derechos sociales) y presenta varias conclusiones:



Noruega salté del cuarto lugar en 2016 al ler lugar este afio, seguido de
Dinamarca, Islandia y Suiza... Los cuatro paises principales cuentan con los
factores principales para apoyar la felicidad: cuidado, libertad, generosidad,
honestidad, salud, ingresos y buen gobierno... Al elegir producir lentamente su
petréleo e invertir los beneficios para el futuro en lugar de gastarlos en el presente,
Noruega se ha aislado del ciclo de auge y caida de muchas otras economias ricas
en recursos. Hacer esto exitosamente requiere altos niveles de confianza mutua,
propésito compartido, generosidad y buen gobierno, todos los factores que ayudan
a mantener a Noruega y otros paises principales donde estan en el ranking de
felicidad... También tienen valores altos en las seis variables clave que se utilizan
para explicar las diferencias de felicidad entre los paises y a través del tiempo:
ingresos, esperanza de vida sana, tener a alguien con quien contar en tiempos de
problemas, generosidad, libertad y la confianza, este ultimo medido por la

ausencia de corrupcion en los negocios y el gobierno... (p. 10)

Igualmente, el informe concluye que una de las principales fuentes de
miseria es la salud mental, ademas de la salud fisica y las relaciones personales.
Ademas, el desempleo y la calidad del trabajo pueden causar infelicidad y dice el
documento que los migrantes tienen niveles de felicidad similares a las del pais
actual donde viven, lo que significa que este factor se encuentra correlacionado

con las circunstancias de la vida.

4.2 América

El “World Happiness Report” (2017) demostré en América que la principal crisis es
social y no econdmica. Colombia, dentro de los paises de Latinoamérica, esta por
debajo de Argentina, Chile, México y Panama. Frente a las variables evaluadas,

especialmente en Estados Unidos se identificé que existe:

Menos apoyo social o redes de apoyo, menos sentido de libertad personal, menos
donaciones y mas corrupcion percibida del gobierno y las empresas...
Interminables recortes de impuestos y/o economia vudu, que solo exacerbara las
desigualdades sociales [...] y alimentard la desconfianza que ya estd desgarrando

a la sociedad...



...Un ataque directo a las fuentes reales de la crisis social tendria un efecto
beneficioso mucho més grande y mas rapido en la felicidad [...] Un aumento en el
PIB demoraria décadas en alcanzarse, mientras que una mejora en las

condiciones sociales deberia ser la prioridad de un debate politico inmediato...

En los ultimos anos, la evidencia de la crisis social se ha vuelto abrumadora en
todos los aspectos de la vida. Un pequefio grupo en la parte superior de la
distribucién del ingreso ha seguido obteniendo ganancias sorprendentes en
riqgueza e ingresos, mientras que el resto de la sociedad ha enfrentado
estancamiento o declive econdmico, empeorando los indicadores de salud publica,
incluidos el aumento de las tasas de adiccion a las drogas, el suicidio, tazas de

mortalidad en general y la disminucion de la confianza social...

Los paises se encuentran divididos por la desigualdad de ingresos y riqueza...

entre aquellos que tienen posibilidades educativas y los que no” (pp. 179 -184)

Fuentes y Félix (2011, p. 74), mencionan cdmo las circunstancias de vida
son diferentes en cada persona, e incluyen el género, la edad, el estado civil, la
ocupacion, el nivel de ingreso, la clase social, el tamafio del lugar de residencia, la
educacién y el estado de salud. Respecto a circunstancias como el matrimonio,
existen hallazgos contradictorios: algunos estudios muestran, (Tapia y Garcia
2011, p, 150-153), “que tiene, de hecho, beneficios duraderos”, mientras otros
reportan que al pasar los afios se vuelve al nivel basal de felicidad que las

personas sentian con anterioridad al compromiso.

4.3 Nacionales

En Colombia existen, segun el DANE, en la encuesta nacional sobre calidad de
vida (2016), diversas formas de medir y cuantificar el nivel de vida, bienestar y
felicidad. Pero las categorias que se utilizan para hacer la medicién son muy
distintas a las que la mayoria de los paises usan, deteniéndose en el usoy
consumo de servicios publicos y privados, dando mas importancia a la realidad de
consumo como indice de crecimiento que a las variables de libertades subjetivas,

participacion y representacion social. De manera que la felicidad para los



colombianos, segun el DANE, se mide por lo que tienen y consumen y no por lo
gue experimentan y anhelan las personas (2016).

5 Marco Tebrico

Desde finales del siglo XX, las ciencias sociales abordan temas fundamentales
como la calidad de vida a partir de constructos como la felicidad, satisfaccién con
la vida, estado de animo, entre otros. Universalmente, para medir la calidad de
vida que es un concepto amplio y multidimensional, se han tomado medidas
“objetivas” como el género, la edad, el estado civil, el estado de salud, el ingreso
per-capita, el producto interno bruto de un pais, ingresos por trabajo, vivienda, la
capacidad adquisitiva, el nivel educativo, entre otros. Sin embargo, entre “salud,
dinero y amor”, es decir, vivir mas, vivir mejor, vivir en buenas relaciones, se ha
revelado que ni la educacion, ni el pais, ni la raza, ni la salud; es mas, ni siquiera
el dinero, una vez cubiertas las necesidades basicas o superado el nivel de
ingreso y satisfaccion de necesidades, asegura la felicidad y la satisfacciéon con la

vida.

A raiz de estas consideraciones, cada pais estudia diversas variables y
categorias, y crea sistemas de correlacion y medicidén de las mismas, por tanto, no
se pueden realizar generalizaciones, pero si se puede decir que la felicidad es
considerada como “bienestar subjetivo” porque depende de la satisfaccion de una
persona con su vida en general, aunque se han identificado ciertos factores en

comun que se valoran de manera similar en diversas culturas, por ejemplo:

Conforme el ingreso aumenta, las expectativas se ajustan completamente y el
fnivel de felicidad no cambia... la salud no tiene una relacion fuerte con el
bienestar subjetivo cuando la salud objetiva es favorable..., las personas tienden a
no valorar la salud cuando la poseen. Sin embargo, si la salud objetiva se
deteriora, la felicidad disminuye y esta disminucién es alin mayor si se trata de
enfermedades inmovilizantes... Las circunstancias familiares también tienen un
efecto duradero en el bienestar, como se observa en la evolucién del bienestar a lo
largo del ciclo de vida. (Ochoa, 2011, p. 34)



La calidad de vida por ser multidimensional y, especificamente el bienestar,
involucra todas las areas de ajuste: salud, familia, trabajo y sus dimensiones:
costumbres culturales, relaciones sociales, creencias, la genética que determina
las emociones, percepciones sobre la satisfaccion con la vida, evalla aspectos
cognitivos y afectivo-emocionales; por esto factores se considera que el bienestar
es subjetivo y “que tanto los indicadores econémicos como los sociales son
insuficientes para determinar la calidad de vida de una persona” (Fuentes y Felix,
2011, p. 71, citados en Garcia y Sales. 2011, p.18):

Son tres los factores que determinan el nivel de felicidad de una persona:
genéticos (50%), fuera del control de un individuo; circunstancias de la vida (10%)
(género, edad, nivel de ingreso, estado civil, etcétera); y todo lo que una persona

puede hacer para mejorar su nivel de felicidad (40%).

Seligman (2017) estudia los factores que inciden en la felicidad, a partir de
los estudios que se han realizado desde diversos centros de atencion. El primero
se enfoca en lo denominado como “la vida agradable” y se refiere a actividades
hedonistas, una vida de placer, con emociones positivas, el estar de buen humor,
sonreir, reir, entre otros. El segundo se centra en “la vida comprometida” con
actividades que nos satisfacen a posteriori, que se relacionan con el amor, el
trabajo, la familia, cuando la persona esté absorta en lo que hace, cuando hace
cosas por el placer de hacerlo o lo que se denomina el flow. El tercer énfasis esta
en “la vida con sentido- con significado”, es decir, hallar un proposito mas grande
que la familia o el trabajo, un sentido a la vida que va mas alla de uno mismo.
Requiere alto nivel de inteligencia, servir para algo que crees que eres bueno. Es
decir, “las personas reenfocan su atencién hacia una ‘buena vida’ caracterizada
por ser disfrutable, significativa, de compromiso (engaging) y de logros (fulfilling).
De hecho, las personas ponen a la felicidad y la satisfaccion por encima del dinero
como un objetivo de vida” (Ochoa, 2011, p. 72).

Ahora bien, desde la teologia se han planteado diversos aspectos para

abordar el concepto de felicidad, sin embargo, Castillo (2005) plantea:



El criterio determinante de la ortodoxia del creyente en el Dios de Jesus esté en el
compromiso y la seriedad que ponemos en aliviar el sufrimiento humano. Y
también se mide por el empefio en lograr que quienes se encuentran con nosotros
en la vida se sientan mas felices de haber nacido..., una ética basada en la lucha
para que en este mundo haya menos sufrimiento y mas respeto a cualquier ser

humano, sea cual sea su origen, su manera de pensar o su estilo de vida (p. 65).

Esta afirmacion pone de manifiesto que lo que ocurre, es que en el
imaginario de los creyentes catdlicos lo que pasa es que no hacemos lo que Dios
quiere, sino lo que a cada cual le viene mejor, para pasarlo lo mejor posible
(aunque sea inconsciente de ello), aun a costa de que otros lo pasen fatal. La
consecuencia, que se sigue de todo lo dicho, es que una moral basada sobre
mandatos y prohibiciones, que cada dia resultan mas insoportables para cualquier
persona normal, ni responde al ser mismo del Dios que se nos revel6 en Jesus, ni
corresponde a la condicion humana, tal como Dios la ha querido” (Castillo, 2005,
pp. 62- 80).

Por lo cual, dentro de nuestros universos pastorales el tema de la calidad
de vida y de la felicidad es algo que debe hacerse sentir con mayor fuerza, ya que
afecta todas las esferas de la vida, es algo que todos deseamos, parece ser un
nuevo gen que posemos los humanos del presente siglo, y una muestra de ello es

el frenético cambio en que nos encontramos:

..... Con una particularidad que interesa destacar: de los XI paises que ha
analizado el estudio de Inglehart, resulta que Espafia es el pais que esta viviendo
el cambio mas rapido y méas profundo de todo el mundo. Por eso, con tanta
frecuencia nos llevamos las manos a la cabeza por las cosas que oimos y vemos.
La gente ya no es como era hasta hace pocos afos. Y conste que se trata de un
cambio acelerado. Los jovenes cambian mas rapidamente que los mayores. Y los
nifilos nos sorprenden todos los dias con cosas que antiguamente no se hacian o
no se preguntaban. Y es que lo que esta cambiando son las creencias, los valores
y las identidades. La gente ya no cree en lo que creia antes. Ni se le da
importancia a lo que antes la tenia. En definitiva, somos diferentes. Es decir, esta
emergiendo un nuevo tipo de hombre, un nuevo modelo de persona (Castillo,
2005, p.18).



Esto nos hacer ver que todos somos seres en una constante busqueda,
algunos aun no saben que buscan, otros quiza ya han encontrado el norte en su
vida, pero lo cierto es que entre la gran diversidad de posturas que se manifiestan
en la actualidad, la que parece ser la constante de nuestra época es la busqueda
de la felicidad: “Sin duda alguna, la apetencia y la aspiracion mas béasica de todo
ser humano es vivir feliz y gozar de la limitada felicidad que se puede lograr en
este mundo” (Castillo, 2005, p. 67).

Y el cristianismo tiene una fuerza sumamente potente en este ambito, pues
Jesus de Nazaret fue un promotor de la felicidad: “Yo he venido para que tengan
vida y vida en abundancia” (Jn 10,1 0). M&s aun, los textos centrales de la religién
cristiana se denominan evangelios, es decir, buena noticia, una forma asombrosa
de manifestar una alegria sin limites a quienes la escuchen (Castillo, 1990). Esta
es la clara consecuencia de la encarnacion, como lo dice el credo “por nosotros y
por nuestra salvacion, bajo del cielo”. Por eso, es fundamental para el
cristianismo el binomio fe/felicidad, ya que la felicidad forma parte del mismo

mensaje de Jesus.

...Si de verdad estamos persuadidos de que Dios se nos ha revelado en Jesus
como el que se ha fundido con la condicion humana, esta claro que no podemos
imaginar a Dios de manera que (de la forma que sea) entre en conflicto con
nuestra felicidad (Castillo, 2005, p. 68).

El mismo Papa Francisco lo ha manifestado en su documento programético

Evangelii Gaudium, del 2013:

La alegria del evangelio llena el corazén y la vida entera de los que se encuentran
con Jesus. Quienes se dejan salvar por El son liberados del pecado, de la tristeza,
del vacio interior, del aislamiento. Con Jesucristo siempre nace y renace la alegria.
En esta Exhortacion quiero dirigirme a los fieles cristianos, para invitarlos a una
nueva etapa evangelizadora marcada por esa alegria, e indicar caminos para la

marcha de la Iglesia en los proximos afos. (EG. 1)

Sin embargo, la felicidad y la alegria no son una ausencia de las

dificultades propias de la vida, antes, por el contrario, son una fuerza para superar



los obstaculos que se nos presentan, en el camino historico de la cotidianidad,

como el mismo Papa Francisco lo afirma:

Pero reconozco que la alegria no se vive del mismo modo en todas las etapas y
circunstancias de la vida, a veces muy duras. Se adapta y se transforma, y
siempre permanece al menos como un brote de luz que nace de la certeza
personal de ser infinitamente amado, mas alla de todo. Comprendo a las personas
gue tienden a la tristeza por las graves dificultades que tienen que sufrir, pero poco
a poco hay que permitir que la alegria de la fe comience a despertarse, como una

secreta, pero firme confianza, aun en medio de las peores angustias (EG 6).

Por eso el pensamiento de Castillo sobre la ortodoxia de la fe es realmente

coherente con el pensamiento del Papa Francisco en cuanto:

En este sentido, no parece que esté fuera de lugar el hecho de afirmar que el
criterio fundamental de la ortodoxia de la fe en Dios esta delimitado y definido por
la relacion entre Dios y la felicidad de vivir que sentimos todos los humanos. O
sea, no es mas ortodoxo ni mejor creyente el que tiene en su cabeza, como idea
fija, el Dios que nos ensefaron los filosofos, los tedlogos y los catecismos. Tener
claras esas ideas es importante. Pero el criterio determinante de la ortodoxia del
creyente en el Dios de JesUs esta en el compromiso y la seriedad que ponemos en
aliviar el sufrimiento humano. Y también se mide por el empefio en lograr que
guienes se encuentran con nosotros en la vida se sientan mas felices de haber
nacido (Castillo, 2005, p. 68).

Pero uno de los principales problemas que padecemos en la iglesia
Catolica es la forma de presentar a Dios, pues en la mayoria de las veces, tanto
en las homilias como en las catequesis parroquiales, se hace mas énfasis en las
ideas abstractas sobre Dios y su trascendentalidad, eternidad, omnipotencia, que
en las implicaciones que tiene su presencia en la vida cotidiana y la felicidad

cristiana:

Lo que acabo de decir significa que la ortodoxia de la fe en Dios no se reduce a la
seguridad y firmeza en unas determinadas verdades. Cuando se trata de la
ortodoxia de la fe en Dios, mas importante que las verdades de nuestro saber es la

humanizacién de nuestro comportamiento. Seguramente la hipertrofia del puro



saber, en la cultura de Occidente, ha producido, de rebote, la atrofia de un
comportamiento coherente con las exigencias basicas de la condicibn humana.
(Castillo, 2005, p. 69)

Este fendmeno se ha difundido y es una de las causas por las cuales
muchos han abandonado la fe o se han alejado de ella, por no encontrar eco en la
vida de la iglesia de aquello que late en sus corazones. Esto ha llevado a que el
deseo de felicidad y bienestar sea calmado, aunque sea momentaneamente, por
el consumo desenfrenado, el mundo virtual que ofrece una realidad falsa y el

placer excesivo, pero esta no es la soluciéon al deseo insatisfecho de felicidad:

La tentacién aparece frecuentemente bajo forma de excusas y reclamos, como si
debieran darse innumerables condiciones para que sea posible la alegria. Esto
suele suceder porgue «la sociedad tecnoldgica ha logrado multiplicar las
ocasiones de placer, pero encuentra muy dificil engendrar la alegria. Puedo decir
gue los gozos mas bellos y espontaneos que he visto en mis afios de vida son los
de personas muy pobres que tienen poco a qué aferrarse. También recuerdo la
genuina alegria de aquellos que, aun en medio de grandes compromisos
profesionales, han sabido conservar un corazén creyente, desprendido y sencillo.
De maneras variadas, esas alegrias beben en la fuente del amor siempre mas
grande de Dios que se nos manifestd en Jesucristo. No me cansaré de repetir
aqguellas palabras de Benedicto XVI que nos llevan al centro del Evangelio: “No se
comienza a ser cristiano por una decision ética o una gran idea, sino por el
encuentro con un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte a

la vida y, con ello, una orientacion decisiva” (DC 217).

¢, Como transformar esta realidad?, ¢,como mostrar un rostro diferente de
Dios?, ¢sera posible que los hombres y mujeres de nuestro tiempo se sientan
atraidos nuevamente por la verdad reconfortante y liberadora del evangelio de
Jesus que llama a la felicidad? El Papa Francisco ofrece la homilia como la forma
a través de la cual los pastores podemos mostrar un rostro diferente de Dios,
mejor aun, el verdadero rostro de Dios: “Renovemos nuestra confianza en la
predicacion, que se funda en la conviccion de que es Dios quien quiere llegar a
los demas a través del predicador y de que El despliega su poder a través de la
palabra humana” (EG. 136).



Por lo tanto, la homilia es la parte fundamental de “la Liturgia que es el
ambito privilegiado en el que Dios nos habla en nuestra vida, habla hoy a su
pueblo, que escucha y responde” (VD. 5); es asi como, a través de este
instrumento, podemos ayudar a los fieles a asumir actitudes, tomar decisiones,

ejercer liderazgo y ser comprometidos con el cambio social.

Por consiguiente, es por medio de la homilia como podemos ayudar a que
los fieles encuentren herramientas que les ayuden en la construccion de su
felicidad personal: vida social rica, amistades, familia, relacion satisfactoria, mas
los prerrequisitos esenciales para la felicidad: optimismo, gratitud, perdonar a los
demas, tratarse bien, disfrutar de las cosas, la libertad con pocas opciones sin
presion de decidir, realizar actividades que otorguen beneficios; la experiencia
depende de lo que se hace; lo que se hace en el tiempo libre es aprender y es la
manera de crecer y mejorar; capacidad de concentrar la atencién y energia en
planes y objetivos que se han elegido, evaluar si vale la pena realizarlos, disfrutar
cada momento de lo que se hace. Todos estos son temas que pueden y deben
ser tratados desde la homilia y que influyen directamente en la felicidad cristiana y
en el bienestar subjetivo de los asistentes a la eucaristia.

Por otro lado, la Iglesia en América se ha declarado en estado constante de
mision, y la homilia se ve directamente involucrada en este caracter misionero; sin
embargo, a manera de reclamo, el Papa Francisco en su Exhortacion Evangelii
Gaudium nos recuerda: “Son muchos los reclamos que se dirigen en relacién con
este gran ministerio y no podemos hacer oidos sordos. La homilia es la piedra de
toque para evaluar la cercania y la capacidad de encuentro de un Pastor con su
pueblo.” (E.G 135)

Teniendo en cuenta que la homilia hace parte de la liturgia, es ademas
considerada como un elemento importante en cuanto que “Es un retomar ese
dialogo que ya esta entablado entre el Sefior y su pueblo. El que predica debe
reconocer el corazén de su comunidad para buscar dénde esta vivo y ardiente el
deseo de Dios, y también donde ese dialogo, que era amoroso, fue sofocado o no
pudo dar fruto.” (E.G. 137).



Vittorio Peri (2013), en el prélogo de su libro Homilia, aborda de manera
humoristica la gran problematica de esta: “Todavia es posible encontrar fe en
Francia, a pesar de las treinta mil predicaciones de cada domingo”. Y
precisamente el Papa Francisco, ante la deficiencia notoria en el arte homilético,
propone elementos claros que contribuyen en el orden evangelizador de la

homilia:

La homilia no puede ser un espectaculo entretenido, no responde a la légica de los
recursos mediaticos, pero debe darle el fervor y el sentido a la celebracién. Es un
género peculiar, ya que se trata de una predicacion dentro del marco de una
celebracion litargica; por consiguiente, debe ser breve y evitar parecerse a una
charla o una clase. El predicador puede ser capaz de mantener el interés de la
gente durante una hora, pero asi su palabra se vuelve mas importante que la
celebracion de la fe. (E.G. 138)

Todo lo hasta aqui dicho, nos lleva a pensar que la felicidad cristiana puede
ser medida por los indicadores de calidad de vida y bienestar subjetivo, pueden
ser transformados desde la parroquia, entendiendo esta como: “Una determinada
comunidad de fieles constituida de modo estable en la Iglesia particular, cuya cura
pastoral, bajo la autoridad del Obispo diocesano, se encomienda a un parroco,
como su pastor propio” (CIC, 515). Por lo tanto, uno de las principales acciones
que debe realizar el parroco es velar por la calidad de vida de las almas a él
encargadas, como lo afirma el mismo Cddigo de Derecho Candnico: “El parroco es
el pastor propio de la parroquia que se le confia, y ejerce la cura pastoral de la
comunidad que le estd encomendada bajo la autoridad del Obispo diocesano”
(CIC 519).
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Para realizar esta labor, el mismo pastor debe trabajar en lograr un
adecuado uso de sus libertades subjetivas y gozar de un nivel de bienestar

subjetivo y felicidad cristiana:

Debe destacar ademas por su sana doctrina y probidad moral, estar dotado de
celo por las almas y de otras virtudes, y tener las cualidades que se requieren
tanto por derecho universal como particular, para la cura de la parroquia de que se

trate. (CIC 521&2).

Pero a la vez, es preciso tener en cuenta que el impacto que genere la
homilia en la vida de la comunidad, no depende solo de la idoneidad del pastor, de
su capacidad humana y comunicativa, sino que requiere a la vez de la disposicion
y deseo de mejorar las condiciones vitales de los fieles de la parroquia, como lo

puso de relieve el Concilio Vaticano Il: “Para asegurar esta plena eficacia es



necesario que los fieles se acerquen a la sagrada Liturgia con recta disposicion de
animo” (SC. 11).

Todo lo hasta aqui dicho, nos lleva a entender que la felicidad cristiana solo
puede ser completa si supera la esfera de lo singular y 6sea que se es feliz
cristianamente cuando se involucra la propia vida y todas sus fuerzas, en mejorar
la calidad de vida de quienes estan a nuestro alrededor. No se puede ser
felizmente cristiano sin un compromiso histérico: “La exigencia fundamental del
compromiso cristiano es la lucha por defender la causa de los pobres” (Castillo,
1990, 397).

Finalmente, se puede concluir que la felicidad cristiana que esta mediada
por las libertades subjetivas que nos movilizan en la basqueda del bienestar y
calidad de vida, no puede ser nunca singular, sino que debe incluir a todos, en
especial a los mas pobres y desfavorecidos; puede ser potenciada en gran medida
por la homilia dominical, ya que los feligreses tendrian que encontrar alli las
herramientas necesarias para vivir su cotidianidad de la mejor manera posible.
Para lograrlo es preciso tener claro que, como afirma Castillo: “el proyecto de
Jesus tendra su consumacion plena en el mas alla. Pero empieza a realizarse y
debe realizarse en esta vida, concretamente en la transformacion de nuestra
sociedad, para que sea efectivamente una sociedad digna del hombre” (1990, p.
393).

6 Supuesto

La predicacion dominical de la homilia es un elemento que influye en las
concepciones de bienestar en la vida de los feligreses de 25 a 35 afios de la

parroquia la Santa Cruz de Samaria.



7 Categorias teoricas

Cuadro 1 Categorias Teoricas.

Categoria

Concepto

Autor

Bienestar subjetivo.

La satisfaccion de una
persona con su vida en
general, que abarca tanto
las experiencias positivas y
negativas de los intangibles
de la vida como
sentimientos y emociones,
gue los indicadores
econdmicos tradicionales

como el PIB no pueden

Clifton, J.; Castillo, J.

determinada comunidad de
fieles constituida de modo
estable en la Iglesia
particular, cuya cura
pastoral, bajo la autoridad

del Obispo diocesano, se

abarcar.
Homilia. En la homilia se exponen, a | Congregacion para el culto
lo largo del afio litdrgico, y | divino;
partiendo del texto Francisco.
sagrado, los misterios de la
fe y las normas de vida
cristiana.
Parroquia La parroquia es una Cddigo de Derecho

Canonico




encomienda a un parroco,

COmo Su pastor propio.

8 Metodologia

8.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cualitativo, porque pretende comprender
desde la posicion de los mismos actores referenciados, las concepciones de
felicidad de vida cristina que se presentan el barrio Samaria de Pereira, entre los

feligreses de 25 a 35 afios, por lo cual se utilizo este tipo de investigacion.

Asimismo, la investigacion cualitativa tiene como finalidad recopilar la
informacion producto de la observacion de los comportamientos naturales,
discursos, representaciones y concepciones de una poblacion objeto de estudio en
su contexto natural. Entonces, se opté por la investigacion cualitativa por ser la

gue se considera pertinente para los objetivos propuestos (Tezanos, 2002, p. 20).

De igual manera, se empleé la etnografia por ser esta la herramienta mas
adecuada para el objeto de estudio, ya que la etnografia es el instrumento que
posibilita la teorizacién de la descripcion (Terezanos, 2002, pp. 21-22) de los
feligreses de 25 a 35 afios que asisten a la eucaristia dominical en la parroquia La

Santa Cruz del barrio Samaria.

8.2 Unidad de analisis

Se escogié como unidad de analisis las concepciones de la felicidad cristiana,
vistas desde las libertades subjetivas, pues alli es donde se puede encontrar la
realidad concreta de satisfaccion que experimentan los fieles de la parroquia.




La lectura de las libertades subjetivas se realiza desde la dptica cristiana,
que define los horizontes de bienestar a partir del evangelio y sus implicaciones en
la vida cotidiana. Para el abordaje y estudio del nivel de felicidad cristiana de los
fieles de la parroquia la Santa Cruz de Samaria, se construyeron las siguientes
categorias de andlisis que marcaron los criterios desde los cuales se elaboraron y

validaron los instrumentos

Cuadro 2 Categoria de Analisis

Categoria de Conceptualizacién Propiedades Dimensiones
analisis
Felicidad cristiana | El resultado de la Libertad. Concepcion de
relacién Dios-humano. Compromiso Dios.
historico. Transformacion
de la sociedad.
Homilia La proclamacion de la | Dios habla. Participacién de
Palabra de Dios en la los fieles.
asamblea sagrada.
Parroquia La parroguia es una El parroco. Idoneidad.
determinada
comunidad de fieles.

8.3 Unidad de trabajo

La unidad de trabajo esta formada por los feligreses, entre los 25 a 35 afios de
edad, pertenecientes a la parroquia La Santa Cruz del barrio Samaria de Pereira,
ubicados entre los estratos sociales 2,3 y 4; en su gran mayoria poseen formacion
basica secundaria, un alto porcentaje tiene formacion tecno-profesional y un
escaso sector de esta poblacion goza de estudios de posgrado. Los hogares de
estos feligreses corresponden a tres categorias: monoparentales, familias

tradicionales, hogares formados después de uniones anteriores. Esta poblacion



objeto la constituyen 75 personas que asisten a la eucaristia en el horario de las
12:00 p.m., los dias domingos (Alcaldia de Pereira, 2017).

8.4 Técnicas e instrumentos

8.4.1. Cartografia social: es un instrumento de investigacion participativo y
comunitario, en el que a través de la participacion activa guiada por un facilitador,
se obtiene la informacidn existente en una comunidad y se visibiliza con la
plasmacion de dicho contenido en forma visual. La manera como se trabaja la
cartografia social en nuestro trabajo, serd por medio de mapas parlantes, en los
cuales se pide a los participantes que dibujen las actividades cotidianas que

realizan en la semana.

Para recolectar esta informacion, se le pidi6 a 40 parejas que por medio de
dibujos, graficas e imagenes, describieran cdmo es su relacion de pareja, ademas
de los indices de felicidad trabajados por la The Happiest People in the World.
Siendo este nuestro primer insumo para la caracterizacién del uso de las

libertades subjetivas y de la felicidad cristiana. (ver anexos)

8.4.2. Encuesta: es una herramienta investigativa que busca detectar la opinion
publica sobre un determinado asunto, por medio de un cuestionario de preguntas
mixtas. La encuesta para este trabajo se aplicé un domingo después de la
eucaristia de las 12:00 p.m., a la poblacién de 25 a 35 afios que asiste

regularmente en ese horario.
Listado de preguntas mixtas. (5).

1. Datos: nombre; edad; género; estrato social; grado de escolaridad; estado civil;

direccion.
2. ¢ Cree usted que es feliz en su relacion de pareja?
3. ¢ Goza usted de suficiente tiempo libre para hacer lo que le gusta? ¢ Por qué?

4. ¢ Qué hace usted para ayudar a que otros sean felices?



8.4.3. Entrevista semiestructurada: es un instrumento que permite recolectar
datos para complementar la informacion recogida a través de la observacion, y
tiene como finalidad mostrar de forma objetiva los modos de pensar y las

concepciones de la poblacién intervenida.

La entrevista semiestructurada consiste en un didlogo informal guiado por
medio de preguntas orientadoras generales, con el cual se busca recuperar las

ideas emergentes y el pensar del interlocutor.

Las preguntas formuladas en nuestra intervencion son las siguientes:
1. (,Como es un dia suyo?

2. ¢Por qué viene a misa?

3. ¢ Qué significa para usted ser feliz?

4. ¢ Cree que existe alguna relacion entre felicidad y religion?

5. ¢ Qué hace usted por transformar la vida de las personas?

9. Procedimiento
Esta investigacion se realiza en tres momentos.
9.1. Descriptivo

En un primer momento se va a recopilar informacion sobre el estado inicial de la
poblacién, antes de la intervencidn, para conocer la realidad del contexto en el que
se va a intervenir, y a las concepciones de felicidad cristiana, es decir, acercarnos
a las condiciones implicitas de los feligreses a partir de la aplicacion de la
encuesta. Este ejercicio permitié analizar las respuestas para describir el uso de
las libertades subjetivas de los encuestados desde la perspectiva de la felicidad

cristiana, lo cual se llevo a cabo desde la codificacion abierta.

9.2. Aplicativo



Disefio y aplicacion de la estrategia: con el insumo producido en el momento
descriptivo se pudo disefiar, construir e implementar la estrategia mas pertinente
de acuerdo con el objetivo, por medio de la codificacién axial, desarrollandola en

las eucaristias dominicales.

9.2.1. El proceso de construccion de la estrategia

Consistio en analizar cuéles eran las falencias mas grandes en el uso de las
libertades subjetivas manifestadas por la comunidad intervenida en el momento
descriptivo, informacién que se pudo recoger por medio de los diferentes
instrumentos (cartografia social, encuesta y entrevista). Posteriormente, se
tipificaron las categorias, desde la codificacion axial, con la cual se encontr6 como
debiamos orientar la propuesta segun el grado de interés y pertinencia para la

comunidad objeto.

En un tercer momento, con el listado de las categorias de analisis, se
organizé un ciclo de predicaciones utilizando como herramienta el circulo
hermenéutico (Huning. 2012), el cual consiste en: cuatro etapas: un punto de
partida desde la situacion real de los feligreses (etapa A); luego se recurre al texto
biblico para iluminar desde la fe y la sagrada escritura dicha realidad, mostrando
nuevas posibilidades en la toma de decisiones cotidianas (etapa B); este ejercicio
lleva al feligreses a cuestionarse sobre la forma como estan actuando y
respondiendo a sus circunstancias especiales desde sus libertades subjetivas,
quienes después de escuchar la homilia del domingo son invitados a llevarla a su
vida de todos los dias (etapa C), de modo que se vuelve a la vida cotidiana
después de la iluminacion de la fe cristiana a través de la hermenéutica de la
Biblia, para vivir la felicidad cristiana transformando su entorno social inmediato

(etapa D).



Gréfica 2 Estrategia pastoral.

lluminacion de la vida
desde la fe y la sagrada
escritura

Etapa.B
i I Reflexion
Rea -#ad de los personal de los
feligreses Etapa. A Etapa. C feligreses
Etapa. D

Toma de decisiones en
la vida cotidiana

Fuente: Elaboracion propia

9.3. Interpretativo

Se aplicé nuevamente la encuesta a los mismos feligreses del momento
descriptivo, para identificar las concepciones explicitas producto de la aplicacion
de la estrategia del momento aplicativo. Como resultado de este ejercicio, se
realizo analisis de contrastacion entre la informacion inicial con la informacion final,
contrastando los datos obtenidos en la misma poblacion, lo cual ayudo para
considerar el alcance e influencia de la estrategia en la vida de los feligreses

intervenidos.




Gréfica 3 Procedimiento de la investigacion.
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10. Analisis e interpretaciéon de la informacion

Este analisis de la informacion permite al investigador extraer, nombrar, desarrollar
y relacionar categorias (ver cuadro categorias de andlisis). Igualmente, se
codificaron los instrumentos y actores de investigacion: para entrevista (E),
encuesta (En) y cartografia social (CS), y los nombres de los participantes se
cambiaron por derecho a la privacidad: persona contactada 1 (pcont 1) persona
contactada 2 (pcont 2), persona contactada 3 (pcont 3).

10.1. La codificacion abierta

Se llevé a cabo en el momento uno y permitié extraer o identificar informacién de
analisis de los actores de investigacion, asi como identificar las siguientes

categorias:



Cuadro 3 Codificacion abierta

Categoria

Codificacion abierta

Felicidad.

pcont 1 “Estar en paz con uno mismo’;

pcont 2 “Sentirse pleno con lo que uno hace”;

pcont 3 es un estado de paz interior.

Pcont 3 “tener una actitud positiva con la vida y con Dios.
Pcont 2 “encontrar equilibrio emocional’.

Pcont2 “la religion aporta elementos para que uno pueda llegar

a ser muy feliz”.

Homilia.

pcont 1 Porgue es estar con Jesus y ver como él nos habla por
medio de la palabra.

pcont 2 porque me gusta y puedo escuchar a Dios.

pcont 3 porque hay un mensaje de Dios que da respuesta a las
necesidades de la vida; pcont 1 es encontrar la respuesta para
las dificultades que se me presentan en la vida.

pcont 2 entrar en comunicacion con Dios.

Transformacién de

sociedad.

pcont 1 El ejemplo es la mejor forma de lograr la
transformacién de las personas y es ir anunciando a Jesus
como solucién de Dios.

pcont 2 brindar cosas positivas y compartir conocimientos
pcont 3 dando testimonio desde el ser y disponer nuestro
tiempo con los que nos necesitan dando amor.

Pcont 2 compartir lo que uno es o tiene; pcont 3 escuchar a
quien lo necesita;

pcont 3 compartiendo experiencias positivas y negativas.

10.2. La codificacion axial

Es aquella que permite relacionar o afirmar las categorias a la luz de las

propiedades y dimensiones.




Cuadro 4 Codificacion axial.

Categoria Codificacién abierta Codificacion axial

Felicidad. pcont 1 Estar en paz con uno pcont 1 Estar en paz con
mismo; uno Mismo.
pcont 2 Sentirse pleno con lo que Pcont2 encontrar equilibrio
uno hace; emocional.
pcont 3 es un estado de paz Pcont 3 tener una actitud
interior. positiva con la vida y con
Pcont 3 tener una actitud positiva Dios.
con la vida y con Dios.
Pcont2 encontrar equilibrio
emocional.
Pcont2 la religiébn aporta elementos
para que uno pueda llegar a ser
muy feliz.

Homilia. pcont 1 Porque es estar con Jesus | pcont 1 Porque es estar

y ver como él nos habla por medio
de la palabra.

pcont 2 porque me gusta y puedo
escuchar a Dios.

pcont 3 porque hay un mensaje de
Dios que da respuesta a las
necesidades de la vida. pcontl es
encontrar la respuesta para las
dificultades que se me presentan
en la vida.

pcont 2 entrar en comunicacion con

Dios.

con Jesus y ver como él
nos habla por medio de la
palabra.

pcont 3 porque hay un
mensaje de Dios que da
respuesta a las
necesidades de la vida.
pcontl es encontrar la
respuesta para las
dificultades que se me

presentan en la vida.

Transformacién de

sociedad.

pcont 1 El ejemplo es la mejor

forma de lograr la transformacién

pcont 2 brindar cosas
positivas y compartir

conocimientos.




CATEGORIA de las personas y es ir anunciando | Pcont2 compartir lo que

EMERGENTE a Jesus como solucién de Dios. uno es o tiene.
pcont 2 brindar cosas positivas y pcont 1 El ejemplo es la
compartir conocimientos mejor forma de lograr la

pcont 3 dando testimonio desde el | transformacion de las

ser y disponer nuestro tiempo con personasy es ir

los que nos necesitan dando amor. | anunciando a Jesus como
Pcont2 compartir lo que uno es o solucién de Dios.

tiene;

pcont 3 escuchar a quien lo
necesita;

pcont 3 compartiendo experiencias

positivas y negativas.

10.3. Codificacién selectiva

Es aquella que le permitié al investigador dialogar con los autores analizados en el
marco tedrico, los actores objeto de estudio de la investigacion y el yo como

investigador.

Con el ejercicio realizado se logro entender cual es el comportamiento y los
imaginarios de los feligreses de 25 a 35, en la parroquia La Santa Cruz del barrio
Samaria, de manera que se pudieron caracterizar las tendencias de esta poblacion
en relacion con su calidad de vida, uso de las libertades subjetivas y el nivel de

felicidad cristiana que experimentan en su diario vivir.

Por tanto, existe una relacion directa entre bienestar subjetivo y relaciones
afectivas estables, pues el publico contactado coincide en que es una de las
principales fuentes de satisfaccion el contar con una buena relacion con su pareja
y sus hijos, quienes son otro de los indicadores de felicidad. De esta forma se
puede confirmar lo expuesto por Clifton (2016), en donde se aprecia que para la
poblacidn con hijos y una estabilidad familiar la vida es mas agradable, aunque

esto impligue el estrés y desgaste de las situaciones cotidianas.



De forma similar, se puede advertir que un elemento que ayuda a la
armonia en la vida afectiva y familiar, es la opcion creyente, pues ofrece un
referente para la toma de decisiones cotidianas y el uso de las libertades
subjetivas, y fortalece el esfuerzo por trabajar para mejorar las condiciones de vida

de las personas menos favorecidas.
e Lahomilia

A través de esta investigacion se pudo constatar que la homilia es valorada y
aprovechada por los feligreses para la organizacion de sus vidas, para la toma de
decisiones y resolucion de situaciones cotidianas. De este modo, fue posible ver,
como asegura el Papa Francisco, que la homilia “...es un retomar ese dialogo que
ya esta entablado entre el Sefior y su pueblo” (EG 137-140). A la vez, se constato
el impacto positivo que la estrategia utilizada para la construccion de la homilia
desde la realidad de la vida de los fieles, iluminada por la palabra de Dios, les ha
ayudado a elevar los niveles de gratificacion y felicidad personal, porque hay un
mensaje de Dios que da respuesta a las necesidades de la vida (pcont 3). Pero
para que la homilia sea afectiva se necesita de la participacion activa de los fieles:
“Para asegurar esta plena eficacia es necesario que los fieles se acerquen a la
sagrada Liturgia con recta disposicion de animo” (SC. 11), lo cual se constat6 al
recolectar la informacién: Porque es estar con Jesus y ver como €l nos habla por

medio de la palabra (pcont 1).
e Transformacion de la realidad

Todas las personas contactadas, afirman que ayudar a otros a vivir mejor, es algo
gue no solo las hace sentir realizadas, sino que a la vez se sienten enriquecidas
por los aportes que reciben de las personas a quienes ayudan a vivir mejor. Como
afirma Castillo (2005, p. 68), es el elemento que caracteriza la verdadera fe en el
Dios del evangelio, y estd muy acorde con la afirmacion del Papa Francisco:
“Quienes se dejan salvar por El son liberados del pecado, de la tristeza, del vacio
interior, del aislamiento” (EG. 1). Se muestra pues que es una realidad el hecho
de que ayudar a los desfavorecidos y el vivir de manera que el testimonio de vida

sea la primera forma de evangelizar, haciendo un buen uso de las libertades



subjetivas, en bien de los otros, superando asi el egoismo propio del mundo
actual, con la seriedad que ponemos en aliviar el sufrimiento humano (Castillo,
2005, p. 68); ofreciendo nuevos horizontes de accidn y una esperanza genuina

desde la optica del amor y de la fe.
e Felicidad

La felicidad se ha podido codificar: como un estado de equilibrio entre la vida de
todos los dias, la fe y las expectativas de ella (pcont 1). Entendiendo la felicidad
no como la ausencia de dificultades (pcont 2), sino como la capacidad de afrontar
las adversidades de la vida en el proceso de madurez y plenitud humana (pcont
3). También, se pone de manifiesto que existe una relacion directa entre fe y
felicidad (pcontl), que se puede descubrir que la felicidad es mayor que la simple
alegria, es un estado de plenitud. De tal forma que las respuestas de los

feligreses coinciden con Castillo en su comprensioén de la felicidad y de la fe.
e El sacerdote

Los feligreses del barrio Samaria estan de acuerdo en que la figura del sacerdote
es de vital importancia en su proceso personal de mejoramiento, confirmando la
definicién del Cadigo de Derecho Candnico (CIC 521&2), por el cual es la figura
del pastor quien ayuda a los fieles a que articulen la fe y la vida, asimismo, el
mostrar un rostro distinto de Dios, como afirman el Papa Francisco (EG. 134-140)
y Castillo (2005, 68), es fundamental en la construccion de una nueva sociedad e
iglesia. Por lo tanto, la homilia no debe ser una simple exposicion de las verdades
de fe (Castillo, 2005, p. 69), sino una ayuda para la vida cotidiana.

11. Conclusiones

e Como resultado de esta experiencia investigativa, se pudieron identificar las
concepciones de felicidad cristiana de los feligreses de 25 a 43 afos de la
parroquia La Santa Cruz del barrio Samaria, constatando que coinciden en

gran medida con los patrones de la World Happiness Report 2017, logrando



comprender que la fe cristiana es un factor determinante en el uso de las
libertades subjetivas y en la toma de decisiones cotidianas de la poblacion

intervenida, asi como que la homilia dominical influye en su calidad de vida.

e Se construyo una herramienta pastoral para la predicacion de la homilia
dominical, partiendo de las necesidades basicas de la poblacion en lo
referente a calidad de vida, bienestar subjetivo y felicidad cristiana, con la
finalidad de responder a dichas situaciones desde el oficio ministerial de la

predicacion.

e Se implemento la herramienta construida y se pudo verificar su pertinencia
en la calidad de vida y uso de las libertades subjetivas de la poblacién

anteriormente contactada.

12. Recomendaciones

Después de realizar el presente ejercicio de investigacion, se sugiere a quienes
estén interesados en el uso de la herramienta elaborada por el investigador, tener
en cuenta de manera atenta la realidad de vida personal de la comunidad a la cual
se va a dirigir, pues cada comunidad parroquial es diferente y es necesario
conocer aspectos como la edad, el grado de escolaridad, el estrato social y el

estado civil.

También se recomienda a los sacerdotes revisar su forma de relacionarse
con los feligreses, pues es un elemento fundamental para que estos capten de

forma adecuada el mensaje que se les desea transmitir.
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Encuesta construccion de estrategia pastoral para la homilia Samaria 2019.
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6. ¢ Cree usted que goza de buena salud? Si....... No......

7. ¢ Considera que tiene usted una buena participacion politica en su barrio?

4. ¢ Qué hace usted para ayudar a que otros sean

T I S 2. o e e e

5. De las siguientes parejas de palabras, ¢ cuales considera usted que son

sinénimas?:
Dios y amor...... Dios y deber....... Dios y placer....... Dios y sufrimiento...... Dios
y amistad....... Dios y oracién....

6. Sefiale la respuesta correcta a la siguiente pregunta: ¢ Qué es una parroquia?
a. edificio dedicado al culto......
b. una determinada comunidad de fieles unida a su pastor.......

c. la comunidad que evangeliza.......

o

. las personas que viven en un territorio.........

0]

. lugar donde vive el sacerdote.......

ENTREVISTA.



ENTREVISTA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIA PASTORAL PARA LA
HOMILIA SAMARIA 20109.

1. (,Como es un dia suyo?

2. ¢Por qué viene a misa?

3. ¢ Qué significa para usted ser feliz?

4. ¢ Cree que existe alguna relacion entre felicidad y religion?

5. ¢ Qué hace usted por transformar la vida de las personas?
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