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PARA SOSTENER SU FORMACION

A trabajar, estudiantes

Distribuir el tiempo entre la jornada la-
boral y el estudio es todo un dolor de
cabeza, pero el esfuerzo se debe hacer.

Muchos estudiantes uceperianos trabajan
fuera de la universidad en sus tiempos libres,
en ocasiones para mantenerse o complemen-
tar sus gastos, ya que su economia personal
no es muy favorable. Aunque los casos son
numerosos, ninguna instancia dentro de la
universidad, dentro de las que se consulta-
ron, tiene estadisticas al respecto.

“Los estudiantes que trabajan y estudian tie-
nen un grado de responsabilidad mas alto,
por lo cual la situacion es amenazante en al-
gunos casos, al sentir que en algtin momento
tendra que dejar uno de los dos, en cuanto se
ve afectado el factor tiempo, en su gran parte
los estudiantes con este grado de responsabi-
lidad tienden a generar un agotamiento fisi-
co y mental por lo cual generan un nivel de

Estudiantes de tercer semestre de Disefio Industrial
tuvieron una muestra de los primeros trabajos reali-
zados en el taller de disefio. También aprovecharon el
tiempo para divertirse con los objetos propuesto.

ASI LA VIVIERON ALGUNOS
Ucpr en Semana Santa

A

estrés y ansiedad mayor a los demas”, afirma
la psicologa Yuri Paola Cardozo.

Alejandro Norefa distribuye su tiempo entre sus estudios y la administracion de su propio negocio en Santa
Rosa. El mismo atiende a la clientela, asea y lleva la parte contable. Fotografia Laura Corrales / LA PARED
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Profesores y administrativos asistieron a un retiro espiritual en la
sede del Seminario Mayor. En total, 122 personas estuvieron en los
dos retiros programados. Fotografia Departamento de Comunicacio-
nes/ LA PARED
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igual todo es actitud, cuando uno
quiere las cosas debe trabajar
por ellas”

Docentes como Pablo Granada afirma que “estas perso-
nas al no tener su tiempo adecuado para sus estudios,
su rendimiento académico en la mayoria disminuye,
pero por otro lado hay quienes por el solo hecho de an-
helar o alcanzar una meta su trabajo se convierte en el
sustento de sus aspiraciones”,como en el caso deYury
Lorena Montoya,trabajadora de Telefonica de Pereira y
estudiante de ingenieria de sistemas y telecomunicacio-
nes: “soy yo quien se paga la carrera, debo trabajar para
poder estudiar, el acostarme tarde y levantarme muy
temprano si afecta porque no tengo la misma energia,
igual todo es actitud, cuando uno quiere las cosas debe

Con unas actividades previas se prepar6 la Semana
Santa, una de estas fueron dos retiros espirituales que
se realizan en el Seminario Mayor de Pereira. El saba-
do 27de marzo para el personal de servicios generales
y el lunes 29 para el personal docente y administrativo,
con el objetivo de buscar un momento de acercamien-
to y de reflexion espiritual alejados de la cotidianidad
de sus labores. Al evento asistieron 112 personas en

Andrea Ramirez Mosquera, cuenta su historia en segundos: :
promedio.

“fuera de la universidad dicto asesorias de diferentes mate-
rias, soy maestra de actuacion y expresion corporal, yo veo por
mi”. Fueron algunas de las muchas cosas que resalt6, aparte

“Nuestra universidad esté inspirada en los valores del
evangelio, obviamente, nosotros no dejamos pasar por

trabajar por ellas”.

Estos estudiantes deben administrar su tiempo para rendir tanto en la universidad
como en el trabajo. Fotografia Comunicacién y Mercadeo / LA PARED

USO Y ABUSO DE CIBERJUGUETES

de tener que hacer un notable esfuerzo por sus horarios y ca-

minadas.

“Mi trabajo parte de dos cosas, para gastos personales y la
financiacion de la matricula, yo administro un bar llamado
Punto G en Santa Rosa de Cabal”, dice Valentin Rodriguez,
estudiante séptimo semestre Disefio Industrial.

También hay casos de estudiantes que tienen negocios inde-
pendientes. Es alli cuando se ve un grado de responsabili-
dad tan alto como lo testifica Alejandro Norefa, estudiante
de séptimo semestre de CSP, que tiene un café cuyo nombre
es Proceres, quien a su vez desempena varias ocupaciones
alli: “tener un negocio propio es muy complicado, yo me ten-
go que encargar de la parte financiera, me considero pésimo
para esto pero me toca. En las noches atiendo a la gente, barro

y lavo”.

El hecho de trabajar mientras se estudia es una forma muy
comun de sostener los estudios hoy en dia, permite posibili-
dades de prepararse que de otra manera no podrian ser.

Blackberries, pesadilla en clase
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/ Rigoberto Garcia, caricaturista

El incrementado uso de tecnologia en el mundo
de hoy y la creciente dependencia a ella ha lleva-
do a algunas personas a una posible adiccién. En
la Ucpr, principalmente en la poblaciéon femenina,
se ha desarrollado una necesidad por la constan-
te manipulacion de esta tecnologia simplemente
para servirse del “chat”, que consiste en comuni-
carse por medio escrito, para esto es empleado el
Black Berry o en su defecto, computadoras porta-
tiles.

“Pues esto genera distraccion, dispersion de las
actividades; el problema no es del dispositivo, es
de la persona que lo usa”, afirma el antropélogo
Fabian Villota, profesor del departamento de Hu-
manidades.

Algunas estudiantes, por su parte, afirman que
es un elemento necesario e indispensable, no dis-
trae y su rendimiento académico no se ve afecta-
do. Por otra parte testifican que es fundamental
y esencial, y como consecuencia de su inmodera-
do uso puede bajar notablemente el rendimiento
académico.

El Psic6logo Harold David Pérez Ramirez afirma
“el uso extremado de las tecnologias se determi-
na como una adiccidon no toxica, dichas adiccio-
nes tienden a determinarse en tanto los afectados
no reconocen que dan un uso extremado a una
nueva tecnologia llamese iPhone, Black Berry,
video juegos entre otros, cualquier conducta que
genere placer en una persona es susceptible en un
comportamiento adictivo, la determinacion de si

alto dentro del personal que labora en nuestra institu-
cion estos dias que son tan solemnes”, afirma Hernan-
do Zuluaga Suérez capellan de la universidad.

Siendo esta una experiencia nueva para muchos, se
indago entre los asistentes de los respectivos retiros,
quienes contaron su postura ante esta actividad. “La
semana santa es un momento en donde nos rencon-
tramos con Dios pues muchas veces nos dejamos lle-
var por la rutina diaria y olvidamos que Dios debe es-
tar presente en todas nuestras acciones”, relata Silvia
Helena Guzman, quien pertenece al Departamento de
Mercadeo y Comunicacion y fue asistente al retiro del
dia lunes 29. Segun ella su experiencia fue enriquece-
dora.

Algunos sacerdotes, como el rector de la UCPR, Da-
rio Valencia, estuvieron realizando actividades sacer-
dotales. El rector, a partir del jueves hasta el domingo
santo, en Belalcazar (Caldas). El capellan, por su par-
te, estuvo en la parroquia de Belmonte a partir del jue-
ves santo al domingo santo, realizando las respectivas
eucaristias.

Por supuesto, no faltaron los que aprovecharon estos
dias para viajar, visitar familiares y tener reencuentros
con las personas allegadas. Eso si, todos, a su manera,
tomaron una pausa en su vida cotidiana para recargar
bateria con miras a lo que resta del semestre.

hay uso adictivo o no puede hacerse por medio
de una medicién en funciéon de intensidad o fre-
cuencia o bien en la cantidad de interferencia que
conlleve frente a sus relaciones sociales”

Villota agreg6 que “deberiamos empezar a pen-
sar que cuando haya una masificacion real de este
tipo de dispositivos deberian ser incluidos en el
ejercicio de la vida académica y potenciarlo cuan-
do la transmisién de informacion sea véalida, o sea,
importante para el contexto en el que estamos.”

De acuerdo con las opiniones expuestas anterior-
mente, esta tecnologia podria ser de utilidad si se
usa adecuadamente. El problema radica en que
se convierte en un elemento poderoso de distrac-
cién cuando se usa mal.



